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1. Lilkuntaohjelman yhteiskunnallisia lahtékohtia

Yhteiskunta ja liikuntakulttuuri sen osana on jatkuvassa muu-
toksessa. Merkittava osa 2020-luvun liikuntakulttuurin haas-
teista on erilaisia kuin aiemmilla vuosikymmenilla ja niita on

ratkottava uusilla keinoilla.

Tasta aikaan sidotusta, mutta ennakko-
luulottomasta lahtokohdasta on haluttu
Porvoossa lahtea tarkastelemaan kaupun-

gin roolia asiassa. Prosessin lopputulokse-

na syntyneessa Liikutaan Porvoon Mitalla
— Liikuntaohjelmassa on pyritty 16ytamaan
Porvoon mittakaavaan sopivia, mutta kui-

tenkin riittdvan kunnianhimoisia, keinoja
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tarttua tulevan vuosikymmen haasteisiin.
Prosessin tyostovaiheessa on ajattelun ja
keskustelun heratteend kaytetty seuraavan

sivun kuviota yhteiskunnan muutosvirroista.
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2. Lilkuntaohjelman paikallisia lahtékohtia

Liikutaan Porvoon Mitalla
— Liikuntaohjelman tarkoi-
tuksena on linjata Porvoon
kaupungin lilkkumisen seka
liikunnan ja urheilun edis-
tamistydn painopisteita ja
keskeisia kehittamistoimen-
piteitda 2020-luvulla.

Ohjelman linjaukset antavat
perusteet vuosittaisille tavoit-
teiden, toimenpiteiden ja
resurssien maarittelylle.

Valmistelutyd kaynnistyi asukas- ja seu-
rakyselyn pohjalta. Sen keskeisin tulos

oli, ettd myds porvoolaiset liikkuvat liian
vahan omaan hyvinvointiinsa nahden.
Tarvitaan uudenlaista ajattelua ja toimin-

tatapoja ongelman ratkaisemiseksi.

Avaintekijaksi nousee omatoimisen liik-
kumisen ja lilkkunnan mahdollisuuksien
parantaminen. Se tarkoittaa liikuntapaik-
karakentamisen, kaupunkisuunnittelun
ja reitistéjen suunnittelua niin, etta ne
tavoittavat mahdollisimman monta por-

voolaista vaivattomasti — elinkaaren eri

vaiheissa ja liikuntarajoitteista huolimatta.

Ohjatun toiminnan merkitys on my6s
tarkea. Sen avulla opitaan liikunnan iloa
ja asennetta, eri liikkunta- ja urheilutaitoja

seka olosuhteiden kayttoa.

Toimintatavallinen avaintekija on yhteis-
tydn vahvistaminen niin kaupunkiorgani-
saation sisalla kuin eri toimijoiden kesken
Porvoossa. Erityisen tarkeata tulevaisuu-
dessa on hyva yhteistyd paikallisen seura-
kentan kanssa. Liikunnan haasteet ovat

ratkottavissa vain yhdessa tehden.

Yhdessa tekeminen on ollut vahvassa
roolissa myos Liikuntaohjelman valmiste-
lutydssa. Siihen on osallistunut lahes 200
eri toimijaa kaupungin organisaatiosta,
seuroista ja muista yhdistyksista, kouluis-
ta, paivakodeista ja liikunta-alan yritta-
jista. Keskeiset toimijatahot on haluttu
ottaa mukaan ohjelmaan heti alusta
lahtien. Liikuntaohjelman laatimista
ohjanneet yleistavoitteet on seuraavalla
sivulla. Erilaisiin ohjelman toimenpiteisiin
liittyvia tarkempia tavoitteita kuvataan

ohjelma-asiakirjassa myéhemmin.

Avaintekijaksi nousee omatoimisen liikkumisen
ja liikkunnan mahdollisuuksien parantaminen.
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Liikuntaohjelman paikallisia lahtékohtia

YLEISET TAVOITTEET

Luodaan yhteistydssa eri toimijoiden kanssa
porvoolaisille hyvat mahdollisuudet tervey-
den ja hyvinvoinnin kannalta riittavalle oma-
toimiselle liikunta-aktiivisuudelle ja ohjatun
lilkunnan harrastamiselle.

Varmistetaan liikunta- ja urheiluseuroille
toimintaedellytykset harrastamisen ja yhtei-
sollisyyden edistajina.

Vahvistetaan Porvoon brandia paikallisen
lilkunta- ja urheilutoiminnan avulla.

KAUPUNKIORGANISAATION TAVOITTEET

Kaynnistetaadn liikunta-aktiivisuuden lisaa-
miseen tahtaava liikkuntapalveluiden Porvoon
mallin rakentamisty® vastaamaan 2020-luvun
haasteisiin.

Tuotetaan yhteiset painopisteet ja keskeiset
kehittamistoimenpiteet 2020 —luvulla ja sitou-
tetaan Porvoon kaupungin eri toimijatahot
niiden toteuttamiseen.

Parannetaan kaupungin eri toimijatahojen
yhteisty6ta liikkunnan, urheilun ja liikkumisen
edistamistydssa.
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3. Liikuntaohjelman valmistelu

Liikuntaohjelman valmistelussa — kaupungin strategian mukai-

sesti — osallistamisella oli keskeinen rooli. Mukana oli kaikkiaan
yli 200 eri toimijaa seka asukaskyselyyn vastanneet porvoolaiset.

Asukas- ja seurakysely

Kyselyt toteutettiin (Urhes liikunta-
suunnittelu Oy) kevaalla 2018. Kyselyyn
vastasi noin 2000 asukasta.

Selvityksen tulokset kaytiin lapi Smart-
Sportin seka Liikuntaohjelman poikki-
hallinnollisen tydryhman toimesta tou-
kokuussa 2019. Taman pohjalta valittiin

keskeiset teemat kuhunkin tyépajaan.

Tyopajat

e Tydpajat toteutettiin touko—elokuussa o

2019, tyopajoja oli yhteensa kuusi:

Liikuntapalveluiden henkiléstdn, Lasten
lilkunnan, Nuorten lilkkunnan, Tyoikaisten
ja ikaantyvien liikkunnan, Seurojen

seka Liikunta-alan yrittajien tyopaja.
Ty6pajoihin osallistui 183 henkil6a
kaupungin eri organisaatioista ml.
paivakodit ja koulut, seuroista ja muista
yhdistyksista ja yrittajista.

Ty6pajojen teemoja: olosuhteet, osallista-
minen, vanhempiin vaikuttaminen,
yhteistyd, kehittdminen arjessa, viestinta,
seura-avustukset ja taksapolitiikka, villit
ideat

Kaikkien tyopajojen raportit I6ytyvat:

www.porvoo.fi/liikuntapalvelut

Eri ryhmien ja tyépajojen fasilitoijana seké laadinta-
prosessin asiantuntijatukena toimi SmartSport-
kehittdmisosuuskunta.

Sisaltovalinnoista vastasivat

ohjausryhma
poikkihallinnollinen tyéryhma
liikuntapalvelut

Ohjausryhmdén tehtédvéand oli tarkastella kokonaisuutta, ohjata valmisteluprosessia sekd arvioida tuotettuja siséltéja.
Poikkihallinnollisen tyéryhmén tehtdvdna oli tarkastella kyselyn tuloksia, tehdé valinnat tyépajoja varten sekéd
arvioida tyépajojen tuloksia. (Tyéryhmén jésenet tausta-aineistossa)
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http://www.porvoo.fi/liikuntapalvelut

4. Tybpajat - tarkea osa valmistelua

Liikuntapalveluiden henkilékunta 30 osallistujaa
Lasten liikunta 47 osallistujaa

Tyoikaiset ja ikaantyvat 41 osallistujaa

Nuoret 21 osallistujaa

Seurat 27 osallistujaa

Yrittajat 17 osallistujaa

Kaikki yhteensa: 1 83 0OSa I I |StUJaa |

Yhteisty6ta halutaan tehda
290 ideaa ja siithen tarvitaan taho, joka
ja ratkaisu- koordinoi ty6ta!
ehdotusta! -

Aika tyodpajoissa
Yhteistyota Innostavaa a4 kului nopeasti!
vahvistava palautetta
ilmapiiri! osallistujilta!
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5. Porvoo nyt — faktoja

Liikutaan Porvoon Mitalla -liikuntaohjelman valmistelutyén
aikana koottiin taustamateriaalia, jonka avulla hahmotettiin
Porvoon nykytilannetta. Ohessa keskeisia poimintoja tausta-
materiaaleista (taustamateriaalit tausta-aineistossa).

Kaupungin liikuntapalvelut 2018:

Liikuntapalvelujen jarjestamassa toiminnassa 147 000 osallistumiskertaa.
Uimahallissa 205 000 kayntia

Kokonhalli 220 000 kayntia

Varattuja liikuntatilavuoroja 55 000 h

S 21

koulun liikuntasalia

B

188 km pyiriteita
- Kuntoratoja ja
100 ha puistoja hiihtolatuja I3hes

80 km puistokaytavia 300 km
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D
TRy

Kunnalliset lahiliikunta-

paikat, uimarannat ja
ulkoilualueet = 3 1

B

Eri lajien olosuhteita, mm:
2 jaahallia , uimahalli,
yleisurheilukentta,

15 suunnistuskarttaa,

4 golfkenttaa, ampuma-
rata, 5 ratsastustallia,
ravirata, laskettelu-
keskus, 2 frisbeegolfrataa




PORVOO NYT — ASUKAS- JA SEURAKYSELYN PAAVIESTIT:

ISO KUVA:

Porvoon tulokset vastaavat valta-
kunnallisten tutkimusten antamaa
tilannekuvaa.

LIIKUNTA-AKTIIVISUUS:

e Enemmisté liikkuu liian vahan!

e Erityisesti nuorten, yli 13v. tilanne
on huolestuttava!

e Aikuisvaestdssa erityisen haastava
passiivisten joukko (n. 10-20%
aikuisvaestosta).

SEURAHARRASTAMINEN:

e Merkittava osa lapsista mukaan jo
paivakoti-iassa.

e Seuraharrastamisen huippu alakouluian
loppupaassa (62%).

e Nuoruusiassa (8.-9.-luokka) merkittava
DROP OUT.

e Aikuisvaestdssa seuratoiminnan merkitys

“liikuttajana” varsin pieni.

Porvoon kokonaistilanne kyselyiden perusteella hyva —paaosa

vastaajista on tyytyvaisia tarjolla oleviin olosuhteisiin ja palve-

luihin. Tilanne on hyva myos verrattuna vastaaviin kyselyihin

muissa kaupungeissa. Poimintoja kyselyn arviointiosioista:

n. 85% aikuis- ja koululaisvastaajista tyytyvaisia kokonaisuu-
dessaan Porvoon liikkuntamahdollisuuksien ja palveluiden
nykytilaan.

n. 85% aikuisvastaajista tyytyvaisia Porvoon liikuntapaikkojen
saavutettavuuteen ja kokonaistarjontaan seka liikuntapalve-
luiden asiakaspalveluun.

86% seuroista pitaa olosuhteita vahintaan melko hyvina
seuran oman toiminnan kannalta.

Poimintoja kyselyn arviointiosioista, joissa vastaajatahoilla

oli yleisimmin tyytymattomyytta:

Lahes 40% aikuisvastaajista tyytymattomia kuntalaisten
osallistamiseen liikunta-asioissa ja yli kolmasosa tyytymatto-
mia liikkuntapalveluista tiedottamiseen.

Lahes 40% koululaisvastaajista tyytymattomia omien
koulupihojensa liikkuntamahdollisuuksiin — erityisen
tyytymattémia ylakoulujen ja lukioiden oppilaat.

Noin neljasosa aikuisvastaajista tyytymattomia Porvoon
kevyen liikenteen vayliin ja liikuntapaikkamaksuihin.

Noin neljdsosa seuroista tyytymattémia harjoitustila-
tarjontaan ja seurojen taloudelliseen tukemiseen.
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esitellaan toimenpiteet lasten,
, ikaantyvien, seurojen ja liikunta-
alta. Jokaisen kohderyhman osalta
skeisimpia toimenpiteitd. Naiden avul-
la v0|daan valkuttﬁ merkittavasti Liikuntaohjelman
tavoitteiden toteutumiseen 2020-luvun Porvoossa.

g.ir ‘nuorten, ty k
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LIIKUNTAOHJELMAN KEIHAANKARKIA

Liikuntaohjelman toimenpidevalikko sisaltaa eri tasoisia ja erilaisella aikajanteella tehtavia toimenpiteita.
Alla esitetyilla toimenpiteilld on liikuntaohjelmassa erityistd painoarvoa niiden vaikuttavuuden nakékulmasta
tai ne ovat uusia avauksia kaupungin liikkunnan edistamisty6ssa.

1. Kavely- ja pyorailyreitistdjen kehittdminen tukee erinomaisesti

Kokonniemen liikunta-alueen kokonaisvaltainen arkiliikkumista ja omaehtoista liikkkumista.
suunnittelu ja toteuttaminen 4

Kokonniemi on alueena Porvoon helmia. Kaupunki on aloitta- o o
Panostuksia viestintaan, verkostotyohon

ja kokeiluihin

Toimintatavat ovat osa ratkaisua 2020 —luvun kehittdmistydssa:

nut alueen olemassa olevan yleissuunnitelman tarkastelun ja
kehittamissuunnitelma valmistuu vuoden 2020 aikana. Téman

pohjalta alueen kehittdmista vieddan 2020-luvun alun aikana T ) o i o
aktiivisesti eteenpain. Valmistuessaan Kokonniemen alue tulee parempaa poikkihallinnollista viestintayhteisty6ta, yhteisia vies-
olemaan porvoolaisen lilkunnan ja urheilun sykkiva sydan tintatyokaluja, nyt syntyneiden verkostojen vahvistamista seka

innovatiivisia kokeiluja ja oppimista.

2.

Porvooseen Suomen ensimmainen nuorten
lilkunnan monitoimiareena

Monitoimiareena on olosuhdekokonaisuus, jossa on erilaisia
nuorten suosimia liikunta-, urheilu- ja kulttuuri- seka kohtaa-
mispaikkoja. Nuoret ovat mukana alusta pitden ideoimassa ja
suunnittelemassa aluetta. Suunnittelu kdynnistetdan vuonna
2020 toteuttamalla selvitys nuorten tarpeista ja ideoista.

3.
Porvoosta kavelyn ja pyorailyn mallikaupunki
Porvoo on jo nyt tunnettu pyoérailykaupunki. Tavoitteena on

olla 2020 —luvulla kavelyn ja pyéraily mallikaupunki Suomessa.
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Liikuntaohjelman toimenpiteet: LAPSET & NUORET

OMATOIMISEN LIIKUNNAN EDISTAMINEN

Jatketaan aktiivisesti lasten ja nuorten keskeisten lahiliikuntapaikkojen Lasten leikki- ja liikuntaymparistojen ja perheliikuntapaikkojen osalta panostetaan
ja -reittien kehittimista. paikkojen maaran sijasta niiden laatuun. Osana lahiliikuntaympéristojen kehittamista
» Kaikki paivakoti- ja koulupihat kunnostaan liikkumiseen innostaviksi v. 2025 mennessa. parannetaan ko. paikkojen toimintavalineistda (valinelainaamot, -karryt yms.).

e Kehitetaan kaupungin keskeisia perheliikuntapaikkoja (mm. Kokonniemen laskettelu-
rinne, uusi tekojaa, maauimalan & uimarantojen kunnostus).
e Kehitetdan kavely- ja pyoratiereitteja - erityisesti kulkuyhteydet kouluun ja harrastuksiin.

Toteutetaan liikuntaa ja muita nuorten harrastustarpeita palveleva Nuorten monitoimiareenasta on |6ydettavissa pohjoismaisia esimerkkeja. Monitoimi-

uudentyyppinen monitoimiareena. areena on olosuhdekokonaisuus, jossa on erilaisia nuorten suosimia liikunta-, urheilu-

* Kéynnistaa vuonna 2020 uudenlaisen nuorten sisatilahankkeen suunnittelu nuoria ja kulttuuri- seka kohtaamispaikkoja. Monitoimiareenan toteuttamisessa on keskeista

llistamalla. . . " . . . .
osallistamalia nuorten osallistaminen prosessiin seka eri hallintokuntien valinen yhteisty6 asiassa.

e Hanke toteutetaan 2020-luvun aikana.

Tuotetaan ty6kaluja, viestintéé ja koulutusta vanhemmille seké lasten Monia yksittaisia toimenpiteita on jo kaynnissa mm. Liikkuva koulu ja Ilo kasvaa

IPOEEGEDLEREER RIS lilkkuen -ohjelmien kautta. Konkreettista keinovalikkoa asiassa ovat mm.

e Porvoolaisella vanhemmalla ja ammattikasvattajalla (opettajat, varhaiskasvattajat) liikuntalaksyt, likuntamagrien seurannat, lilkunnallisetvanhempainillat yms,
on perustiedot lasten ja nuorten liikunnasta ja tydkaluja heidan omatoimisen lilkkunnan

tukemiseen.

OHJATUN LIIKUNNAN EDISTAMINEN (LASTEN JA NUORTEN SEURA- JA
KERHOTOIMINTA, LIKUNTATUNNIT, JNE.)

Varmistetaan hyvien toimintaedellytysten séilyminen lasten ja nuorten seuratoiminnalle. Seurojen onnistuminen on yksi Liikuntaohjelman peruskivi. Olosuhteiden kehittamista ja
e Lasten ja nuorten seuratoiminnalla on kaytdssaan toimivat harjoittelu- ja kilpailuolosuhteet. avustusten jakoperusteita pitaa kehittda yhdessé seurojen ja kaupungin kanssa.
* Kokonniemen hallihankkeet saadaan valmiiksi 2020-luvun aikana. Tama edellyttaa toimivan yhteistyérakenteen kehittamista.

e Kaupungin avustukset lasten ja nuorten seuratoimintaan sailyvat hyvalla tasolla.

Vahvistetaan liikuntapalveluiden, koulujen ja seurojen yhteistyo6ta lasten Selvitetdan nykyinen tilanne Porvoon eri kouluilla seka tutustutaan onnistuneisiin

ja nuorten kerhotoiminnassa. ratkaisuihin muissa kaupungeissa. Aloitetaan yhteinen kehitysty® koulujen, seurojen ja

e Saadaan rakennetuksi pysyva porvoolainen malli lasten ja nuorten kerhotoimintaan, kaupungin kanssa.
mika mahdollistaa jokaiselle lapsella ja nuorelle edullisen liikuntaharrastusmahdolli-

suuden koulupaivan yhteydessa.
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Liikuntaohjelman toimenpiteet: TYOIKAISET JA IKAANTYNEET

OMATOIMISEN LIIKKUMISEN JA LIIKUNNAN EDISTAMINEN

Jatketaan ulkoilureitistéjen, -alueiden ja -paikkojen aktiivista kehittamista.

e Saadaan 2020-luvun aikana Porvooseen alueellisesti kattava, laadukas ja ulkona
liilkkumiseen innostava olosuhteiden verkosto.

e Ulkoiluverkoston laadullisessa kehittamisessa erityistavoitteina esteettémien ulkoilu-
reittien ja -kohteiden ja luontoa hyédyntéavien kuntoilupisteiden maaran liséaminen
seka Porvoon saariston tarjoamien mahdollisuuksien hyédyntaminen.

Tehdaan Porvoosta tyomatkaliikunnan mallikaupunki.
e Porvooseen syntyy kattava kavely- ja pyoratieverkosto ohjelmakauden aikana.
o Kavely- ja pyorateiden ymparivuotiseen kunnossapitoon saadaan hyva toimintamalli.

¢ Vahvistaa viestinnan keinoin tyématkaliikuntakulttuuria yhdessa tyénantajien kanssa.

Luodaan aikuisvaestélle liikuntaan ja kohtaamisiin innostavia sisétiloja.

e Kaynnistetaan selvitys aikuisvaestolle, erityisesti ikaantyville, soveltuvan uudentyyppisen

"liikunnallisen monitoimitilan” toteuttamismahdollisuuksista.

e Kehitetdaan kaupungin yllapitadmien aikuisvaeston sisaliikuntatilojen, erityisesti kuntosalit,

laatua ja toimivuutta.

OHJATUN LIIKUNNAN LISAAMINEN

Vahvistetaan matalan kynnyksen ohjattua toimintaa.

e Lisataan ja monipuolistetaan kaupungin ohjauspalvelutoimintaa, erityisesti matalan
kynnyksen palveluiden osalta.

e Varmistetaan ohjauspalveluiden laatu seka edullinen hintataso ja hyva saavutettavuus.

Lahelta liikkeelle —periaatteen mukaisesti seka eri vaatimustason reitteja, jotta mahdol-
lisimman monella olisi mahdollisuus niiden arkikaytt66n. Luonnon parempi hyédyn-
taminen - ei aina edellyta rakentamista vaan hyvaa ohjeistusta: “Luonnon mukainen
kuntosali”.

Porvoon saaristo on iso mahdollisuus matkailun, Porvoon bréndin seka luontoliikunnan
kehittadmiseksi. Taman tunnetuksi tekeminen edellyttaa yhtyeisty6ta ja viestintaa eri
toimijoiden kanssa. Luontoliikuntayrittajat otetaan mukaan suunnitteluun alusta lahtien.

IlImastonmuutos vaikuttaa ymparivuotisen tydmatkaliikunnan yleistymiseen. Porvoossa
on mahdollisuus luoda malli, joka toimii esikuvana myds muille kaupungeille.
Edellyttaa hyvaa yhteistyota eri hallintokuntien kanssa niin suunnitteluvaiheessa kun
toteutuksessakin.

Selvitetaan tyénantajien mahdollisuudet ja odotukset edistaa tyomatkaliikuntaa.

Tyoikaisille ja ikaantyvilla on tarvetta laadukkaille ja monipuolisille liikunnallisille kohtaa-
mispaikoille (vrt. nuorten monitoimiareena —idea). Ko. tyyppisten kohtaamispaikkojen
luominen edellyttaa lilkkunnan ja muun kulttuurin yhteistyota ja yhdistamista.
Aikuisvaeston liikuntasuositusten nakokulmasta lihaskuntoharjoittelun edistéminen on
erityisen tarkeda. Tassa kaupungin kuntosaleilla on erityisrooli yksityisen palveluntarjon-
nan tukena.

Ohjauspalvelutoiminnan toteuttamisessa ja kehittamisessa yhteistyé kaupungin ja
kanslaisopistojen, seurojen, yhdistyen ja yritysten kanssa on erittain tarkeaa.

lkaihmisten osalta kulkeminen ohjattuun toimintaa tulee ratkaista.

Liikutaan Porvoon Mitalla @ — Liikuntaohjelma 2030



Liilkuntaohjelman toimenpiteet: SEURAT JA LIIKUNTA-ALAN YRITTAJAT

SEURAT

Tuetaan seuratoimintaa toimivalla litkuntapaikkaverkostolla.

¢ Yllapidetaan nykyinen liikuntapaikkaverkosto toimintakykyisena.

e Selvitetdan seurojen keskeiset 2020 -luvun olosuhdetarpeet ja luodaan sen pohjalta
yhdessa seurojen kanssa nakemys ohjelmakauden kehittamistydn painopisteista.

e Etsitdan ohjelmakaudella erityisesti lajirajoja ylittavia olosuhderatkaisuja
(esim. uudentyyppiset oheisharjoittelun tilat ja paikat)

Toteutetaan seurojen ja kaupungin liikuntapalvelujen kanssa pysyva
yhteisty6foorumi.
e Lisata vuorovaikutusta kaupungin ja seurojen kesken seka seurojen valilla.

¢ Yhteistydfoorumit toteutetaan kaupungin koordinoimana.

LIIKUNTA-ALAN YRITTAJAT

Luodaan yhtendinen toimintamalli liikunta-alan yrittdjien kanssa.
¢ Luodaan yhdenvertainen ja lapinakyva toimintamalli, jolla edesautetaan
liilkunta-alan yrittdjien tulemista Porvooseen ja toimimista Porvoossa.

Tuetaan liikunta-alan yrittajien valista yhteistyota
¢ Luodaan kaupungin ja yrittajien kanssa toimintamalli liikunta-alan yrittajien
keskinaiseen vuorovaikutukseen ja yhteistyéhon.

Liikutaan Porvoon Mitalla

Kaynnistetaan tarkempi selvitys seurojen nykytilanteesta, kasvunakymistéa ja olosuhde-
tarpeista. Taman pohjalta toteutetaan 2020 —luvulla kehittdmisohjelma. Suunnitteluvai-
he tulee toteuttaa yhteistydssa seurojen ja kaupungin eri toimijoiden kesken.
Uudentyyppiset, monilajiset harjoitteluolosuhteet kannattaa benchmarkata seka hyo-

dyntaa asiantuntijoita.

Seuroilla on halua ja entistd paremmat edellytykset yhteistydhon. Seurayhteistyén
erilasia toimintamalleja kannattaa benchmarkata muualta. Yhteisty6foorumin aiheita:
Tapahtuma- ja harjoituskalenterien koordinointi, seurojen mahdollisuudet uusien har-
rastajien/vahan liikkuvien aktivoimiseksi, kouluyhteisty®, valmentajavierailut/valmentaja-
vaihto, talkooapu tapahtumiin.

Kaupungin omat resurssointi ja investointimahdollisuudet ovat rajalliset. Liikunta-alan
yrittajat tulee nahda tarkeana voimavarana kaupungin liikunta- ja hyvinvointipalvelui-
den kehittamisessa.

Toimintamalli auttaa yrittdjia vakuus-, tontti-, avustus-, laina-, infra- ja neuvonta- ja
viestintakysymyksissa.

Mahdollisia yhteistyokeinoja: toimitilat, viestintd, markkinointialusta, asiantuntija-
rekisteri, yrittajien ja yhdistysten yhteisty6. Hydodynnetaan verkostoitumisen edut

ja alihankintamahdollisuudet.

@ — Liikuntaohjelma 2030



LAHIVUOSIEN TYOLISTALLA

Liikuntaohjelmaa tukevat keskeiset liikuntapaikkainvestoinnit

Lahiliikuntapaikkoja, esim. Harjoittelu- ja kilpailu- Ulkoilu- ja luonto-

Tolkkinen olosuhteita seuratoimijoille liikuntapaikkoja

Peipon koulu Kevatkummun liikuntapuisto Saariston ulkoilualueet, Humla — Holkenin
Albert Edelfeltin koulu / Uusi jaahalli ja Kokonniemen — Tolkkisten ulkoilureitit
Strémborgska skola Pallokentdn kunnostus

Perheliikunnan olosuhteita Kuntoilumahdollisuuksia
Maauimalan kunnostus Kokonniemen kuntoportaat
Uusi tekojaa yleisoluisteluun Kaupungin tenniskenttien uusiminen

Digitaaliset viestintakeinot
Kokeillaan eri kehityskohteissa digitaalisia

Teemapaivat ja -viikot
Laji- ja valinekokeilut, kaikille avoimia

iasta ja kunnosta riippumatta. viestintakeinoja. Benchmarkkaus hyoty-

kayttoon!

Liikuntalaitosten ja -tilojen
seka kenttien aukioloajat
Kokeillaan eri vaihtoehtoja, kerataan

Verkostojen toimivuus ja
Yhteistyon vahvistaminen
Hyddynnetaan nyt syntyneiden verkos-
tojen yhteistydmahdollisuudet. Luodaan kokemuksia ja opitaan.
yhdessa jokaisen verkoston kanssa 1-2
Kokeilukulttuuria kannattaa

vahvistaa. Kokeillaan — opitaan

konkreettista toimenpidetta, jossa maari-

tellaan paatehtavat, vastuut, resurssit ja

aikataulut. — parannetaan!
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7. Toiveita ja ideoita

TyOpajoissa syntyi yhteensa 290
yopaj yntyty VALMIITA TUNTI-

kehittémisehdotusta ja ideaa. I TUOKIO= KUYNII#?'AA;?A LllktlquvaAML;NE- KIIPEILYPUISTO vrlaEAs:mA-A

Tassd muutamia esimerkkeja eri MALLEJA 3 KIRJASTON MUUTTAJILLE
e _ KASVATTAJILLE YHTEISTYD S

tyOpajojen tuotoksista.

Kaikki ideat on kirjattu ja ne ovat

aTeR s _ VIRTUAALIGHJAAJIEN TYTTOIEN TOIVEIDEN ST
nahtavissa verkko-osoitteessa HYODYNTAMINEN TYOPAIKKOJEN LUONTO HlAllJMIDIINTI LIKKUMISTA
— ERI TOIMINTA- "TOIMISTO- TUTUKSI A
porvoo.fi/liikuntapalvelut YMPARISTAISS TR EDISTAVIKSI
EDISTAMINEN
LIKUNTAKUMMI/ TALOYHTIDILLE PAIVAKOTIPIHAT
ASKEL- JA SPORTTIMESSUT LIIKUNTA- TUKEA IKAIHMISTEN
MONITOIMI- KERRAN MUMMI/ LIIKUNTA- KAYTTOGN SOPIVIN
MITTARIT VUODESSA ~PAPPA TOIMINNAN AJOIN

KAYTTOON | JARJEST AMISEEN
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8. Tausta-aineistot

TYOPAJOJEN TEEMAT:

NUORET, teemat:

¢ Koulujen ja oppilaitosten olosuhteet ja ymparisto liikkumisen
ja liikunnan lisééjana

¢ Nuorten kuuleminen, nuoret mukaan

¢ Yhteistyo seurojen, koulujen, oppilaitosten, ym. kanssa

e Villit ideat

LAPSET, teemat:

¢ Koulujen ja paivakotien olosuhteet ja ymparist6 liikkkumisen
ja liikunnan lisaéjana

¢ Yhteistyo seurojen, koulujen ja paivakotien kanssa

e Kehittaminen arjessa: milla toimenpiteilla saadaan koulu-
paivaan ja paivakotipaivaan lisaa liiketta?

e Miten vaikuttaa vanhempiin, jotta he tukisivat lasten liikkumista

e Villit ideat

AIKUISET, teemat:

e Omaehtoisen liikkkumisen olosuhteet ja ympaéristé liilkkumisen
ja liikunnan lisédéjana

e Ohjatun lilkkunnan mahdollisuudet liikkumisen ja liikunnan lisaajana

¢ Viestinnan mahdollisuudet

e Villit ideat

SEURAT, teemat:

e Kaupungin avustukset: Seurojen odotukset ja tarpeet avustuksille

e Kaupungin ja seurojen yhteistyo

e Seurojen kilpailu- ja harjoitusvuorojen maksuttomuus seka
tilakysymykset

e Villit ideat ja viestinta

YRITTAJAT, teemat:

¢ Yhteistyd

e Odotukset ja tarpeet

LIIKUNTAPALVELUIDEN HENKILOKUNTA, teemat:

e Mitka ovat tarkeimmat ratkaistavat asiat?

POIKKIHALLINNOLLISEN ty6éryhman tehtdvana oli analysoida kyselyn tulokset seka
tehda valinnat tyopajoja varten. Ryhma kokoontui 3 kertaa ja siihen kuuluivat:

Per Hogstrém, pj.
Jessica Backman
Kristina Huopalainen
Pertti Jaaska

Mikko Kaunisto
Maija-Riitta Kontio
Tanja Lehtikuusi
Annica Matilainen
Leila Nyberg

Antti Rahiala

Emilia Saatsi

Kimmo Sirén

Jouko Turpeenniemi
Sirpa Ekblom

Helena Forsback-Turunen
Pasi Liitiainen

Max Roos

lilkuntapalveluiden paallikko, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut
johdon assistentti, sivistystoimi

vt. Palvelupaallikko, sosiaali ja terveystoimi
kansalaisopiston rehtori, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut
kaupunginpuutarhuri, kuntatekniikka/viheralueet
yleiskaavapaallikk®, kaupunkisuunnittelu

nuoristyon koordinaattori, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut
suunnittelupaallikko, toimitilajohto
varhaiskasvatusjohtaja, sivistystoimi

lilkkenneinsin®6ri, konserninhallinto

kaavoitusarkkitehti, konserninhallinto

rehtori, sivistystoimi

lilkunnanlehtori, sivistystoimi

liikuntasihteeri, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut
liikkuntasihteeri, kulttuuri- ja vapaa-aikapal
liikkuntapaikkamestari, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut

liilkuntalaitosten esimies, kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut

OHJAUSRYHMAN tehtivéni oli tarkastella kokonaisuutta, ohjata valmisteluprosessia

seka arvioida tuotettuja sisdltéja. Ohjausryhma kokoontui 3 kertaa ja siihen kuuluivat:

Hilding Mattson

Camilla Simolin-Backman
Jari Kettunen

Merja Kukkonen

Per H6gstrém

Helena Forsback-Turunen
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pj, sivistysjohtaja

pj, vs. sivistysjohtaja

vs. sivistysjohtaja 1.9.2019 alkaen
kulttuuri- ja vapaa-aikajohtaja
lilkuntapalveluiden paallikko
lilkuntasihteeri



Porvoon kaupungin liikuntapalveluiden nykytila / Poimintoja taustakyselyiden ydintuloksista

KAUPUNKILAISTEN LIIKUNTA-AKTIIVISUUS JA SEURAHARRASTAMINEN

LIIKUNTA-AKTIIVISUUS ERI IKARYHMISSA LIKUNTASEURASSA HARRASTAMINEN ERI IKARYHMISSA
Suositusten Riitamattomasti Liikunnallisesti
mukaan liikkuvat liikkuvat passiiviset

Paivakoti-ikaiset / tytot Paivakoti-ikaiset / tytot

Paivakoti-ikaiset / pojat Paivakoti-ikaiset / pojat
Alakouluikaiset / tytot Alakouluikaiset / tytot

Alakouluikaiset / pojat Alakouluikaiset / pojat

Ylakouluikaiset / tytot Yldkoulu- & lukiolaiset / tytot

Yldkouluikaiset / pojat Ylakoulu- & lukiolaiset / pojat

Lukio + am.kouluikaset /tytot Taysi-ikaiset / naiset

Lukio + am.kouluikéiset / pojat Taysi-ikaiset / miehet

Taysi-ikaiset / naiset 0 % 20% 40 % 60% 80% 100 %

Taysi-ikaiset / miehet

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Liikutaan Porvoon Mitalla @ — Liikuntaohjelma 2030



Porvoon kaupungin liikuntapalveluiden nykytila / Poimintoja taustakyselyiden ydintuloksista

PALVELUIDEN ARVIOINTI

AIKUISVAESTON JA KOULULAISTEN NAKEMYKSIA

Erittain Melko

tyytyvainen

AIKUISVAESTON KYSELY (N=489)
Kevyen liikkenteen vaylat
Kuntoradat

Uimahallit

Uimarannat

Liikuntapaikkojen kokonaistarjonta
Liikuntapaikkojen saavutettavuus
Liikuntapaikkojen laatu
Liikuntapaikkojen kunnossapito
Liikuntapaikkojen maksut

PIENTEN LASTEN VANHEMPIEN
KYSELY (N=351)

Paivakotipihat lasten leikin
ja liikkumisen nékékulmasta

Leikkipaikat ja puistot
KOULULAISKYSELY (N=1839)

Tyytyvaisyys koulupihojen
liilkuntamahdollisuuksiin

tyytyvainen

0%

20 %

Melko
tyytymatdn

40 %

SEUROJEN NAKEMYKSIA

(Kuinka hyvin kaupunki on hoitanut tehtavansa ao. osa-alueilla?)

Melko
hyvin

Erittain Erittain

tyytymaton hyvin

OLOSUHDETILANNE

Harjoitustilojen tarjonta

Kilpailutilojen tarjonta
Liikuntapaikkojen kunnossapito
Liikuntapaikkojen maksut
Liikuntapaikkojen tilavarausjarjestelma
Liikuntapaikkojen vakiovuorojen jako
Liikuntapaikkojen valvonta

Olosuhdetilanne kokonaisuudessaan
seuratoiminnan kannalta*

AVUSTUSJARJESTELMA

Seurojen taloudellinen tukeminen

60 % 80 % 100 %
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Melko
huonosti

Erittain
huonosti

0% 20 % 40 % 60 %

*Kysymyksessa kaytetty eri arviointiasteikkoa.

Muokattu yo. taulukkoon ->
Erinomainen = Erittain hyvin
Hyva & tyydyttava = Melko hyvin
Heikko = Melko huonosti

80 %

100 %



Porvoon kaupungin liikuntapalveluiden nykytila / Poimintoja taustakyselyiden ydintuloksista

TYYTYVAISYYS LIIKUNTAPALVELUIHIN JA KOKONAISARVIONNIT

AIKUISVAESTON TYYTYVAISYYS LIKUNTAPALVELUIHIN KOKONAISARVIOINNIT

Melko
hyvin

Erittain
hyvin

Melko
tyytymatén

Melko
tyytyvainen

Erittain
tyytyvainen

Erittain
tyytymatén

AIKUISVAESTON KYSELY (N=489) AIKUISVAESTON KYSELY (N=489)

Kokonaistyytyvaisyys
liikuntapaikkoihin ja palveluihin

Liikuntaryhmien tarjonta

Liikuntaryhmien laatu
PIENTEN LASTEN VANHEMPIEN

Liikuntaryhmien maksut KYSELY (N=351)

Liikuntapalveluista tiedottaminen Kokonaistyytyvaisyys alle
kouluikaisten

Liikuntapalveluiden asiakaspalvelu likuntamahdollisuuksiin

Kuntalaisten osallistaminen
lilkkunta-asioissa

KOULULAISET (N=1839)

Tyytyvaisyys Porvoon
liikuntamahdollisuuksiin

20 %

0% 40 % 60 % 80 % 100 %
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Melko
huonosti

Erittain
huonosti

0% 20% 40% 60% 80 % 100 %



PORVOON LIIKUNTAPAIKKOJA LUKUINA

KUNNALLISET KUNNALLISET YKSITYISET YKSITYISET
ULKOLIIKUNTAPAIKAT km kpl SISALIIKUNTAPAIKAT  kpl ULKOLIIKUNTAPAIKAT km kpl SISALIIKUNTAPAIKAT  kpl
pallokentat (hiekka/kivituhka) 22 uimahalli 1 golfkentat 4 tennishalli 1
pallokentat (nurmi) 8 uima-allas (halli) 1 ratsastustallit 5 jalkapallohalli 1
pallokentat (tekonurmi) 4 salibandyhalli 1 ravirata 1 kuntosalit 12
pallokentta liikkuntahallit 2 luontopolut 2 ratsastusmaneesi 3
(lammitettava tekonurmi) 1 koulujen lilkuntasalit 21 minigolf 2 kamppailulajien tilat 6
rantalentopallokentat 6 jaahallit 2 lennokkikentta 1 uima-allas (halli) 3
tenniskentat 6 kuntosalit 2 hiihtolatuja 50 3 voimistelu-kiipeily-/yms.
bocciakentat 2 kamppailulajien tilat 4 ampumarata 1 hallit 2
yleisurheilukentat 1 ulkoilumajat 2 moottoriurheilurata 1 tanssisalit 3
jousiampumarata 1 YHT. 36 ulkoilualueet 7 YHT. 31
luistelukentat luonnonjaa 23 YHT. 27

luistelukentta iso tekojaa 1

luistelukentta tekojaakaukalo 1

kuntoradat 60 12

valaistut kuntoradat 44 10

hiihtoladut 90 29

valaistut hiihtoladut a4 12

luontopolut 6

puistokaytavia 80

pyoratiet 188

ulkoilualueet 1

suunnistuskartat 15

puistot 100 ha

kalastusalueet 10

ulkokuntoilupaikat 4

skeittipaikat 4

frisbeegolfkentat 2

lahiliikuntapaikat 10

leikkipuistot 51

uimarannat 10

pienvenesatamat 14

laskettelukeskus 1

ratsastuskentta 1

melontareitit 3
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PORVOON KAUPUNGIN LAPSET, NUORET JA AIKUISET liikuntapalveluiden

jarjestamassa toiminnassa (suoritusta)

LIIKUNTAPALVELUIDEN :
. . . uimakoulut 10 165

JARJESTAMA TOIMINTA 2018  koululaisuinti 22 000
ohjatut lilkkuntaryhmat 11700
puistojumpat (kesa-elokuu) 8420
ohjatut ryhmat uimahallissa 11933
Voi Hyvin! (liikuntaa henkilékunnalle 4923
puulaakisarjat (salibandy, jalkapallo, ym. 17 580
kuntosuunnistus 2508
lasten liikkuntamaailmatoiminta 7 068
perheliikuntatapahtumat 488
lilkuntaldhete 1178
yksittaiset tapahtumat 4316
koululaisten lomatoiminta 1407
koulukilpailut (yu, suunnistus, hiihto) 2716
Spurttis kerhot (erit.lapset) 10 160
Erityisryhmat:
ohjatut lilkkuntaryhmat (syys-huhtikuu) 14 430
omatoimiryhmat 4 468
yksittaiset liikuntatapahtumat 6 888
liikuntaa maahanmuuttajalle 4323
YHTEENSA 146 671 suoritusta
Uimahalli, kaynteja 205 000
Kokonhalli, kdynteja 219 621
Varattuja liikuntatilavuoroja 55000 h
Tiedotus
kaynnit liikkunnan www-sivuilla 42 000 kertaa
seuratiedotteet 800 kpl
tiedotteet kouluille ja pk:lle 500 kpl
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SMARTSPORT

+358 40 5751717
SMARTSPORT.FI
INFO@SMARTSPORT.FI

Asiantuntijatukea
liikuntapalvelujen
kehittdmistydhon




