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1 Johdanto

Mielenterveys- ja paihdeongelmilla on suuri kansanterveydellinen ja kansantaloudellinen merkitys.
Véaeston mielenterveys- ja paihdehairiot muodostavat keskeisen ihmisten elaménlaatua, terveytta
ja toimintakykya rajoittavan hyvinvointi- ja terveyshaasteen myos Porvoossa. Vaikutukset nakyvat
asiakastyota tekevien ammattilaisten vastaanotoilla niin terveys- ja sosiaalipalveluissa kuin muis-

sakin kunnan palveluissa.

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma koordinoi lakisdateista mielenterveys- ja paihdety6ta Por-
voossa. Suunnitelma ohjaa ammattilaisia tekemaan vaikuttavaa, laaja-alaista seka kustannusteho-
kasta ehkaisevaa paihde- ja mielenterveystytta kaytdnnossa. Suunnitelmassa on maaritelty poikki-
hallinnolliset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit mielenterveys- ja paihdetyolle Porvoossa.

Kunnan velvollisuus koordinoida ja ohjata mielenterveys- ja paihdepalveluja monialaisesti on saa-
detty laajasti sosiaalihuoltoa, terveydenhuoltoa, paihde- sekd mielenterveystyodta koskevassa lain-
sdadannossa.

Suunnitelman on laatinut Porvoon mielenterveys- ja paihdepalvelujen koordinaatioryhma, jossa
ovat seuraavat edustajat:

Sosiaali- ja terveystoimi

e vs. palvelujohtaja, aikuisten palvelut Annika Immonen, puheenjohtaja

o vs. kehittamispaallikkdé Mervi Makkonen, sihteeri

e palvelupaallikkd Leena Paakkdnen-Tarvainen,

e palvelupaallikkdé Anne Green 1.6.2018 asti, aikuisten palvelut, 1.9.2018 alkaen Ville Heini-
nen

e mielenterveys- ja paihdepalvelujen esimies Tarja Lappi, aikuisten palvelut

e palvelujohtaja Maria Andersson, lapsi- ja perhepalvelut

e palvelupaallikkod Eliisa Roine, lapsi- ja perhepalvelut

e palvelupaallikkd Kirsi Oksanen, vanhus- ja vammaispalvelut

e osastonhoitaja Leena Weckstrém, vanhus- ja vammaispalvelut

e asiantuntijana ehkaiseva paihdetydntekija Marianne Korpi

Sivistystoimi

¢ Nuorisopalveluiden paallikkd Nina Jorkama ja 1.1.2019 alkaen vs. Tanja Lehtikuusi
e Koulukuraattori Maria Malmsten

Porvoon sairaala / HUS

o ylilddkari Markku Paavola

Kokemusasiantuntija

e Anu Korvenaho 30.10. saakka.

Suunnitelma on ollut kommentoitavana laajalla jakelulla yli toimialarajojen, kolmannen sektorin
edustajilla, naapurikunnissa seké erikseen kokemusasiantuntija koulutusryhmalla kansalaisopis-
tossa.
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1.1 Suunnitelman padamddard

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma vastaa Porvoon kaupunkistrategian Unelmien Porvoo kér-
keen "Paras arkenakin”. Porvoo on kotoisa ja turvallinen kaupunki, jossa palvelut toimivat kahdella
kielella. Kehitamme kaupungin turvallisuutta ja ehkdisemme yhdessa asukkaiden syrjaytymisté ja
eriarvoistumista. Panostamme ennalta ehkaisevaan tyéhén. Toimenpiteet voidaan toteuttaa nykyi-
silla resursseilla eikd suunnitelma edellyta taloudellisia lisdpanostuksia.

Mielenterveys- ja paihdeongelmiin tulisi saada apua entista varhaisemmassa vaiheessa. Seka mie-
lenterveys- etta paihdeongelmien ehkaiseminen ja varhainen ongelmien tunnistaminen ja niihin
puuttuminen nousevat korostetusti esille kaikissa ajankohtaisissa mielenterveys ja paihdetydn oh-
jelmissa.

Paapaino suunnitelmassa on ehkdisevassa tytssa seka yhteistydssa eri toimijoiden valilla.

Suunnitelman pdadmaarana on, etta porvoolaisten mielen hyvinvointi vahvistuu ja paihdehai-
tat vahenevat.

Mielenterveys- ja paihdeongelmiin saa apua aiempaa helpommin ja palvelut ovat laadukkaita ja
vaikuttavia. Henkilosto tydskentelee asiakaslahtdisesti, moniammatillisesti myds kolmannen sekto-
rin seka kokemusasiantuntijoiden osaaminen on aiempaa paremmin porvoolaisten kaytossa. Asia-
kas saa tarvitsemansa palvelun ripedsti ja aiempaa useammin yhdesta paikasta.

1.2 Suunnitelman rakenne ja toimeenpano

Toisessa luvussa on kuvattu lyhyesti mielenterveys- ja paihdepalvelujen nykytila Porvoossa. Mie-
lenterveys ja paihdepalvelujen koordinaatioryhmé on méaarittdnyt Porvoon mielenterveysty6n vah-
vuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat nykytilan perusteella. Kolmannessa luvussa on maari-
tetty suunnitelman kohderyhmat.

Neljannesséa luvussa on yhteiset strategiset tavoitteet mielenterveys- ja paihdetydlle Por-
voossa:

1. Edistamme kaikkien porvoolaisten mielenterveytta ja paihteettomyytta ehkaisevalla
tyolla

2. Ehkaisemme jatunnistamme riskejd varhaisessa vaiheessa ohjauksella ja neuvon-
nalla mielenterveys- ja paihdeasioissa

3. Tarjoamme vaikuttavia mielenterveys- ja paihdepalveluja ja lisaéamme mielenterveys-
ja paihdekuntoutujien osallisuutta.

Strategisten tavoitteiden alle on koottu vastuutahot, toimenpiteet, kriittiset menestystekijat ja mitta-
rit. Toimenpiteet ovat sitovia ja ne tulee huomioida eri toimintayksikdiden toiminnan suun-
nittelussa. Mittarit koostuvat valtakunnallisesta indikaattoritiedosta, joita on kahteen ensimmai-
seen strategiseen tavoitteeseen liittyen saatavilla [&hinna nuorista kouluterveyskyselyn kautta. Kol-
mannen strategisen tavoitteen osalta mittarit painottuvat aikuisvaestoon.

Tavoitteena on, etta Porvoon tilanne mielenterveys- ja paihdemittarien perusteella kehittyy suunni-
telmakaudella entistd myonteisempaan suuntaan. Erityisend tavoitteena on, ettd myonteinen kehi-
tys nuorten paihteidenkayton vahenemisessa jatkuu.
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Suunnitelman toimeenpanon kaynnistda suunnitelman laatinut mielenterveys ja paihdetydn koordi-
naatioryhmaé, joka vastaa myos suunnitelman seurannasta jatkossa vuosittain samanaikaisesti hy-
vinvointikertomuksen raportoinnin kanssa. Mielenterveys- ja paihdetydn koordinaatioryhma ohjaa
ja tukee keskitetysti suunnitelman tavoitteiden yhteista toteuttamista.

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma syventaa Porvoon hyvinvointikertomusta ja sen tavoitteita.
Hyvinvointikertomuksen ikaryhmékohtaisia tietoja on kaytetty suunnitelman taustatietoina, ja ne
ovat suunnitelmassa liitteena.

Liséksi taustamateriaalina on kaytetty kansallisen mielenterveys- ja paihdesuunnitelman arviointia
ja johtopaatodksia vuodelta 2016. Nama taustatiedot on koottu suunnitelmaan liitteeksi.

2 Mielenterveys- ja paihdepalvelujen nykytila Porvoossa

Ehkaiseva mielenterveys- ja paihdety6: nykytila Porvoossa

Ehkaiseva mielenterveys- ja paihdety6é on hyvinvoinnin ja mielenterveyden vahvistamista seka
paihteiden aiheuttamien haittojen ennaltaehkaisya ja vahentamista. Palvelut on suunnattu kaikille
kuntalaisille.

Porvoossa ehkaisevaa mielenterveys- ja paihdetytta toteutetaan yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa. Ehkaisevaa paihdetyota tekevat viranomaiset, jarjestot, yritykset, yhteisot ja kokemusasi-
antuntijat.

Ehkéaisevaa mielenterveys- ja paihdetyota tehdaan Porvoossa esimerkiksi osana sosiaali- ja ter-
veyspalveluja, kouluissa seka nuorisopalveluissa. Tydntekijat jarjestavat paihteisiin ja elamanhal-
lintaan liittyvia tilaisuuksia ryhmille ja jakavat tietoa paihteiden haitallisuudesta. Liséksi tyontekijat
jarjestavat koulutuksia henkilostélle ja opiskelijoille seka tiedottavat paihteisiin liittyvista asioista
kaupungissa.

Ehkaisevan mielenterveys ja paihdetydn tavoitteena on erityisesti lasten ja nuorten mielentervey-
den vahvistaminen, uupumuksen ehkaisy seka paihteettomyyden edistdminen. Seurantamittareiksi
on valittu raittiudesta, positiivisestd mielenterveydesta, koulustressista seka koulutuksen ulkopuo-
lelle jaé@neista kertovat mittarit. Kouluterveyskyselyn mukaan raittius on lisdéantynyt vuodesta 2013
vuoteen 2017 porvoolaisten nuorten keskuudessa.

Koulutuksen ulkopuolelle jai vuonna 2017 10 prosenttia 17-24-vuotiaista ja maéara on lisdantynyt
hieman vuodesta 2013. Koulutuksen ulkopuolelle jadminen lisda merkittavasti riskid tyéttémyyteen
seka pienituloisuuteen, jotka ovat myo6s syrjaytymisen merkittavimpia riskitekijoita.

Mydnteista mielenterveytta mitataan kouluterveyskyselyssa seitsemalla vaittamalla tunteista ja aja-
tuksista mm. itseen, laheisiin, tulevaisuuteen, kykyyn ratkaista ongelmia sekéa tehda paatoksia. Mit-
tarin perusteella usein tai aina myonteista mielenterveytta kokee 28,1 prosenttia ylaasteikaisista.
Neljannen ja viidennen luokan oppilaista yli kolmannes kokee koulustressid. (Taulukko sivulla 5.)
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Ehkaisevan paihdetydn seurantamittarit Porvoossa 2013
ja 2017

Raittius, % 8 ja 9 luokan oppilaista 43.7 57

Koulutuksen ulkopuolelle jaé&neet 17-24-vuotiaat % 10
vastaavan ikaisesta vaestosta 9,3

Koulustressi, % 4 ja 5 luokan oppilaista 36,4

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta kahden 28,1
viimeisen viikon aikana, 8 ja 9 luokan oppilaista

0 10 20 30 40 50 60
2017 2013

Mielenterveys ja paihdeasioiden ohjauksen ja neuvonnan nykytila Porvoossa
Ohjausta ja neuvontaa mielenterveys- ja paihdeasioissa saa osana asiointia muun muassa:

o opiskeluhuollossa seka nuorisopalveluissa

perus- ja erityistason sosiaali- ja terveyspalveluissa.

kolmannen sektorin palveluissa muun muassa seurakunnilta ja jarjestdilta

tyoterveyshuollossa

yksityisilta palveluntuottajilta
e valtakunnallisista verkko- ja puhelinpalveluista

Ikaantyneiden méara on mielenterveys- ja paihdepalveluissa talla hetkella varsin matala. Ikaanty-
neiden tarve tulee kasvamaan. Ikaéntyneilla on usein monia palveluntarpeita ja valmiina yleensa
yhteyshenkilditakin, joten heidan kohdallaan ohjauksella ja neuvonnalla muiden palvelujen parissa
on saatu hyvia kokemuksia.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat kehittaneet yhteistytta ikdantyneiden palveluneuvonta Ruo-
rin, asumispalveluiden ja kotihoidon, seka terveysasemien kuntoutusosastojen kanssa. Lisaksi
my0Os Porvoon sairaalaan on nimetty mielenterveys- ja paihdepalveluista yhteyshenkild, jonka saa
vaikka tyopariksi tapaamaan ikaantyneitéa ihmisia tarvittaessa.

Mielenterveys- ja paihdeasioiden oikea-aikaisella ohjauksella ja neuvonnalla voidaan muun mu-
assa ehkaista nuorten saanndllista rahapelaamista, koulukiusaamista seka vakavampia paihdeko-
keiluja puuttumalla esimerkiksi alkoholikokeiluihin varhaisessa vaiheessa.

Rahapeleja pelasi kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2017 6,4 prosenttia ylaasteikaisista, jossa
oli hieman lisdyst& 2013 tuloksiin. Viikoittain koulukiusattujen ylaasteikaisten seké laittomia huu-
meita kokeilleiden lukio- ja ammattioppilaitosten oppilaiden maara on ilahduttavasti vahentynyt
vuoden 2017 kyselyssa. (Taulukko sivulla 6)
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Ohjauksen ja neuvonnan seurantamittarit Porvoossa 2013 ja

2017
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 6 6.4
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. 59
luokan oppilaista 4,8
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. 9
luokan oppilaista ja ammattioppilaitoksen 6,7

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2013 m2017

Mielenterveys- ja padihdepalveluiden nykytila Porvoossa

Porvoossa on tarjolla seuraavat perustason mielenterveys- ja paihdepalvelut:

Matala kynnys Nasin terveyskeskuksessa tarjoaa mielenterveys- seka paihdepalveluja por-
voolaisille maksutta ja ilman lahetetta

Nuorten matala kynnys -vastaanotto 22 vuotta tayttaneille porvoolaisille terveyskeskuksen
Na&sin toimipisteessa. Nuorten Matala kynnys - vastaanotto toimii talla hetkella terveyskes-
kuksen Piispankadun toimipisteessa

Paihdeklinikka palvelee porvoolaisia ja askolalaisia 22 vuotta tayttaneita aikuisia, jotka ovat
huolissaan omasta tai laheistensa paihteiden kayttsta tai muista riippuvuuksista. Tukea
saa myds peliriippuvuuteen. Paihdeklinikalle ei tarvitse lahetetta. Hoito perustuu luottamuk-
sellisuuteen ja on asiakkaille maksutonta.

Terveyskeskuksen Kiirevastaanotolla voidaan aloittaa alkoholin avovieroitushoito tai ohjata
alkoholivieroitukseen osastolle 2

Edella mainituissa mielenterveys- ja paihdepalveluissa asioi vuonna 2018 noin 1200 asukasta.
Kaynteja oli yhteensé noin 13 000.

Liséksi tarjolla on seuraavia eritystason palveluita:

Koivula on kuntoutumisen mahdollistava tuetun asumisen yksikko, jossa on 46 asumispaik-
kaa ja tilapaisia yopymispaikkoja. Se tarjoaa asumispaikan ja -palveluita porvoolaisille mie-
lenterveys- ja paihdeongelmaisille asunnottomille miehille ja naisille. Koivulassa asui vuo-
den 2018 aikana 68 asiakasta.

Na&sin kuntoutuskeskuksen osasto 2 on mielenterveys-, paihde- ja muistisairauksiin suun-
tautunut osasto.

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien ostopalveluna tuotettavissa asumispalveluissa ol
2018 yhteensa 122 asiakasta. Palvelut on kilpailutettu vuoden 2018 lopussa ja niihin ohjau-
dutaan aikuissosiaalityon kautta. Asumisen avopalvelujen kehitysty® on kdynnissa ja talla
hetkelld niita tarjoavat muun muassa asumisen palveluohjaajat.

Erikoissairaanhoidon psykiatrian palvelut Porvoossa tuottaa Helsingin ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiiri HUS. Porvoossa sijaitsevat psykiatrian poliklinikat lapsille, nuorille ja aikuisille.
Liséksi Porvoossa sijaitsee psykiatrian paivystyspoliklinikka ja psykiatrian osasto, jossa on
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https://www.porvoo.fi/matala-kynnys-mielenterveys-ja-paihdepalvelut
https://www.porvoo.fi/matala-kynnys-mielenterveys-ja-paihdepalvelut
https://www.porvoo.fi/nuorten-matala-kynnys
https://www.porvoo.fi/nuorten-matala-kynnys
https://www.porvoo.fi/paihdeklinikka-2

16 sairaalasijaa. Osa porvoolaisten psykiatrisen erikoissairaanhoidon palveluista tuotetaan

Helsingissa.

Toimivilla mielenterveys- ja paihdepalveluilla ehkaistaan syrjaytymista. Seurantamittareiden
mukaan mielenterveys- ja paihdepalveluissa avokayntien maara on lisdantynyt ja laitospalvelu-
jen maara vahentynyt vuodesta 2013 vuoteen 2017 valtakunnallisten tavoitteiden mukaisesti.
Depressiolaakkeiden kulutus on sailynyt ennallaan. Asunnottomuus on lisdantynyt hiukan,
mutta ennakkotietojen mukaan taas vahentynyt vuonna 2018. (Taulukko alla.)

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen seurantamittarit
2013 ja 2017

Asunnottomat yksinasuvat / 1000 asukasta

Psykiatrian laitoshoidon potilaiden
hoitojaksojen ika- ja sukupuolivakioitu indeksi

Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit / 1
000 18 vuotta tayttanytta

Depressiolaéakkeista korvausta saaneet 65
vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta
vaestosta

0,9
0,4
92,9
110,7
383,7
352,3
11,3
11

50 100 150 200 250 300 350 400 450

2017 2013
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Mielenterveys- ja pdthdetyon vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuu-
det ja uhat Porvoossa, -analyysi

Porvoon mielenterveys- ja paihdety6ta on viime vuosina kehitetty siihen suuntaan, ettd asukas saa
varhaisemmassa vaiheessa tukea ja apua. Porvoon mielenterveys- ja paihdepalvelujen koordinaa-
tioryhnma on maaritellyt alla seuraavat vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja uhat Porvoon mie-

lenterveys- ja paihdetydn nykytilassa.

Suunnitelman strategisilla tavoitteilla toimenpiteineen pyritdan vastaamaan heikkouksiin ja uhkiin

Vahvuudet

Porvoon kaupunki ja yhteistydkumppanit
tarjoavat moninaista ja monialaista tukea
mielenterveys- ja pdihdeasioihin. Uusina
palveluina ovat mm. matalan kynnyksen

vastaanotot ja alkoholivieroitushoito ter-
veyskeskuksessa sekd neuvonta ja ohjaus
mm. Perhekeskuksessa, aikuisten sosiaali-
palveluissa, Ohjaamossa sekd Ruorissa.

Mahdollisuudet

Nuorten paihteidenkéaytté on vahentynyt ja
kaupungissa on hyvat mahdollisuudet kehittaa
hyvinvointia ja terveytta edistavia palveluja
koko véestolle.

Tunnistetaan syrjaytymisen keskeisimmat teki-
jat: koyhyys, tyottomyys, matala koulutus, yksi-
naisyys seka mielenterveys- ja paihdeongel-
mat. Ehkaisevan tyon toimenpiteitd kohdenne-
taan naiden ongelmien vahentamiseen. Asu-
kaslahtoista lahiokehitystyota on kéynnissa.

Digitaalisia palveluja hytdynnetdan ja henki-
I6ston osaamista laajennetaan.

seké vahvistamaan jo toimivia kaytantoja ja mahdollisuuksia.

Heikkoudet

Yhteinen mielenterveys- ja paihdestrategia
on puuttunut. Kehitystyota tehdaan paaasi-
assa tyontekija tai yksikkdkohtaisesti ja
osaaminen on jakautunut epatasaisesti.
Asiakkaan asia ei aina tule hoidetuksi yh-
dessa paikassa ja avun saaminen viivastyy.

Uhat

Ruotsinkielisia palveluja tarjoavan henkiléston
saatavuus heikkenee.

Pieni osa asukkaista kayttaa paljon palveluja il-
man, etta tilanteeseen tulee pysyvampaa muu-
tosta. Ammattilaisten tyoroolit ovat pitkélle eri-
koistuneita, mika vaikeuttaa avun saamista oi-
kea-aikaisesti.

Mielenterveyspalvelujen tarve on lisaantynyt
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3 Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman kohderyhmat

Kuvassa alla on maaritetty mielenterveys ja paihdesuunnitelman kohderyhmat:

1. Ehkéaisevassa mielenterveys- ja paihdetydssa kohderyhmané ovat kaikki porvoolaiset.
Tama toteutuu viestintan, yleisena neuvontana seké hyvinvointia edistavina toimintoina.

2. Neuvonnassa ja ohjauksessa mielenterveys- ja paihdeasioissa kohderyhména ovat kau-
pungin peruspalveluja kayttavat asukkaat. Neuvontaa ja ohjausta antavat sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ja sivistystoimen tyontekijat osana omaa tyétaan.

3. Mielenterveys ja paihdepalveluissa (Miepa) kohderyhmané ovat niita kayttavat ja tarvitsevat
asiakkaat. Palvelua saa ripeésti. Suurin osa asiakkaista saa avun perustasolta.

Mielenterveys- ja

paihdepalvelujen
tarpeen arviointi

issairaanhoito

Asukkaiden maara kasvaa

kuntoutuspal
velut

Viestinta ja yleinen Neuvonta, ohjaus ja 4 IS ja hoito mielenterveys- ja
neuvonta, varhainen pédihdepalveluissa, kokonaisvaltaiset palvelut,
hyvinvointia tunnistaminen muiden integraatio, palvelujen koordinaatio ja asiakkaan
edistavit palvelut palvelujen yhteydessa osallisuus

Lahde: muokattu 1&0 -karkihankkeen Muutosagenttiverkoston kuvasta
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4 Mielenterveys- ja paithdesuunnitelman strategiset tavoit-
teet ja toimenpiteet ja mittarit

4.1 Edistamme kaikkien porvoolaisten mielenterveyttd ja pdih-
teettomyyttd ehkaisevalla tyolla

Strateginen tavoite

1. Ehkaiseva tyo:

Mielenterveytta suojaavia tekijoita
vahvistetaan nykyistd enemman ja
riskit tunnistetaan varhaisemmassa
vaiheessa.

Koordinaatiovastuu:
palvelupadllikko lapsi- ja perhepal-
velut, ennalta ehkaisevat palvelut,
Eliisa Roine

palvelupaallikké aikuisten palvelut,
Leena Paakkonen-Tarvainen

nuorisopalveluiden paallikkd, Nina
Jorkama

Kriittiset menestystekijat ja toimenpiteet

Valtakunnalliset ja kunnan verkkopalvelut ovat asuk-
kaiden saavutettavissa esim. itsehoitolinkit, Omaolo-
Hyvinvointiterveystarkastus, Koppari-sivusto jaTer-
veyskyla.

Sosiaalisen verkoston vahvistaminen kaikissa palve-
luissa esim. oppilashuolto, ryhmatoiminta, liikkkuva
nuorisotyo, vertais- ja vapaaehtoistoiminta, Lahiokehi-
tystyd, Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toi-
menpiteet.

Asukkaille on tarjolla maksutonta ja edullista liikunta-,
kulttuuri, sekd vapaa-ajan toimintaa esim. Liiku- ja Ma
liikun -toiminta, Kulttikset, Liikunta osaksi arke-

hanke, luontoliikuntapaikat, kerhot ja -harrasteryhmat

Laadukas nayttoon perustuva terveysneuvonta kai-
kissa palveluissa eri ikaryhmille. mm. liikunta, ravitse-
mus, paihteet, pelaaminen, uni, seksuaalisuus ja lahi-
suhdevakivalta.

Stressia ja uupumusta ehkaisevia toimenpiteita on
kaytossa esim. kotipalvelu ja ryhmatoiminta.

Pelaamisen, netin ja sosiaalisen median ohjaus ja
kasvatus esim. ohjattu pelitoiminta, digitaalinen nuori-
sotyo

Porvoon kaupungissa ehkaisevaa paihdetyota toteu-
tetaan laadittavan vuosikellon mukaisesti THL:n tuella
kehitettyyn Neljan tuulen malliin perustuen (lisatietoa
litteessa). Nelja tuulta ovat mielenterveys, paihteet,
pelaaminen ja lahisuhdevakivalta. Jokainen toimija
tunnistaa oman roolinsa ehkaisevassa tyossa.

Kaupungin tilaisuudet ovat paaasiassa paihteettomia
ja ikarajoista pidetaan huolta.
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Mittarit 4.1: Edistimme kaikkien porvoolaisten mielenterveyttd ja
pdihteettomyytta ehkdaisevalla tyolla

Ehkaisevan tyon toimenpiteet:
o lisdavat positiivista mielenterveytta kokevien osuutta kokevien maaraa
e vahentdvat koulustressia kokevien maaraéa

o vahentavat koulutuksen ulkopuolelle jaédneiden maaréaa yhdessa muiden toimenpiteiden

kanssa

o lisdavat raittiden 8 ja 9-luokkailaisten maaraa.

Tavoite- Uusi-
Mittari Porvoo Suunta taso Askola Lohja Loviisa Sipoo NEE!
Kokenut vahvaa
positiivista mie-
lenterveytta
kahden viimei-
sen viikon ai-
kana, 8 ja 9 luo- Lisaan-
kan oppilaista 28,1 tyy 30,9 25 21,8 19,3 23,7 27,5
Koulustressi, %
4 ja 5 luokan Vahe-
oppilaista 36,4 nee 32,8 448 34 37,9 38,1 36,5
Koulutuksen ul-
kopuolelle jaa-
neet 17-24-vuo-
tiaat % vastaa-
van ikaisesta Vahe-
vaestosta 10 nee 9 8,1 9,2 10,9 9,9 10,3
Raittius, % 8 ja
9 luokan oppi- Lisdan-
laista 57 tyy 65 56,1 54,8 37,5 62,3 61,9
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4.2 Ehkdisemme ja tunnistamme riskejd varhaisessa vaiheessa
ohjauksella ja neuvonnalla mielenterveys- ja paihdeasi-

Strateginen tavoite

oissa

Kriittiset menestystekijat ja toimenpiteet

2. Neuvonta ja oh-
jaus: Mielenterveys- ja
paihdeasiat huomioi-
daan kaikissa palve-
luissa ja palvelut vas-
taavat asukkaiden tar-
peisiin.
Koordinaatiovastuu:
Palvelupaallikko, lapsi-

ja perhepalvelut, Kris-
tina Huopalainen,

palvelupaallikkd, van-
hus- ja vammaispalve-
lut Leila EkI6v,

johtava sosiaalityonte-
kija, aikuissosiaalityd

koulukuraattori Maria
Malmsten

Perhekeskus, oppilashuolto, Ohjaamo, aikuisten sosiaali- ja terveys-
palvelut seka ikaihmisille Ruori toimivat neuvonta- ja ohjauspaikkoina
eri-ikaisille. Lisatddn sahkdisten palveluiden kayttéa. Lisataan ja ylla-
pidetddn henkilokunnan mielenterveys- ja paihdeosaamista.

Tyontekijat tunnistavat ja ehkaisevat riskeja varhaisessa vaiheessa
erityisesti nivelvaiheissa nuorilla ja aikuisilla, esim. jatko-opintoihin tai
tydelamaan siirtyminen, tyottomyys, elakoityminen, erotilanne tai 1a-
heisen kuolema.

Asiakastilanteissa tyontekijat kysyvat vaikuttavaksi todetuin menetel-
min péaihteista, mielenterveydesta, pelaamisesta ja lahisuhdevékival-
lasta. Henkilostolla on osaamista eri menetelmien kaytosta:

* Motivoiva haastattelu,
« Varhainen tunnistaminen
* Matalan kynnyksen ryhmatoiminta

* Laheis- ja yhteistydverkoston kanssa tydskentelyssa on kay-
tossé uusia tyodtapoja.

+ Kokemusasiantuntijoiden sek& kolmannen sektorin palvelut ta-
voittavat kuntalaiset

12 (19)



Mittarit 4.2: Ehkdisemme ja tunnistamme riskejd varhaisessa vai-
heessa ohjauksella ja neuvonnalla mielenterveys- ja paih-
deasioissa

Neuvonnan ja ohjauksen toimenpiteet:
e Vahentavat viikoittain rahapeleja pelaavien 8 ja 9-luokkalaisten maaraa.

o Vahentavat viikoittain koulukiusattuina olevien mééaraa 8 ja 9-luokkalaisten maaraa

¢ Vahentavat laittomia huumeita kokeilleiden lukion ja ammattioppilaitosten oppilaiden maa-

raa
Tavoite- Uusi-
Mittari Porvoo Suunta taso Askola Lohja Loviisa Sipoo maa
Pelaa rahapeleja
viikoittain, % 8. ja
9. luokan oppi- Véhe-
laista 6,4 nee 5,8 9,2 9,7 8.6 5,4 6,8
Koulukiusattuna
vahintaan kerran
viikossa, % 8. ja
9. luokan oppi- Vahe-
laista 4.8 nee 43 8,1 8,3 6,9 6,6 5,8
Kokeillut laittomia
huumeita ainakin
kerran, % lukion
ja ammattioppilai- Véahe-
toksen oppilaista 6,7 nee 6 10,1 8,9 4.6 10,2
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4.3 Tarjoamme vaikuttavia mielenterveys- ja pdihdepalve-
lwja ja lisadmme mielenterveys- ja paihdekuntoutujien osalli-

Strateginen tavoite

suutta.

Kriittiset menestystekijat ja toimenpiteet

3. Perustason- ja erikoistason
palveluissa saa tukea mielenter-
veys- ja paihdeongelmiin viivy-
tyksetta.

Mielenterveys ja paihdeasiak-
kaan osallisuus vahvistuu, pal-
velu on kokonaisvaltaista ja hoi-
topolut perustuvat nayttéon.
Koordinaatiovastuu:
palvelupaallikkd, aikuisten pal-
velut Ville Heininen,

mielenterveys- ja paihdepalvelu-
jen esimies Tarja Lappi,

osastonhoitaja Leena Weck-
strom,

Sjukskotare Marianne Korpi
ja

erikoissairaanhoidon edustaja

Tyontekijoilla on osaamista seuraavissa menetelmissa:

* Interpersoonallinen (IPT) psykoterapia ja ostopalvelu-
psykoterapia

* Marak- lahisuhdevakivallan riskienarviointi

* Audit ja masennusseula kaytossa

* Toimiva konsultaatio erikoissairaanhoitoon

*  NEPSY, ratkaisukeskeinen tydote neuropsykiatrisen
asiakkaan kohtaamisessa

* Mielenterveys- ja paihde —erikoisammattitutkinto

+ Kokemusasiantuntijoiden ja kolmannen sektorin hyo-
dyntadminen

Mielenterveys, - ja paihdepalveluja kehitetd&n Kaypa-hoito
suosituksen mukaisesti. Nuorten perustason mielenterveys-
palveluiden resursointi arvioidaan saanndllisesti.

Kehitetdédn Nasin kuntoutuskeskuksen osasto 2:n toimintaa
mielenterveys-, paihde- ja muistisairauksiin suuntautuneena
osastona. Kehitetaan ikaantyneille sopivia paihdepalveluja.

Kehitdmme palveluja Asunto ensin -periaatteella ja itsenai-
seen asumiseen on tarjolla riittavat tukipalvelut nuorille, aikui-
sille ja perheille.

Toimiva konsultaatiorakenne ja tyoparitydskentely perus- ja
erityistason valilla toimivat.

Asiakkaat paasevat joustavasti HUS-psykiatrian mielenter-

veyden hairiokohtaiseen hoitoon Kaypa hoito -suositusten
mukaisesti.
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Mittarit 4.3: Tarjoamme vaikuttavia mielenterveys- ja paihde-
palveluja ja lisiamme mielenterveys- ja pdihdekuntoutujien osal-
lisuutta.

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen toimenpiteet:

e Vahentavat depressioladkkeista korvausta saaneiden maarad, silla nayttéon perustuvia

menetelmia on asiakkaiden kayttssd aiempaa varhaisemmassa vaiheessa.

o Lisaavat avopalveluissa asioivien maaréaa maltillisesti, silla apua on saatavilla aiempaa var-
haisemmassa vaiheessa.
e Vahentava laitoshoidon maaraa ja asunnottomuutta.

Mittari

Porvoo Suunta

Tavoite-
taso

Askola Lohja Loviisa

Sipoo

Uusi-
maa

Depressiolaak-
keista korvausta
saaneet 65 vuotta
tayttaneet, % vas-
taavanikaisesta va-
estosta

11,3

Véahe-
nee

10,1

10,2

11,5

9,3

8,8

12

Aikuisten mielenter-
veyden avohoito-
k&ynnit / 1 000 18
vuotta tayttanytta

383,7

Lisaan-
tyy

403

238

517,7

361

241,3

478,6

Psykiatrian laitos-
hoidon potilaiden
hoitojaksojen ika- ja
sukupuolivakioitu
indeksi

92,9

Laskee

88

56,6

113,2

71,6

104,5

88,2

Asunnottomat yk-
sinasuvat / 1000
asukasta

0,9

Véahe-
nee

0,4

0,1

0,3

29
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Liitteet

Mielenterveys- ja pdaihdeasiat Porvoon hyvinvointikertomuksessa,
tkdaryhmittdaiset koonnit

Porvoon hyvinvointikertomus, lapset, lapsiperheet ja varhaisnuoret

Porvoon hyvinvointikertomuksessa 2017-2021 mielenterveys- ja paihdepalvelujen kannalta
keskeiset tiedot:

* Ylaasteikaisten paihteidenkayttt ja tupakointi ovat vahentyneet

* Mielen hyvinvointi on opetussuunnitelman l&pileikkaava teema.

* Suunnitelmallista kulttuuri-, liikunta- ja taidetoimintaa on tarjolla varhaiskasvatuk-
sessa, peruskoulussa seka vapaa-ajalla.

+ Lisaantyneet psyykkisen hyvinvoinnin ongelmat, mm. masentuneisuus, koettu huono
terveydentila, yksindisyys, fyysisen uhan tunne, nakyvat mm. oppimisvaikeuksina,
poissaoloina ja ongelmina sosiaalisissa suhteissa.

+ Ehkaisevalla paihdetydlla ja kasvatuksellisilla tapahtumilla lisatd&n varhaisnuorten tie-
toa paihteiden haitoista ja tuetaan heidéan kasvuaan.

* Vanhempien jaksaminen on koetuksella, mm. johtuen tyéelaman lisdantyneista tehok-
kuusvaatimuksista.

+ Pienituloisten perheiden maara kasvaa ja toimeentulovaikeuksia on erityisesti yhden
vanhemman perheissa. Myos yksinaisyys on lisaantynyt.

* Lastensuojelussa ovat lisaéntyneet perhevékivaltaan ja huoltoriitoihin liittyvat tapauk-
set, joissa on taustalla usein paihde- ja mielenterveysongelmia.

Porvoon hyvinvointikertomus, nuoret

Porvoon hyvinvointikertomuksessa 2017-2021 mielenterveys- ja paihdepalvelujen kannalta
keskeiset tiedot:

* Ylivoimainen enemmistd nuorista on tyytyvaisia elamaanséa kokonaisuutena, tyytyvai-
simpi& nuoret ovat ihmissuhteisiin ja terveydentilaan ja vahiten tyytyvaisia fyysiseen
kuntoon ja taloudelliseen tilanteeseen.

+ Lahes 90 prosenttia harrastaa vahintaan kerran viikossa

* 41,9 prosenttia nukkuu alle 8 tuntia

* Masentuneisuutta ja koulu-uupumusta on joka kymmenennell& nuorella ja ahdistunei-
suus on lisdantynyt.

* Yksindisyys on yleisempéé pojilla kuin tyt6illa.

» Keskusteluyhteydet vanhempien kanssa ovat parantuneet.

* Nuorten alkoholin kaytt6 ja tupakointi ovat vahentyneet koko 2000-luvun. Taysin raittii-
den nuorten osuus on kasvanut.

* Huumekokeilut ovat kouluterveyskyselyn mukaan vahentyneet seka 8 ja 9 luokan etta
toisen asteen oppilailla. Paihteisiin liittyy alttiutta rikoksiin, vékivaltaisuuteen, asunnot-
tomuuteen ja itsetuhoisuuteen, joten varhainen reagointi tarkeaa.
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Tuki koulupudokkaille, maahanmuuttajille seka ilman toisen asteen tutkintoa oleville
nuorille on erityisen tarke&a.

Ohjaamon kautta nuoret saavat tukea matalalla kynnykselléa koulutukseen, tyd6llistymi-
seen, asumiseen seka elamanhallintaan.

Tietdaa kenen puoleen kaantya vaikeuksissa, 83 % lukio/ammatilliset 2017

Porvoon hyvinvointikertomus, aikuiset

Porvoon hyvinvointikertomuksessa 2017-2021 mielenterveys- ja paihdepalvelujen kannalta
keskeiset tiedot:

Porvoolaiset tydikaiset ovat keskimaarasita koulutetumpia, terveempia ja parempitu-
loisia kuin muualla.

Porvoolaiset kayvat paljon tytssa paakaupunkiseudulla, mikéa johtaa tydhon kaytetyn
ajan lisaantymiseen. Tydikaisten koko vaestda koskevia terveys ja hyvinvointiriskeja
ovat jatkuva stressi, univaikeudet ja tuki- ja liikuntaelinten sairaudet sekd vammat ja
onnettomuudet.

Alkoholi on yleisin tekija tapaturmien, onnettomuuksien ja vékivallan taustalla.
Paihteiden ongelmakayttd on usein yhteydessa syrjaytymiseen.

Mielenterveys- ja paihdeongelmiin tarjotaan apua matalla kynnyksella. Tavoitteena
on, etta tyoikaiset, nuoret ja perheet saavat nykyista varhaisemmassa vaiheessa tu-
kea.

Terveyttd ja hyvinvointia edistavia palveluja kohdennetaan erityisesti pitkaan tydela-
man ulkopuolella oleville ja maahanmuuttajille, joilla mm. elinianodote on muita mer-
kittavasti alempi.

Pitkaaikaistyottomyys ja kdyhyys lisdantyivat merkittavasti vuoteen 2017 saakka. Ta-
man jalkeen pitkaaikaistyottomyys laskenut ja toimeentulotuen tarve sailynyt ennal-
laan.

Porvoossa on hyvat mahdollisuudet aktiiviseen elamaan, arkiliikuntaa, kulttuuria, yh-
distystoimintaa, ruokakulttuuria.

Kaynnissa on useita, tydikaisten hyvinvointia ja terveytta edistavia toimintatapoja,
muun muassa LiiKu-toiminta, lahiokehitystyo ja turvallisuustyo.

Porvoon hyvinvointikertomus, ikdihmiset

Porvoon hyvinvointikertomuksessa 2017-2021 mielenterveys- ja paihdepalvelujen kannalta
keskeiset tiedot seka ikaihmisten paihteiden kaytto:

Suomalaisten ikdantyneiden terveys ja toimintakyky nayttavéat kohentuneen viime vuo-
sikymmenin& monin tavoin. Terveet ja toimintakykyiset elinvuodet ovat lisdantyneet
selvasti. Ikadéntyneilla on usein myds yhteiskunnalle arvokasta tiedollista, sosiaalista
ja taloudellista padomaa.

Ikdantyneiden maara lisaantyy merkittavasti. Mahdollisimman pitkdan kotona asumi-
nen on keskeinen tavoite.

Toimeentulo-ongelmat ovat porvoolaisilla 75 vuotta tayttéaneilla muuta maata yleisem-

pia.
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Ravitsemus, liikunta, kulttuuri ja vapaaehtoisty6 ovat tarkeitad hyvinvoinnin kannalta.
Yli 65-vuotiaiden alkoholinkayttd on kasvanut viime vuosikymmenina ja kasvu nayt-
taisi edelleen jatkuvan. Suuret ikdluokat, jotka ovat kasvaneet alkoholimydnteisem-
massa yhteiskunnassa, ovat elakoitymassa. Suurin osa ikaantyneista kayttaa kuiten-
kin edelleen alkoholia terveyden kannalta riskittémasti.

Kansallinen juomatapatutkimus, huumetilanne ja kansalliset lin-

jaukset

Juomatapatutkimus, THL: https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/nain-suomi-
juo ja THL, Huumetilanne Suomessa https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/paihteet/huu-

meet

Alkoholin kokonaiskulutus Suomessa kasvoi vuoteen 2007 asti ja on sen jalkeen va-
hentynyt |&hes viidenneksella. Alkoholin riskikayttd on kuitenkin edelleen yleista: Juo-
matapatutkimuksen mukaan vahintaan 13 prosenttia vaestosta kayttda alkoholia siina
maarin, etta heilld on kohonnut pitkaaikaisten terveyshaittojen riski. Taméa vastaa yli
560 000:ta suomalaista.

Riskirajana on tassa kaytetty kohtalaisen riskin rajaa, joka on naisilla 7 annosta tai
enemman, miehilla 14 annosta tai enemman viikossa.

Yleisesti ottaen huumausaineiden kaytto ja niihin liittyvat ongelmat ovat pysyneet
viime vuosina melko vakaalla tasolla.

Alkoholin rlsklkaytto on yleista

PITKAAIKAISTEN HUMALA
TERVEYSHAITTOJEN ]

RISKI

5%

ALKOHOLI- "7
HAITTOJEN .

eli 207 000 RISKI eli 1 100 000:

korkea
riski

8%

> 12 humala-
58 o/ kertaa vuodessa
o . ..

eli kaikkiaan y

eli 357 000 n.2 450 000 eli 1 200 000:

kohtala
riski

inen suomalaista 1-11 humala-
kertaa vuodessa

Jtul':u- riskikaiyttotilanteissa
* & 5 annosta

dl r[!kljuﬂ]l Cn Juormans.

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Lihde: Juomatapatutkimus 2016, THL
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Kansallisen mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman (Mieli) arviointi ja toi-
menpidesuositukset 2016

Mielenterveys- ja paihdetyon toimintaympéristé on muuttunut ja muuttuu edelleen.
Uusia vaatimuksia asettavat erityisesti taloudellinen tilanne, eriarvoistuminen, digitali-
saatio ja sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus.

Vuoteen 2020 saakka asiakkaan asemaa vahvistetaan lisdamalla palvelujen moni-
puolisuutta, ottamalla kayttéon asiakkaiden yhdenvertaisuutta tukevia keinoja valin-
nanvapauden toteuttamisessa ja vakiinnuttamalla tydmuotoja joissa otetaan huomi-
oon myos asiakkaan omaiset ja l&heiset. Lisaksi lisattaisiin kuntoutusta ja tydhon paa-
sya tukevia toimenpiteita.

Varsinkin lasten ja nuorten hyvét palvelut vahentavat merkittavasti myéhempia yhteis-
kunnalle aiheutuvia kustannuksia. Suurin osa pitkaaikaisista mielenterveyden hairi-
Oista alkaa mydhaisnuoruuteen mennessé. Lasten ja nuorten mielenterveyshairididen
ehkaiseminen tai heidan saamisensa tehokkaaseen hoitoon mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa on kannattavaa.

Palveluja tulisi tarjota my6s niille, jotka syysta tai toisesta jaavat nyt palveluiden ulko-
puolelle. Miehet kayttavat naisia vihemman mielenterveyspalveluita. Olisi 16ydettava
keinoja miesten tavoittamiseksi palvelujen piiriin. Esimerkiksi etsiva sosiaality6 voisi
tavoittaa palvelujen piiriin henkildita, jotka muuten jaavat niiden ulkopuolelle.

Neljan tuulen ehkdisevdan pdihdetyon malli

Paijat-Hameessa hankkeessa kehitetty toimintamalli, joka on tarkoitus laajentaa valta-
kunnalliseksi.

Porvoo saa kayttoon kehittamishankkeen materiaalit ja asiantuntija-apua.

Tavoitteena on haittojen ja lahisuhdevakivallan vaheneminen, korjaavan tyén kustan-
nukset pieneneminen seka psyykkisen terveyden ja vaeston hyvinvoinnin lisdantymi-
nen.

Haittoja ehkaistaan samanaikaisesti: paihde- ja rahapelihaittoja, l&hisuhdevakivaltaa
ja mielenterveysongelmia

Henkilostoa koulutetaan vuosikellon mukaisesti.

Lahde: https://thl.fi/sv/iweb/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ajankohtaista/ehkaisevan-paihdetyon-

uutiskirje/10/2017/nelja-tuulta-puheeksi-paihteet-mielenterveys-rahapelaaminen-seka-lahisuhdeva-

kivalta
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