Checklista for lasning av en larobokstext — tre steg

ANANENEN

™~

Under ldsningen — L3s litet i taget med fokus pa forstaelse

Las det valda avsnittet langsamt, med penna i handen/markor

Stryk under nyckelord och -meningar — anvand markeringarna fér senare anteckningar.
Anteckna helst forst efter att du last alit.

Kontrollera hela tiden att du forstar det du laser.

. Efter lasningen — Sammanfatta, anteckna och repetera

Ga tillbaka till markeringarna och sammanfatta innehallet for dig sjalv.
o Vad handlade avsnittet om? Vad ldrde du dig?

Anteckna viktiga begrepp, nyckelord, budskap

Ta en kort paus (ca 10 min) och repetera for att fa det lasta att fastna
o T.ex. tank igenom innehallet, associera, reflektera, samtala med nagon
o Redan en liten stund av repetition ar till stor hjalp fér minnet.

Repetera pa nytt inom ett dygn, inom en vecka och inom en manad - i synnerhet om
avsnittet ar krdvande och/eller sarskilt viktigt.




