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1 Inledning

Problem med psykisk halsa och missbruksproblem &r stora fragor med tanke pa folkhélsan och
samhallsekonomin. Bland befolkningen &r psykiska storningar och missbruk centrala begréansande
faktorer for livskvalitet, halsa och funktionsférmaga och en utmaning for véalfard och halsa ocksa i
Borgad. Konsekvenserna ar bekanta for de professionella med klientarbete pa mottagningarna inom
halso- och sociala tjanster och dven andra kommunala tjanster.

Planen for psykisk halsa och missbruksarbete koordinerar det lagstadgade mentalvards- och miss-
bruksarbetet i Borga. Planen vagleder de professionella i det praktiska forverkligandet av effektiva,
mangsidiga och kostnadseffektiva mentalvards- och missbruksarbetet. | planen faststalls tvaradmi-
nistrativa mal, atgarder och matkriterier fér mentalvards- och missbruksarbetet i Borga.

Kommunens skyldighet att koordinera och styra mentalvards- och missbrukstjansterna regleras ut-
forligt i lagstiftningen om socialvard, halsovard, missbrukarvard och mentalvard.

Planen utarbetades av koordineringsgruppen for mentalvards- och missbrukstjanster i Borga. |
gruppen finns féljande representanter:

Social- och halsovardssektorn

o Annika Immonen, vik. servicedirektor for tjanster for vuxna, ordférande

o Mervi Makkonen, vik. utvecklingschef, sekreterare

o Leena Paakkonen-Tarvainen, servicechef

e Anne Green, servicechef, till 1.6.2018, tjanster for vuxna, fran 1.9.2018 Ville Heininen
e Tarja Lappi, forman for mentalvards- och missbrukstjanster, tjanster for vuxna

e Maria Andersson, servicedirektor, barn- och familjetjanster

o Eliisa Roine, servicechef, barn- och familjetjanster

¢ Kirsi Oksanen, servicechef, aldreomsorg och handikappservice

e Leena Weckstrom, avdelningsskotare, aldreomsorg och handikappservice

¢ Marianne Korpi, sakkunnig, férebyggande missbruksarbetare

Bildningssektorn

¢ Nina Jorkama, chef for ungdomstjanster
e Maria Malmsten, skolkurator

Borga sjukhus / HUS

¢ Markku Paavola, overlakare

Erfarenhetsexpert

e Anu Korvenaho till 30.10

Planen har varit pa remiss hos manga instanser ver sektorsgranser, representanter inom tredje
sektorn, grannkommuner samt separat hos medborgarinstitutets utbildningsgrupp for erfarenhets-
experter.
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1.1 Planens mal

Planen for mentalvards- och missbruksarbete ar ett svar pa malet "Bast dven i vardagen” i Borga
stads strategi. Borga ar en trivsam och trygg stad dar tjansterna kan fas pa tva sprak. Vi utvecklar
tryggheten i staden och forhindrar tillsammans utslagning och ojamlikhet bland invanarna. Vi sat-
sar pa forebyggande arbete. Dessa atgarder kan vi genomfora med de nuvarande resurserna. Pla-
nen forutsatter inga nya ekonomiska satsningar.

Vid problem med den psykiska halsan och vid missbruksproblem borde hjalp fas i ett tidigare
skede an hittills. Férebyggande mentalvards- och missbruksarbete samt tidig identifiering och tidigt
ingripande i problem &r centrala teman i alla aktuella program fér mentalvards- och missbruksar-
bete.

Planen ar fokuserad pa forebyggande arbete och samarbete mellan olika aktorer.

Planens mal ar att Borgabornas psykiska valbefinnande starks och skadorna fran missbruk
minskar.

Hjalp vid psykiska och missbruksproblem fas lattare och tjansterna ar hogklassiga och effektiva.
Arbetet ar kundorienterat och multiprofessionellt, och ocksa tredje sektorns och erfarenhetsexper-
ters kunnande star i hogre grad till Borgabornas forfogande. Klienten far snabbt den tjanst som be-
hovs, och allt oftare fas flera tjanster pa samma stélle.

1.2 Planens uppbyggnad och forvekligande

Koordineringsgruppen for mentalvards- och missbrukstjanster har gjort en SWOT-analys av styr-
kor, svagheter, mojligheter och hot i mentalvardsarbetet i Borga. Kapitlet nedan ger en kort be-
skrivning av mentalvards- och missbrukstjansterna i Borga i dag. Efter det foljer en analys av pla-
nens malgrupper.

| planen faststéalls allmanna strategiska mal for mentalvards- och missbruksarbetet i Borga:

1. Vi framjar alla Borgabors psykiska halsa och liv utan rusmedel genom férebyggande
arbete.

2. Viforebygger och identifierar risker i ett tidigt skede genom handledning och radgiv-
ning i fragor som galler psykisk halsa och missbruk.

3. Vi erbjuder effektiva mentalvards- och missbrukstjanster och dkar delaktigheten hos
rehabiliteringsklienterna inom dessa tjanster.

Under de strategiska malen har samlats ansvariga parter, atgarder, kritiska framgangsfaktorer och
matkriterier. Atgarderna &r bindande och ska beaktas vid planeringen av verksamheten i en-
heterna. Matkriterierna bestar av riksomfattande indikatordata, som for de tva forsta strategiska
malen narmast kan f4s om unga personer genom enkaten Halsa i skolan. For det tredje strate-
giska malet galler matkriterierna den vuxna befolkningen.
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Malet ar att situationen i Borgd med avseende pa psykisk halsa och missbruk enligt dessa matkri-
terier ska utveckla sig i en positiv riktning under denna planperiod. Ett sarskilt mal ar att den posi-
tiva trenden av minskat missbruk bland ungdomar fortsatter.

Forvekligandet av planen startas av koordineringsgruppen for mentalvards- och missbruksarbete,
som utarbetade planen och som ocksa svarar for den arliga uppféljningen samtidigt med valfards-
berattelsens rapportering. Koordineringsgruppen for mentalvards- och missbruksarbete skéter om
den centraliserade styrningen och stédet i det gemensamma arbetet med att genomféra planen.

Planen for psykisk halsa och missbruksarbete fordjupar Borgas valfardsberattelse och dess mal.
Vélfardsberattelsens uppgifter per aldersgrupp har anvants som bakgrundsinformation och medfol-
jer som bilaga till planen.

Som bakgrundsmaterial anvandes bedémningar och slutsatser fran den nationella planen for psy-
kisk halsa och missbruksarbete. Dessa bakgrundsuppgifter har sammanstallts i en bilaga till pla-
nen.

2 Mentalvards- och missbrukstjansterna i Borga i dag

Forebyggande mentalvards- och missbruksarbete i Borga i dag

Det forebyggande mentalvards- och missbruksarbetet bestar av atgarder for valbefinnande och
psykisk halsa samt forebyggande och begransning av skador fran missbruk. Tjansterna ar av-
sedda for alla kommuninvanare.

Forebyggande mentalvards- och missbruksarbete utfors i samarbete med olika aktorer. Forebyg-
gande missbruksarbete utférs av myndigheter, organisationer, foretag, sammanslutningar och erfa-
renhetsexperter.

Forebyggande mentalvards- och missbruksarbete utférs i Borga bl.a. som en del av social- och
halsotjanster, i skolor och i ungdomstjanster. Arbetstagarna ordnar tillstallningar fér grupper med
teman kring missbruk och livskompetens och ger information om skador fran missbruk. Dartill ord-
nar arbetstagarna utbildningar for personal och studerande och informerar om missbruksfragor i
staden.

Ett sarskilt mal for det forebyggande mentalvards- och missbruksarbetet ar att starka den psykiska
halsan hos barn och unga, att férebygga utmattning samt framja ett liv utan missbruk. De valda
matkriterierna for uppféljning av situationen ar de som ger en indikation om nykterhet, positiv psy-
kisk halsa, stress i skolan samt utslagning fran utbildning. Enligt enkaten Halsa i skolan har nykter-
het bland unga i Borga 6kat mellan aren 2013 och 2017.

Andelen ungdomar utanfor utbildning ar 2017 var 10 procent av 17-24-aringarna: andelen har okat
en aning sedan ar 2013. Att inte studera okar betydligt risken for arbetsléshet och laga inkomster,
vilka samtidigt ar de storsta riskfaktorerna fér marginalisering.

Positiv psykisk halsa mats i enkaten Halsa i skolan med sju pastdenden om kanslor och tankar
som galler bl.a. jaget, narstaende, framtid, férmagan att l6sa problem och fatta beslut. Enligt ma-
tarna i denna enkat ar andelen elever i hogstadiedldern som oftast eller alltid upplever positiv psy-
kisk halsa 28,1 procent. Av eleverna i arskurser 4 och 5 upplever 6ver en tredjedel skolstress.
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Uppfoljningskriterier for forebyggande
missbruksarbete i Borga ar 2013 och 2017

Nykterhet, % av elever i arskurs 8 och 9 43.7 7

17-24-aringar som hamnat utanfér utbildning, % av 10
befolkningen i samma alderskategori 9,3

Skolstress, % av elever i arskurs 4 och 5 364

Har upplevt stark positiv psykisk halsa under de tva
senaste veckorna, andelen bland elever i arskurs 8
och 9

28,1

0 10 20 30 40 50 60

2017 2013
Handledningen och radgivningen i Borgai dag i fragor som galler psykisk halsa och miss-
bruk

Handledning och radgivning i fragor som galler psykisk halsa och missbruk fas bl.a. som en del av
andra tjanster:

e elevvardstjanster och ungdomstjanster

e social- och halsotjanster pa bas- och specialniva

e tredje sektorns tjanster, bl.a. forsamlingar och organisationer
o foretagshalsovarden

e privat serviceproducenter

¢ riksomfattande webb- och telefontjanster

For narvarande ar antalet aldre klienter hos mentalvards- och missbrukstjansterna ganska lagt. Be-
hovet hos &ldre personer kommer att 6ka. Aldre personer behdéver i manga fall flera olika tjanster
och brukar redan ocksa ha kontaktpersoner, och det finns ocksa goda erfarenheter av att erbjuda
dem handledning och radgivning i samband med andra tjanster.

Mentalvards- och missbrukstjansterna har utvecklat samarbete med serviceradgivningen for aldre
Rodret, boendeservicen och hemvarden samt med halsostationernas rehabiliteringsavdel-

ningar. Dartill har vi en kontaktperson i mentalvards- och missbrukstjansterna vid Borga sjukhus,
som vid behov till och med kan stalla upp som arbetspar for besok hos éldre personer.

Handledning och radgivning i ratt tid i fragor som galler psykisk halsa och missbruk kan bl.a. fore-
bygga regelbundet penningspel bland unga, skolmobbning samt allvarligare experimenterande
med rusmedel, t.ex. genom ett tidigt ingripande nar den unga provar pa alkohol.
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Enligt enkaten Halsa i skolan &r 2017 deltog 6,4 procent av befolkningen i htgskolealdern i pen-
ningspel. Andelen har 6kat en aning jamfort med resultaten fran ar 2013. Andelen elever i gymna-
sier som blivit mobbade i skolan varje vecka samt andelen elever i gymnasier och yrkeslaroanstal-
ter som provat illegala droger har, gladjande nog, minskat enligt resultaten fran enkaten ar 2017,

Uppfoljningskriterier for handledning och radgivning i Borga
ar 2013 och 2017

Har provat illegala droger atminstone en gang, % av
elever i gymnasier och yrkeslaroanstalter

Mobbad i skolan minst en gang per vecka, % av elever
i rskurs 8 och 9

Spelar penningspel varje vecka, % av elever i arskurs
8och9

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2017 2013

Mentalvards- och missbrukstjansternai Borga i dag
Borga erbjuder foljande mentalvards- och missbrukstjanster pa basniva:

e LAag troskel ar en mottagning i Nase halsovardscentral som erbjuder Borgdborna mental-
vards- och missbrukstjanster avgiftsfritt och utan remiss

e Lag troskel-mottagning for ungdomar. Mottagningen finns i halsocentralen i Nase och ar
avsedd for Borgabor som fyllt 22 ar. Lag troskel-mottagningen for ungdomar ar for narva-
rande placerad i halsocentralens enhet vid Biskopsgatan.

e Missbrukarkliniken betjanar Borgabor och Askolabor som fyllt 22 ar och oroar sig for sitt
eget eller sina anhorigas bruk av rusmedel eller andra former av beroende. Kliniken ger
ocksa stod vid spelberoende. Missbrukarkliniken kan besokas utan remiss. Varden ar konfi-
dentiell och avgiftsfri for klienterna.

e Bradskande mottagningen vid halsocentralen kan inleda alkoholavgiftning som 6ppen vard
eller hanvisa klienten till avdelning 2 for avgiftning.

Ungefar 1200 invanare anlitade de ovan namnda mentalvards- och missbrukstjansterna ar 2018.
Antalet bestk var sammanlagt cirka 13 000.

Ocksa foljande tjanster pa specialniva erbjuds:

¢ Koivula ar en enhet for stédboende som ger mgjligheter till rehabilitering. Har finns 46 plat-
ser for boende samt tillfalliga 6vernattningsplatser. Koivula erbjuder boende och boende-
tjanster for bostadslésa man och kvinnor i Borgd som har psykiska problem och missbruks-
problem. Ar 2018 bodde 68 klienter i Koivula.

e Nase rehabiliteringscentrals avdelning 2 ar en avdelning med inriktning pa psykiska stor-
ningar, missbruksrelaterade sjukdomar och minnesstérningar.
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https://www.borga.fi/lag-troskel-mentalvards-och-missbrukstjansternas-mottagningsteam
https://www.borga.fi/lag-troskel-mottagning-for-ungdomar
https://www.borga.fi/missbrukarkliniken-2

e Kopta boendetjanster for rehabiliteringsklienter inom mentalvards- och missbrukstjanster
anvandes av sammanlagt 122 klienter ar 2018. Tjansterna konkurrensutsattes vid slutet av
ar 2018 och ar tillgangliga via vuxensocialarbetet. De 6ppna boendetjansterna haller pa att
utvecklas. For narvarande kan bl.a. servicehandledarna erbjuda dessa tjanster.

e Psykiatriska tjanster inom den specialiserade sjukvarden tillhandahalls i Borga av Helsing-
fors och Nylands sjukvardsdistrikt (HUS). | Borga finns psykiatriska polikliniker for barn,
unga och vuxna. | Borga finns ocksa en psykiatrisk jourpoliklinik och 16 avdelningsplatser.
En del av de psykiatriska tjansterna for Borgabor tillhandahalls i Helsingfors.

Fungerande mentalvards- och missbrukstjanster forebygger marginalisering. Enligt uppfolj-
ningskriterierna har antalet dppenvardsbesok i mentalvards- och missbrukstjanster 6kat och
den slutna varden minskat mellan aren 2013 och 2017 i enlighet med de nationella malen. For-
brukningen av antidepressiva lakemedel &ar oférandrad. Bostadslosheten har 6kat en aning,
men enligt preliminara uppgifter har den igen minskat ar 2018.

Uppfoljningskriterier for mentalvards- och
missbrukstjanster ar 2013 och 2017

Bostadslosa en-samstadende perso-ner/1000

0,9
invanare 0,4
Alders- och kéns-standardiserat in-dex for
vardperi-oder for patienter i psykiatrisk institut-

jonsvard

92,9
110,7

Oppenvardsbesok inom mentalvards-tjanster 383,7
for vuxna / 1000 personer som fyllt 18 ar 352,3

Personer som fyllt 65 ar och fatt er-sattning for
antide-pressiva lakemedel, % av befolkningen i
motsvarande alder

11,3
11

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
2017 2013
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Analys av styrkorna, svagheterna, mojligheterna och hoten i
mentalvards- och missbruksarbetet i Borga i dag

Mentalvards- och missbruksarbetet i Borga har utvecklats i en sadan riktning att Borgaborna far
stdd och hjalp i ett tidigare skede. Koordineringsgruppen for mentalvards- och missbrukstjanster i
Borga har gjort en analys av styrkorna, svagheterna, méjligheterna och hoten i mentalvards- och

missbruksarbetet i Borga i dag.

Planens strategiska mal och atgarder ar utformade for att avhjalpa svagheter, motverka hot och
starka de processer som redan i dag fungerar bra och utnyttja de mdjligheter som finns.

Styrkor

Borga stad och vara samarbetspartner er-

bjuder ett mangsidigt och multiprofession-
ellt stod for mentalvards- och missbruksar-
bete. Nya tjanster finns, bl.a. lagtroskelmot-

tagningar och alkoholavgiftning pa halso-
centralen samt radgivning och handledning
bl.a. i Familjecentret, sociala tjanster for
vuxna, Navigatorn samt Rodret.

Mojligheter

En minskning har skett i missbruk bland ung-
domar, och staden har goda mdjligheter att ut-
veckla tjanster som framjar valbefinnande och
halsa hos hela befolkningen.

De centrala marginaliseringsfaktorerna har
identifierats: fattigdom, arbetsldshet, lag utbild-
ning, ensamhet samt psykiska storningar och
missbruk. Atgarder inom férebyggande arbete
satts in for att begransa problemen. Férortsut-
veckling pagar med invanaren i fokus.

Digitala tjanster utnyttjas och personalens
kompetens utvidgas.

Svagheter

En gemensam strategi for mentalvards- och
missbruksarbete saknas. Utvecklingsar-
betet bestar i huvudsak av insatser per ar-
betstagare eller enhet, och kunnandet for-
delar sig ojamnt. Klientens @rende blir inte
alltid skott genom besok pa bara ett stélle,
vilket gor att hjalpen fordrojs.

Hot

Minskad tillgdng pa personal for tjanster pa
svenska

En liten procentuell andel av invanarna anvan-
der en stor méangd tjanster, och ingen perma-
nent forandring i situationen kan uppnas. De
professionella arbetsrollerna ar langt speciali-
serade, vilket gor det svart att fa hjalp i ratt tid.

Behovet av mentalvardstjanster har okat.
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3 Malgrupperna for planen for psykisk halsa och miss-
bruksarbete

Malgrupperna for planen for psykisk halsa och missbruksarbete presenteras nedan (se bilden):

1. Malgruppen for forebyggande mentalvards- och missbruksarbete ar alla Borgabor. Arbets-
formerna ar kommunikation, allman radgivning samt aktiviteter som framjar valbefinnandet.

2. Malgruppen for radgivning och handledning i frdgor som galler psykisk halsa och missbruk
ar de Borgabor som anvander stadens basservice. Arbetstagare inom social- och halsovar-
den och bildningssektorn ger rad och handledning som en del av sitt egna arbete.

3. Malgruppen for mentalvards- och missbrukstjanster (Miepa) ar klienter som anvander eller
ar i behov av dessa tjanster. Tjanster fas snabbt. De flesta klienterna blir hjéalpta med tjans-
ter pa basniva.

Forebyggande
arbete

Radgivning
Handledning

Beddmning av
behovet av
mentalvards- och
missbrukstjanste
r

W
Invanarantalet okar

rehabilitering
pa basniva serviceboende

Klientrelationer och vard inom mentalvards- och
missbrukstjanster, helhetsbetonade tjanster,
integration, koordination av tjénster och klientens
delaktighet

Kommunikation och Radgivning,
allmén radgivning, handledning och tidig

ﬁé'm?ter som frémjar identifiering i samband
vilbefinnandet med andra tjanster

Kalla: bearbetad bild fran projektet 1&0, natverket av ftira%ringsagenter
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4 Strategiska mal, atgarder och matkriterier for planen for
psykisk halsa och missbruksarbete

4.1 Vi framjar alla Borgabors psykiska hdlsa och liv utan rusme-
del genom forebyggande arbete

Strategiskt mal

Kritiska framgangsfaktorer och atgarder

1. Férebyggande arbete:

Faktorer som skyddar den psykiska
halsan bor starkas mera an hittills,
och riskerna bor identifieras i ett ti-
digare skede

Koordineringsansvar:

Eliisa Roine, servicechef, barn- och
familjetjanster, forebyggande tjans-
ter

Leena Paakkonen-Tarvainen, ser-
vicechef, tjanster fér vuxna

Nina Jorkama, chef fér ungdoms-
tjanster

Riksomfattande och kommunala webbtjanster ar till-
gangliga for invanarna, t.ex. egenvard, Omaolo-
symptombeddmning, Koppari-webbsidor och Halso-
byn.fi.

Forstarkning av det sociala natverket i alla tjanster,
t.ex. eleward, gruppverksamhet, mobilt ungdomsar-
bete, kamratstdd och frivilligarbete, férortsutveckling,
atgarder i valfardsplanen fér barn och unga.

Avgiftsfria eller formanliga aktiviteter for invanare:
motion, kultur, fritidsaktiviteter, bl.a. Motion och kultur
(Liiku) och Jag ror mig, Kultis och Mini-Kultis, pro-
jektet Liikunta osaksi arkea (vardagsmaotion), platser
for motion i naturen, klubbar och grupper.

Hogklassig evidensbaserad halsoradgivning i alla
tjanster for olika aldersgrupper, bl.a. motion, naring,
rusmedel, spelande, somn, sexualitet och vald i nara
relationer.

Atgarder for att forebygga stress och utmattning ar i
anvandning, t.ex. hemservice och gruppverksamhet

Spelande, handledning och fostran i anvandning av
webben och sociala medier, t.ex. handledd spelverk-
samhet, digitalt ungdomsarbete

| Borga stad utfors det forebyggande missbruksar-
betet enligt en arsklocka som baserar sig pa mo-
dellen Nelja tuulta ("De fyra vindarna”), som utveck-
lats med stdd fran THL (mera information finns i en
bilaga). De fyra vindarna ar psykisk halsa, rusmedel,
spelande och vald i nara relationer. Varje aktor identi-
fierar sin roll i det férebyggande arbetet.

Stadens tillstallningar ar i huvudsak rusmedelsfria,
och aldersgranserna Overvakas.
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Matkriterier, 4.1: Vi framjar alla Borgabors psykiska hdlsa och liv
utan rusmedel genom forebyggande arbete

Atgarderna i det férebyggande arbetet:
o (Okar andelen personer som upplever positiv psykisk héalsa
e minskar andelen personer som upplever skolstress
e minskar, tillsammans med andra atgarder, andelen personer som blir utanfor utbildning

o Okar andelen nyktra elever i arskurs 8 och 9

Ny-

Borgd Trend Malniva Askola Lovisa Sibbo land

Har upplevt
stark positiv
psykisk héalsa
under de tva
senaste veck-
orna, andelen
bland elever i
arskurs 8 och 9 28,1 Okar 30,9 25 21,8 19,3 23,7 27,5

Skolstress, %
av elever i ars-
kurs 4 och 5 36,4 Minskar 32,8 44 8 34 37,9 38,1 36,5

17-24-aringar
som hamnat ut-
anfor utbildning,

% av befolk-
ningen i samma
alderskategori 10 Minskar 9 8,1 9,2 10,9 9,9 10,3

Nykterhet, % av
elever i arskurs
8och9 57 Okar 65 56,1 54,8 37,5 62,3 61,9
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4.2 Vi forebygger och identifierar risker i ett tidigt skede genom
handledning och radgivning i fragor som galler psykisk

halsa och missbruk

2. Radgivning och
handledning: Psykisk
hélsa och missbruk tas

i beaktande i alla tjans-
ter, och tjansterna mot-
svarar Borgabornas be-
hov.

Koordineringsansvar:

Kristina Huopalainen,
servicechef, barn- och
familjetjanster

Leila Eklov, service-
chef, aldreomsorg och
handikappservice

ledande socialarbeta-
ren, vuxensocialarbete

Maria Malmsten,
skolkurator

Familjecentret, elevvard, Navigatorn, social- och halsotjanster for
vuxna, och for aldre Rodret, ar platser for radgivning och handledning
till personer i olika alder. Anvandningen av elektroniska tjanster okas.
Personalens kunskaper om psykiskt halsa och missbruk 6kas och
uppdateras.

Arbetstagarna identifierar och férebygger risker i ett tidigt skede, sar-
skilt hos unga och vuxna i 6vergangsskeden, t.ex. infor fortsatta stu-
dier eller anstallning, vid arbetsléshet, pensionering, separation eller
en narstaende persons dod.

Vid mote med klienten stéller arbetstagaren fragor, med metoder som
konstaterats vara effektiva, om rusmedel, psykisk hélsa, spelande och
vald i nara relationer. Personalen har fardigheter att anvanda olika
metoder:

* Intervju som ¢kar motivationen,
» Tidig identifiering
« Gruppverksamhet med lag troskel

« Nya arbetssatt som anvands i arbete med néatverk av narsta-
ende och samarbetspartner.

« Erfarenhetsexperter samt tredje sektorns tjanster som nar
Borgaborna.
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Mditkriterier, 4.2: Vi forebygger och identifierar risker i ett tidigt
skede genom handledning och radgivning i fragor som gal-
ler psykisk halsa och missbruk

Atgarderna inom rédgivning och handledning:
e Minskar andelen elever i arskurs 8 och 9 som spelar penningspel varje vecka.
e Minskar andelen elever i arskurs 8 och 9 som utsatts for mobbning i skolan varje vecka.

e Minskar andelen elever i gymnasier och yrkeslaroanstalter som provar pa illegala droger.

Borgd Trend Malnivd Askola Lojo Lovisa Sibbo Nyland

Spelar penning-
spel varje vecka,

% av elever i ars-
kurs 8 och 9 6,4 Minskar 5,8 9,2 9,7 8,6 5,4 6,8

Mobbad i skolan
minst en gang per
vecka, % av ele-

ver i arskurs 8
och 9 4.8 Minskar 4.3 8,1 8,3 6,9 6,6 5,8

Har provat ille-
gala droger at-
minstone en
gang, % av elever
i gymnasier och

yrkeslaroanstalter 6,7 Minskar 6 10,1 8,9 4.6 10,2
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4.3 Vi erbjuder effektiva mentalvards- och missbrukstjdans-
ter och okar delaktigheten hos rehabiliteringsklienterna inom

Strategiskt mal

dessa tjanster.

Kritiska framgangsfaktorer och atgarder

3. Tjanster pa basniva och spe-
cialniva ar utan drojsmal till-
gangliga for klienter med psy-
kiska och missbruksproblem.

Okad delaktighet hos klienterna
inom mentalvard och missbruks-
arbete, helhetsbetonad service

och evidensbaserade vardstigar.

Koordineringsansvar:
Ville Heininen, servicechef,
tjanster for vuxna,

Tarja Lappi, férman for mental-
vards- och missbrukstjanster

Leena Weckstrém, avdelnings-
skotare,

Sjukskdtare Marianne Korpi och

en representant for den speciali-
serade sjukvarden

Personal med kompetens i féljande metoder:

* Interpersonell psykoterapi (ITP) och kdpta psykotera-
pitjanster

* Marak - multiprofessionell bedémning av risken for
vald i nara relationer

* Audit och screening for depression ar i anvandning

* Fungerande konsultation inom den specialiserade
sjukvarden

*  NEPSY, losningsfokuserat arbetsséatt med neuropsyki-
atriska klienter

« Specialyrkesexamen i mentalvards- och rusmedelsar-
bete i mentalvards- och rusmedelsarbete

+ Utnyttjande av erfarenhetsexperter och tredje sektorn

Mentalvards- och missbrukstjanster utvecklas enligt Gangse
vard-rekommendationen. Regelbunden bedémning av resur-
serna inom mentalvardstjanster pa basniva for unga.

Verksamheten pa Nase rehabiliteringscentrals avdelning 2 ut-
vecklas som en avdelning med inriktning pa psykiska stor-
ningar, missbruksrelaterade sjukdomar och minnesstor-
ningar. Missbrukartjanster som &ar lampade for &ldre personer
utvecklas.

Vi utvecklar tjanster med principen "bostad forst”. Tillrackliga
stodtjanster for sjalvstandigt boende ordnas for unga, vuxna
och familjer.

En fungerande konsultationsstruktur och fungerande parar-
bete mellan tjanster pa basniva och specialiserad niva.

Klienterna far flexibelt storningsspecifik mentalvard fran HUS
psykiatri enligt Gangse vard-rekommendationen.
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Matkriterier, 4.3: Vi erbjuder effektiva mentalvards- och miss-
brukstjanster och okar delaktigheten hos rehabiliteringsklien-
terna inom dessa tjdnster.

Mentalvards- och missbrukstjansternas atgarder:

e Farre personer som far ersattning for antidepressiva lakemedel, da evidensbaserade meto-
der ar tillgangliga for klienter i ett tidigare skede an forr.

o Medfdr en skalig 6kning av antalet personer som anlitar de dppna tjansterna, eftersom hjalp
fas i ett tidigare skede an forr.

e Leder till minskad anstaltsvard och bostadsloshet.

Borgd Trend MalnivdA Askola Lojo Lovisa Sibbo Ny-

land

Personer som fylit 11,3 Minskar 10,1 10,2 11,5 9,3 8,8 12
65 ar och fatt er-

sattning for antide-
pressiva lakeme-
del, % av befolk-
ningen i motsva-
rande alder

Oppenvérdsbesok 383,7 Okar 403 238 5177 361 241,3 | 478,6
inom mentalvards-

tjanster for vuxna /
1000 personer som
fyllt 18 ar

Alders- och kons- 92,9 Minskar 88 56,6 113,2 71,6 104,5 88,2
standardiserat in-

dex for vardperi-
oder for patienter i
psykiatrisk institut-
ionsvard

Bostadslosa en- 0,9 Minskar 0,4 0 0,1 0,3 0 2,9
samstaende perso-

ner/1000 invanare
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Bilagor

Information om psykisk hdlsa och missbruk i Borga stads vdl-
fardsberattelse, sammanstdlld per dldersgrupp

Borga stads valfdrdsberdttelse, barn, barnfamiljer och barn i forpuberteten

Borga stads valfardsberattelse 2017-2021, centrala uppgifter om mentalvards- och miss-
brukstjanster:

Bruket av droger och tobak bland personer i hogstadiealder har minskat.

Psykiskt valbefinnande &ar ett genomgripande tema i laroplanen.

Det finns ett utbud av planméssiga aktiviteter inom kultur, motion och konst fér sma-
barnspedagogik, grundskola och fritid.

Okade problem med psykisk hélsa, bl.a. depression, upplevd ohalsa, ensamhet, upp-
levt fysiskt hot, syns bl.a. i inlarningssvarigheter, franvaro och problem med sociala
relationer.

Forebyggande missbruksarbete och pedagogiska evenemang ger barn i forpuberte-
ten information om rusmedlens skadlighet och stéder deras uppvaxt.

Foraldrarnas krafter satts pa prov, bl.a. beroende pa arbetslivets 6kade effektivitets-
krav.

Antalet familjer med laga inkomster 6kar och det finns utkomstsvarigheter speciellt i
familjer med en foralder. Ocksa ensamheten har dkat.

Inom barnskyddet har det blivit vanligare med familjevald och vardnadstvister dar det
ofta finns missbruk och psykiska storningar i bakgrunden.

Borga stads valfdardsberdttelse, unga

Borga stads valfardsberattelse 2017-2021, centrala uppgifter om mentalvards- och miss-
brukstjanster:

En stor majoritet av de unga ar ndéjda med sitt liv som helhet. De ar oftast ndjda med
sina manskliga relationer och sin halsa, minst néjda med sin fysiska kondition och sin
ekonomi.

Nastan 90 procent deltar i nagon hobby minst en gang i veckan.

41,9 procent sover mindre an 8 timmar

Depression och skoltrétthet forekommer hos var tionde ung person och férekomsten
av angest har okat.

Ensamhet ar vanligare hos pojkar an hos flickor.

Samtalskontakten med foréldrar har blivit battre.

Bruket av alkohol och tobak bland unga har minskat under hela 2000-talet. Andelen
unga som &r helt nyktra har okat.

Enligt enkaten Halsa i skolan har farre elever i arsklass 8 och 9 och pa andra stadiet
provat pa droger. Droger medfor risk for brottslighet, vald, bostadsléshet och sjalvde-
struktivt beteende. Darfor ar det viktigt att reagera i ett tidigt skede.

16 (19)



Stod till dem med avbrutna studier, till invandrare och unga personer utan examen pa
andra stadiet ar sarskilt viktigt.

Via Navigatorn far de unga lagtroskelhjalp med utbildning, sysselsattning, boende och
livskompetens.

Vet vem man kan vanda sig till vid problem, 83 % gymnasiet/yrkeslaroanstalter 2017

Borga stads vdlfdrdsberdttelse, vuxna

Borga stads valfardsberattelse 2017-2021, centrala uppgifter om mentalvards- och miss-
brukstjanster:

Befolkningen i arbetsfor alder i Borga har en battre genomsnittlig utbildning, halsa och
inkomstniva.

Manga Borgabor pendlar till huvudstadsregionen for arbete, vilket 6kar den tid de an-
vander till arbete. Risker for hdlsa och valbefinnande som galler hela den arbetsféra
befolkningen ar kontinuerlig stress, somnsvarigheter, sjukdomar i stéd- och rérelseor-
gan samt risk for kroppsskador och olyckor.

Alkohol ar den vanligaste faktorn i bakgrunden till kroppsskador, olyckor och vald.
Det finns ofta ett samband mellan missbruk och marginalisering.

Personer med psykiska problem och missbruksproblem erbjuds hjalp med lag troskel.
Malet ar att personer i arbetsfor alder, unga och familjer ska fa stod i ett tidigare
skede &n hittills.

Tjanster som framjar vélbefinnande och hélsa riktas speciellt till personer som star ut-
anfor arbetslivet och till invandrare, vilka bl.a. har en betydligt lagre forvantad livs-
langd &n andra.

Langtidsarbetsloshet och fattigdom 6kade betydligt fram till ar 2017. Efter det har
langtidsarbetslosheten minskat och behovet av utkomststod varit oférandrat.

| Borga finns det goda mojligheter till ett aktivt liv, vardagsmotion, kultur, férenings-
verksamhet, matkultur.

Manga verksamhetsformer har etablerats som framjar den arbetsféra befolkningens
valbefinnande och halsa. Exempel pa dessa ar motions- och kulturverksamhet (LiiKu),
forortsutveckling och arbete for sakerheten.

Borga stads vdlfdardsberdttelse, dldre personer

Borga stads valfardsberattelse 2017-2021, centrala uppgifter om mentalvards- och miss-
brukstjanster samt uppgifter om aldre personers bruk av rusmedel:

Halsan och funktionsférmagan hos aldre i Finland ser ut att ha blivit battre pa manga
séatt under de senaste artiondena. Antalet levnadsar med bibehallen halsa och funkt-
ionsférméaga har okat klart. Aldre personer har i manga fall ocksa intellektuellt, socialt
och ekonomiskt kapital som ar vardefullt for samhallet.

Antalet aldre personer okar betydligt. Ett centralt mal &r att de aldre ska bo hemma sa
lAnge som mdjligt.

| Borga ar utkomstproblem bland personer éver 75 ar vanligare an i det 6vriga Fin-
land.
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+ Naring, motion, kultur och frivilligarbete ar viktiga véalfardsfaktorer.

» Bruket av alkohol bland personer 6ver 65 ar har 6kat under de senaste artiondena,
och okningen ser ut att fortsatta. Stora arsklasser som levt i ett samhaélle med en posi-
tivare installning till alkohol haller pa att uppna pensionsaldern. Storsta delen av den
aldre befolkningen verkar emellertid alltjamt anvanda alkohol pa ett satt som inte ut-
gOr en halsorisk.

Nationella undersokningen av dryckesvanor, drogsituationen och

nationella riktlinjer

Nationella undersokningen om dryckesvanor (Sa har dricker Finland), pa finska,
THL: https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/nain-suomi-juo ja THL, Huu-
metilanne Suomessa https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/paihteet/huumeet
e Den sammanlagda alkoholkonsumtionen i Finland dkade fram till & 2007, har sedan
dess minskat med néastan en femtedel. Riskfylld alkoholkonsumtion &ar dock fortfarande
allméan: Enligt undersdkningen om dryckesvanor dricker minst 13 procent av befolkningen
s& mycket alkohol att de har en forhojd risk av kroniska halsoskador. Det &r alltsa fraga
om dver 560 000 finlandare.
e Som riskgrans har man har anvant gransen for mattlig risk, som for kvinnor ar 7 port-
ioner eller mera, for man 14 portioner eller mera per vecka.
e Generellt har férbrukningen av droger och problemen darav varit
tamligen oférandrade under de senaste aren.

Alkoholin rlsklkaytto on yleista

PITKAAIKAISTEN HUMA

TERVEYSHAITTOJEN
RISKI

0 -
> % HAITTOIEN

eli 207 000 RISKI eli 1 100 000:
korkea
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0 eli kaikkiaan /6

8 'y li kaikk ]

eli 357 000 n.2 450 000 eli 1 200 000:
kohtalainen suomalaista 1-11 humala-
riski kertaa vuodessa

* 2 5 annosta

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS Lihde: Juomatapatutkimus 2016, THL

Jtuicu riskikayttotilanteissa
ai riskijucjien juomana.
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https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/nain-suomi-juo
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/statistik/statistik-efter-amne/alkohol-droger-och-beroende

Nationella riktlinjer

Nationella planen for mentalvards- och missbruksarbete (Mieli), utvdrde-
ring och rekommenderade atgdrder 2016

Verksamhetsmiljon for mentalvards- och missbruksarbete har férandrats och fortsatter
att forandras. Nya krav stalls pa arbetet, och dessa beror i synnerhet pa det ekono-
miska laget, okad ojamlikhet, digitalisering och social- och halsovardsreformen.

Fram till &r 2020 starks klientens stallning genom en 6kning av tjansteutbudets
mangsidighet, genom inférande av metoder som forverkligar valfrinet pa ett satt som
stoder jamlikhet mellan klienter samt genom arbetsformer dar ocksa klientens anho-
riga och narstaende tas i beaktande. Dartill skulle rehabiliteringen och atgarder som
stoder intrade i arbetslivet okas.

I synnerhet kan goda tjanster for barn och unga ses som en investering som i framti-
den ger avkastning i form av betydligt lagre kostnader for samhallet. De flesta langva-
riga psykiska stérningarna upptrader senast i den sena ungdomen. Det |6nar sig att
forebygga psykiska storningar hos barn och unga eller att ordna effektiv vard i ett sa
tidigt skede som mgjligt.

Tjanster borde erbjudas ocksa till dem som av nagon orsak i dag star utanfér dem.
Man anvander mentalvardstjanster mindre an kvinnor. Metoder efterlyses for att na
ocksa de man som behdver tjanster. Personer som annars star utanfor tjansterna
kunde sparas exempelvis genom uppsokande socialt arbete.

De fyra vindarna som modell for forebyggande missbruksarbete

De fyra vindarna ar en modell som utvecklats i ett projekt i Paijanne-Tavastland, och
meningen ar att den tas i bruk i hela landet.

Borga far tillgang till utvecklingsprojektets material och experthjalp.

Malet ar att minska skadorna, minska forekomsten av vald i nara relationer, fa ner
kostnaderna for korrigerande arbete samt 6ka befolkningens psykiska halsa och val-
befinnande.

Skador forebyggs samtidigt: skador frdn missbruk och hasardspel, vald i nara relat-
ioner och psykiska storningar.

Personalen utbildas enligt en arsklocka.

Kalla: https://thl.fi/sv/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ajankohtaista/ehkaisevan-paihdetyon-

uutiskirje/10/2017/nelja-tuulta-puheeksi-paihteet-mielenterveys-rahapelaaminen-seka-lahisuhde-

vakivalta
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