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Tervetuloa kursseille!

Kaikille kursseille ja luennoille on ilmoittauduttava etukateen.
Kurssien alkamisen osalta noudatetaan silld hetkella voimassa olevia
viranomaisten suosituksia ja maarayksia.

Ilmoittautuminen kursseille

alkaa keskiviikkona 5.1. klo 10 osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/porvoo

Voit ilmoittautua myos puhelimitse 5.1. klo 10 Idhtien numeroissa 040 489 9677,
040 837 3701, 040 489 9680 tai 0400 978 918.

HUOM! Iimoittaudu kursseille viimeistaan seitseman paivaa ennen kurssin alkua.
Sdhkopostilla ja tekstiviestilla ei oteta ilmoittautumisia vastaan.

IlImoittautuessasi valmistaudu antamaan seuraavat tiedot:

e kurssinumero(t) e koulutustausta (perusaste/toinen aste/
e nimi, henkilétunnus korkea aste)

e kotikunta, osoite e paaasiallinen toiminta (tyollinen/tyoton/
e puhelinnumerot, sahkdpostiosoite opiskelija/elakeldinen/muu).

Jos Sinulla ei ole henkilétunnusta, iimoittaudu puhelimitse toimistoon.
Jos ilmoitat toisen henkilon kurssille, ilmoita hanet erikseen kurssille.

Information in English
Please contact Mika Pohjanen at 0400 978 918 or office at 019 520 2660, for more information.

YHTEYSTIEDOT

Toimisto KoMbi-talo
Mannerheiminkatu 15
06100 Porvoo

Toimisto on avoinna padasaantoisesti:
ma klo 10-11 ja 13.30-15, ti—to klo 10-11.30 ja 12.30-15, pe suljettu

Puhelin 019 520 2660, 040 489 9677, 040 837 3701
Internet  www.porvoo.fi’kansalaisopisto
Sdhkoposti kansalaisopisto@porvoo.fi



Lahetdamme laskun postitse kotiin. Saat e-laskun,
jos olet tehnyt pankin kanssa e-laskusopimuksen
kaupungin laskuista. Jos olet ottanut OmaPosti-so-
velluksen kayttoon, lasku tulee sinne.

Kurssimaksujen maksaminen

Kun ilmoittaudut, sitoudut maksamaan kurssi-
maksun! Maksu on kurssikohtainen, henkilokoh-
tainen, ja se kattaa opetuksen. Opiskelijat hank-
kivat itse kurssimateriaalin, oppikirjat ym. Lisaksi
opiskelijat maksavat itse kurssin kohdalla mainitut
mahdolliset tarvikemaksut ja opintokaynnit.

Jos haluat maksaa kurssimaksun kortilla (kateisel-
|a ei voi maksaa), voit kdyda maksamassa saamasi
laskun palvelupiste Kompassissa, ma—pe klo 9-16,
Rihkamatori B (https:/Avww.porvoo.fi/neuvon-
ta-ja-asiointi).

Kun olet saanut kotiin laskun, maksa se vii-
meistaan laskun erdpdivdan mennessa.

limoittautumisen peruutus

Jos et voi osallistua ilmoittautumallesi kurssille,
muista peruuttaa ilmoittautumisesi viimeistaan
seitseman paivaa ennen kurssin alkua.

Peruutukset on tehtdva opiston toimistoon
mieluiten sahkdpostilla kansalaisopisto@porvoo. fi
tai internetissa ilmoittautumisjarjestelman kautta.
Opettajalle peruutusta ei voi tehda.

Tyottomien alennus ja Liiku-passi
Katso ohjeet kotisivuillamme.

Smartum, ePassi, Edenred ja
Eazybreak

Katso ohjeet kotisivuillamme.

Lukuvuoden loma-ajat

(opetuksettomat ajat)
21.-27.2., ma-su, ulkoiluloma (viikko 8)

14.4.-18.4., to—ma, padsidinen

Meeting Point

Kansalaisopisto jarjestdd maahanmuut-
tajille paivasaikaan suomen kielen ope-
tusta, josta kaytetdan nimed Meeting Point. Toi-
mintaa on kehitetty eteenpain yhdessa kaupungin
maahanmuuttajapalveluiden  kanssa.  Meeting
Point on kaikille maahanmuuttajille tarkoitettu ta-
paamispaikka ja jarjestettavat kurssit ovat ilmaisia.

Meeting Pointin opetuksen paapaino on suomen
kielen kursseissa, mutta sen lisaksi kursseja jarjeste-
taan tietotekniikan ja kasityon alalta.

Aika digittaa

Aika digittaa on Ita-Uudenmaan kansalaisopistojen
yhteinen kaksikielinen hanke, jonka rahoittaa ko-
konaisuudessaan Opetushallitus. Hankkeen tavoit-
teena on auttaa ihmisia digitaalisen arjen asioissa,
esim. hyddyntdamaan paremmin eri viranomaisten
tarjoamia E-palveluita seka vapaa-ajalla etta tyoela-
massa. Aika digittaa -kursseilla voi kysya ja kerrata
niin kauan, ettd oppii asian varmasti. Autamme
myo6s kannettavien tietokoneiden, tablettien ja aly-
puhelinten kaytéssa. Teemme mielellamme yhteis-
tyota eri jarjestdjen kanssa, joilla on samat tavoit-
teet. Lisatietoja: apulaisrehtori Maria Malin, puh.
040 489 1891.

Henkilokunnan yhteystiedot |6ytyvat opiston net-
tisivuilla. Seuraa opistoa Facebookissa ja Instagra-
missa! Loydat sieltd ajankohtaisia tapahtumia ja
kurssikuulumisia erilaisilta kursseilta kuvien kera.
Loydat opiston, kun kirjoitat hakukenttdan Por-
voon kansalaisopisto tai Borga medborgarinstitut.




HYVA TIETAA

Opiskelijat otetaan kursseille ilmoittautumisjarjestyksessa.
Kurssien vahimmaisopiskelijamaara on yleensa 10 ja Askolassa 6.

Kurssin maksimiopiskelijamaaraa voidaan joutua rajoittamaan epidemiatilanteen takia.
Mikali rajoituksia puretaan, otetaan kursseille opiskelijoita varasijoilta.

Kurssin varasijoilla oleville ilmoitetaan henkilokohtaisesti vapautuneesta kurssipaikasta.

Piddmme opetuksen aikana turvaetdisyyden muihin opiskelijoihin ja kdytdmme kasvomaskia,
mikali viranomaisten maskisuositus on voimassa. Tule kurssille vain terveena.
Pese kadet, kun tulet kurssille ja aina kun olet aivastanut tai yskinyt.

Kaupungilla on harrastustoimintaan liittyva vakuutus, joka koskee opiston opiskelijoita.
Tarpeen vaatiessa ota yhteys rehtoriin.

Kurssin alkamisesta ei lahetetd erillista tiedotetta ilmoittautuneille.

Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan kurssin opiskelijoille tekstiviestilla, sahkopostilla tai
puhelimitse.

Oppitunnin pituus on yleensa 45 minuuttia.

Liikuntaryhmien osallistujien alaikaraja on 15 vuotta.

Puu- ja metallitydkurssien alaikdraja on 16 vuotta.

KoMbi-talon pihassa pysakéinti on kielletty (pysakoinnin valvonta).

Mahdollisista poissaoloista ei tarvitse ilmoittaa. Poikkeuksena ovat ruuanlaitto- seka Tietotupa
ajanvarauksella -kurssit.

Joidenkin kurssien hinnat ovat huomattavasti muita kursseja korkeammat.
Nama kurssit ovat omakustannekursseja.

Kurssin yhta peruuntunutta kertaa ei paasadntoisesti korvata ylimaaraisella
kokoontumiskerralla.

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Mahdollisen epidemian sattuessa opisto seuraa ao. viranomaisten ohjeita ja toimii niiden
mukaisesti. Tama voi tarkoittaa sita, ettd osa opintoryhmista siirtyy etdopetukseen ja talldin
kurssimaksua ei palauteta. Jos tata mahdollisuutta ei ole, palautetaan se osa kurssimaksusta,
mika vastaa toteutumatta jaanytta opetusta. Alle 10 € osaa kurssimaksuista ei kuitenkaan
palauteta



YHTEISKUNTA JA KULTTUURI

YLEISOLUENNOT

Yleis6luennot ovat kaikille tarkoitettuja maksuttomia luen-
toja, joille taytyy ilmoittautua.

999921K

Nakokulmia taiteeseen

® Ti18.30-20.45

® 18.1.-153.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

@ Tuija Ekegren

@ 24 oppituntia, maksuton

Talle luennolle 25 ensin ilmoittautunutta voivat tulla paikan

paalle seuraamaan luentoa ja loput voivat seurata luentoa
verkon valityksella:

https://www.youtube.com/user/PorvooKaupunki

Tuntuuko, ettet aina ymmarra taidetta? Eri taiteilijat, aika-
kaudet, ilmiét ja tarinat johdattelevat pohtimaan symboliik-
kaa teosten takana.

e Hallitsijamuotokuvia — Karpannahkaviittoja, peruukkeja
ja presidentteja

® POPpia — Keittotolkkeja ja sarjakuvaruutuja. Taidetta vai
mainontaa?

o Asetelma — Kirsikoita, juustoja ja padkalloja poydalla

e Suuria tunteita — Mustasukkaisuutta, surua ja iloa

e Tanssin pyorteissa — Rytmin dynamiikkaa ja kiihke&a
[aheisyytta

o Irtileikattuja paitd ja naisten rydstdja — Hurjia vanhoja
tarinoita

e Kalevala — Ikuturson lonkeroita ja Vdindmdisen soittoa

e Maaseudun rauhaa — Lehmisavua ja latoja

999924K

Suomen historian suurmiehia

® Ke 18-19.30

19.1.-9.3.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
@ Kai Kankaanpaa

@ 14 oppituntia, maksuton

Luentosarjassa kasitellddn Suomen historian tunnettuja
merkkihenkil6itd 1400-luvulta itsendisyyden alkuun. Luen-
tosarjassa kasitelldan suomalaisia seka yha muistissa olevia
ettd jo kauan sitten unohdettuja kuuluisuuksia.

999931K

Reiki

@ Ke18-19.30

® 303,204

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
@ Reiki Master Johanna Blomqvist

@ 4 oppituntia, maksuton

Hyvinvointia Reikilla, todellisuus ja hyvinvointi.

999941K

Esihistoriallinen aika

To 18-20.15

21.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

@ Arkeologi Jan Fast

@ 3 oppituntia, maksuton

Esihistoriallinen aika ja arkeologiset tutkimukset Porvoossa.

320314K

Neuropsykiatriset

hairiot arjessa 1

@® To17-18.15

@ 33.

@ Psykologi, PsM Silve Serenius-Sirve

© 2 oppituntia, maksuton

Kaksiosaisella NEPSY-luentosarjalla kasitelladn yleisimpien
neuropsykiatristen hairididen  iimenemismuotoja, vaiku-
tuksia arjen sujuvuuteen sekd tukikeinoja. Luennot jarjes-
tetddn yhteistydssa Porvoon kaupungin sosiaali- ja terve-
ystoimen lapsi- ja perhepalveluiden kanssa. Saat kutsun
luennoille sahkdpostiisi muutamaa pdivaa ennen luentoa.
Ensimmaisessa osassa kasitelldan yleisimpien neuropsyki-
atristen hairididen — kuten ADHD:n ja autismikirjon hairion
— ilmenemismuotoja ja vaikutuksia toimintakykyyn koti- ja
kouluarjessa.

320315K

Neuropsykiatriset

hairiot arjessa 2

To 17-18.15

® 103.

@ Psykologi, PsM Silve Serenius-Sirve

@ 2 oppituntia, maksuton

Toinen osa: Miten tullaan toimeen neuropsykiatristen héi-
rididen kanssa. Luennolla kasitellaén tukikeinoja, joilla voi-
daan vahentéa neuropsykiatristen oireiden haittaavuutta ja
helpottaa arjen sujumista. Luento jérjestetdan yhteistyossa

Porvoon kaupungin sosiaali- ja terveystoimen lapsi- ja per-
hepalveluiden kanssa.
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340112K

Digiloikkaa kanssamme

Ma 9-10

© Tarja Ekholm

© 8 oppituntia, maksuton

Etaluentoja kaikille kiinnostuneille. Kutsu luennolle tulee
sahkdpostiisi. Luennot jarjestetadn yhteistydssa Porvoon
kaupungin sosiaali- ja terveystoimen ja Aika digittaa -hank-
keen kanssa. Lisatietoja luentojen sisalldsta ilmoittautumis-
sivulla

10.1. Teams

31.1.  Kuvien lataaminen puhelimesta tietokoneelle
7.3.  Google Kuvat

4.4.  Google Meet

2.5, WhatsApp

16.5.  Pilvipalvelut

AVOIN YLIOPISTO-OPETUS

139849K

Ikdihmisten yliopisto: Musiikki

To 13-15.30

27.1-313.

© Asiantuntijat

@ 27 oppituntia, 42 €

Kuka tahansa voi osallistua ikdihmisten yliopistoon, se ei
siis edellytd minkdanlaista pohjakoulutusta, luentosarja on
avoin kaikille. Kyse on asiantuntijaluentojen sujuvasta kuun-
telusta, mitaan “tenttejd” ei ole. Pelkka kiinnostus aihetta
kohtaan siis riittda. Koskaan ei ole liian mydhdistd oppia
jotain uutta!

27.1  Barokki, FT Rita Honti

3.2. Klassismi, FT Rita Honti

10.2.  Romantiikka, FT Rita Honti

17.2. Musiikin sitaatit ja aforismit, FT Rita Honti
3.3. Keskiaika, taiteiden kandidaatti Ina Hukki
10.3.  Renessanssi, taiteiden kandidaatti Ina Hukki
17.3.  Realismi, taiteiden kandidaatti Ina Hukki
24.3.  Modernismi, taiteiden kandidaatti Ina Hukki
31.3.  Suunnittelukerta

Ekskursio

Lisatietoja: opistopalvelut.fi/porvoo

TEATTERITAIDE

110213K

Elava nayttamo - jatkokurssi

Ti 18-20.30

11.1.-10.5.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

© Ohjaaja, KM Eeva Puromies

© 66 oppituntia, 66 €

Kevéan jatkokurssilla tutkitaan yhdessa esittdvan taiteen
eri keinoja ja muotoja. Tyoskennelldan improvisaation, osal-
listujien ideoiden, ajatusten ja kirjoitusten pohjalta. Tavoit-
teena on valmistaa esitys toukokuuksi.

110227K

Rennommin valokeilaan

Pe 18-20.30, la 10-16

8.-9.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

@ Ohjaaja, KM Eeva Puromies

@ 10 oppituntia, 20 €

Kurssilla teemme erilaisia ilmaisuharjoituksia ja etsimme
rentoutta esiintymistilanteisiin. Kehitetddn omaa ilmaisua
turvallisesti yhdessa ryhman kanssa ja etsitdan keinoja, joi-
den avulla valokeilassa oleminen tuntuu helpommalta.




YHTEISKUNTA JA KULTTUURI

KIRJALLISUUS

130206K

HISTORIA

130163K

Kirjoituskohtaamisia

Ma 18-20.30

10.1.-14.2.,14.3., 4.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

© Sanataideopettaja Mirva Karavirta

© 40 oppituntia, 45 €

Tule mukaan kirjoituskurssille, jonka keskidssa on kirjoitta-
minen ja kohtaaminen. Talld kurssilla saat apua, neuvoja ja
tukea oman tekstikokonaisuutesi tydstdmiseen. Kirjoittaja-
ohjaajan ja ryhman tuella saat intoa tarttua kirjoittamiseen
ja saattaa valmiiksi vaikkapa romaani tai runokokoelma,
saat kipindn osallistua kirjoituskilpailuun tai 1dydat kirjoi-
tuskavereita, joiden kanssa tarinoida yhdessa! Talle kurssille
voit osallistua myds etdna.

130208K

Pysahdy kirjoittamaan

La 10-18

24.,234.

© KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

© Sanataideopettaja Mirva Karavirta

© 18 oppituntia, 36 €

Ota itsellesi aikaa ja pysahdy kirjoittamaan! Tule kirjoitus-
paiviin jakamaan hiljaisuutta, kohtaamaan muita kirjoittajia
ja keskustelemaan eldmastd ja teksteista. Saat aikaa ja tilaa
tydstda omaa kasikirjoitustasi, keskustella kirjoittamisesta
tai vireilld olevista teksteistd, avata solmuja, jakaa onnistu-
misia ja rohkeutta saattaa teksti vaikka maailmalle.

130212K

Laululyriikka

@ Ti18-20.30

18.1.-12.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24—26

@ Lauluntekija, toimittaja Pekka Eronen

© 33 oppituntia, 36 €

Haluatko kehittyd laulunkirjoittajana? Kokenut lauluntekija
ja hittinikkari vetda monipuolista, innostavaa kurssia, josta

on hyétya niin harrastelijalle kuin kokeneemmallekin musii-
kintekijélle. Kurssi ei kokoonnu 8.3.

Vanhat kasialat ja asiakirjojen
tulkinta

La 10-16

5.3.,26.3.

©) KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

© FT Kari-Matti Piilahti

@ 16 oppituntia, 27 €

Haluaisitko lisata tietdmystasi erilaisista asiakirjoista suku-
tutkimuksen avuksi? Kurssilla tutustutaan erityyppisten
asiakirjojen kautta sekd vanhoihin kasialoihin ja tekstien
tulkintaan, ettd mm. erilaisiin lyhenteisiin ja tekstisarakkei-
den merkitykseen. Tydskentely tapahtuu luennoimalla, ryh-
matdéind ja kotitehtdvien avulla.

130164K

Porvoon kivikautiset asuinpaikat
Pe 18-20.15, su 10-16

22.4,24.4.

©) KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ Arkeologi Jan Fast

© 11 oppituntia, 12 €

Kurssilla tutustutaan Porvoon alueen upeisiin kivikautisiin
muinaisjaanndksiin ja niiden tutkimiseen. 22.4. kaydaan
lapi Porvoon kivikautiset asuinpaikat. 24.4. tehdaén arke-
ologinen koekaivaus kivikautisella asuinpaikalla Porvoossa.

139892K

Filosofian historia

Ke 17-19

12.1.-6.4.

O Mikko Vartiainen, Pavel Tammi

@ 24 oppituntia, 30 €

Pimeys on kiehtovaa, koska se piilottaa puutteita — filoso-
fiasta puheen ollen, se kétkee ajatuksen puutteet. Ihmiset
haluavat kiehtovaa, mutta silld saa vain kahleita polun
sijasta: tavoitteen sijaan vain etsintda, ja totuuden sijaan
vain tukun oppeja. Yhdessa me yritdmme maaritella filo-
sofian historian aiheen ja menetelman. Tavoittelemme
tieteellista harkintaa, emmeka siksi voi dogmaattisesti tai
skeptisesti olettaa olemassa olevaksi tiettya filosofian maa-
ritelmaa. Lisétiedot ilmoittautumissivulla.

8 Porvoon kansalaisopisto



Kirjasto uudistuu ja elaa ajassa

Tule tutustumaan nudistettuun paikirjastoon

- uudet osastot lapsille ja nuorille
« uusia rvhmaétiloja
» hiljainen tila

« lapahlumalaval isossa salissa ja lastenosastolla
« tulossa myos pajatila: rintanappikone, lampoprassi,
laminointikone, vinyylileikkuri, 3D-tulostin

Mimd, huris
marirosw

Paikirjasto
Papinkatu 20, 06100 Porvoo
Puh. 019 520 2418

o W Gammelbackan kirjasto
:ﬁha Keskusaukio 1, 06400 Porvoo

i Puh. 040 197 7212 —_—
Kevatkummun kirjasto '.‘i‘?i"_f;_‘f"-lha:ui_ﬁff._._

Sammontie 2, 06150 Porvoo
PRT Puh. 019 520 2410
Kirjastoauto
Puh. 0400 214 948
Kerkkoon kirjasto
Savimaentie 6, 06530 Kerkkoo
Puh, 040 168 1386

f;..__; Tilaa uutiskirje ja pv

paakirjasto@porvoo.fi
porvoo.fifkirjasto
helle.finna.fi
F—] n porvoo.fi/kirjasto
Gporvoonkaupungnkinasto  @porvoonkirjasto PORVOO ":} BORG EL H-_-"

= — =—

- I




YHTEISKUNTA JA KULTTUURI

TALOUS

320279K

Sijoittamisen perusteet

Ma—pe 17-20.15

21.-253.

© Heikki Karhama

@ 20 oppituntia, 40 €

Tutustumme sadstamisen perusteisiin ja sijoittamisen alkei-
siin, mukana on myds monimutkaisempia tuotteita, joten
myds jo hieman kokemusta omaavat voivat 16ytad uusia
valineita. Opimme, miten riski, tuotto ja tappiot linkittyvat
toisiinsa. Ennen kurssin alkua saat sahkopostiisi linkin,
jonka kautta voit osallistua.

320280K

Oman talouden hallinta

® Tijake 17-19.15

25.-26.1.

© Heikki Karhama

© 6 oppituntia, 10 €

Miten hallita arjen kiireen keskelld omaan talouttaan?
Kurssilla lapikdydaan rennosti keskustellen olennaisia arjen
talousasioita. Ennen kurssin alkua saat sahkdpostiisi linkin,
jonka kautta voit osallistua.

320289K

Yrittajan taloustaidot

Ti 18-20.15

1-223.

@ Taloushallinnon asiantuntija Markus Pakarinen

© 12 oppituntia, 30 €

Eri yhtiémuodot talouden nékokulmasta ja mitd on talous-
hallinto: Mika yhtiémuoto sopii mihinkin tilanteeseen?
Kirjanpito ja verotus: Mikd, miksi, miten, mité otettava huo-
mioon? Liiketapahtumasta tilinpdatokseen.

Sisdinen laskenta: Mité se on, miksi jokaisen yrittdjan pitaisi
sitd tehdd? Mitd se pitda sisalldan — budjetointi, kustannus-
laskenta, hinnoittelu yms.

Yrityksen rahoitusvaihtoehdot: Suunnittelu ja eri rahoitus-
vaihtoehdot.

PSYKOLOGIA

320333K

Hyvinvointipaiva

La 10-15

2.4.

©) Keskuskoulu MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25

© Hyvinvointivalmentaja Tuula Martin

@ 5 oppituntia, 10 €

Tule rentoutumaan hyvinvointipdivaan, joka pitda sisallaan
mielikuvamatkoja, rentoutumista, oman itsen tutkiskelua ja
yhteistd pohdintaa. Jos olet stressaantunut, tySuupunut tai
haluat péivan itsellesi, niin tdma on juuri sinua varten. Ota
mukaan makuualusta, mukavat vaatteet, juomapullo, sopi-
vaa evastd ja muistiinpanovalineet.

320334K

Mindfulness hiljaisuuden paiva

@ Su10-16

13.2.

© Keskuskoulu MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25

@ Mindfulness-ohjaaja CFM Pia Nordstrém

© 6 oppituntia, 12 €

Hiljaisuuden paiva mahdollistaa kéantymisen sisaanpdin
kuulostelemaan itseddn, omaa vointiaan ja omia tarpei-
taan. Ota mukaan alusta, esim. jumppamatto, peitto ja pieni
tyyny. Padlle mukavat, rennot ja lampimat vaatteet. Ota
mukaan haluamasi evaat, jotka sailyvat muutaman tunnin
ilman kylmasailytysta.

320335K

Stressinhallinta ja palautuminen
Lajasu 10-16

12-133.

©) Keskuskoulu MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25

@ Mindfulness-ohjaaja CFM Pia Nordstrém

© 12 oppituntia, 24 €

Tule hengahtamaan hetkeksi! Ota oma paiva itsellesi ja tue
omaa jaksamistasi! Teemme mm. kehollisia-, hengitys- ja
rentoutusharjoituksia sekd meditaatioita. Mukaan omat
evadt ja paalle mukavat ja rennot vaatteet. Mukaan myds
makuualusta, lammin peitto, tyyny ja mahdollisesti villasukat.

10 Porvoon kansalaisopisto



Lisatietoja: opistopalvelut.fi/porvoo

320336K

320352K

Mindfulness tunnetaitoja
aikuisille

La ja su 10-16

9.-10.4.

©) Keskuskoulu MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25
© Mindfulness-ohjaaja CFM Pia Nordstrém

© 12 oppituntia, 24 €

Kurssilla opetellaan havaitsemaan, tunnistamaan, olemaan
ja sadtelemdan omia tunteita. Tunnetaidot ovat itsetunte-
muksen ja mielenterveyden perusta ja olennainen asia myos
stressihallinnassa. Kurssi sisaltda seka teoriaa ettd kaytan-
non harjoittelua. Ota mukaan makuualusta, peitto, tyyny ja
villasukat ja omat evaat lounastauolle.

320347K

Lasna olevaa kohtaamista
pariskunnille

La 15-17

12.2.

©) Keskuskoulu MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25

@ Outi Kultanen

© 2 oppituntia, 6 €

Kurssilla opetellaan syvemp&a kohtaamista erilaisten l&sna-
olo harjoitusten, hengityksen, liikkeen ja lempedn kosketuk-
sen kautta. Ota mukaasi mukavat vaatteet, jumppa-alusta
ja vesipullo.

320348K

TRE-johdantokurssi A

@ La10-15

22.1.

© Keskuskoulu MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25

@ FM, kehoterapeutti Susanna Koljonen

© 6 oppituntia, 16 €

TRE-stressinpurkuliikkeet on  yksinkertainen ja helposti
omaksuttava kehon fyysisiin liikkeisiin perustuva itsehoito-
menetelmd, jonka vaikutuksen ilmenevét yleensa nopeasti.
Mukavat joustavat vaatteet ja makuualusta mukaan kurs-
sille.

320349K

TRE-johdantokurssi B

@ La10-15

5.2.

© Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25
@ FM, kehoterapeutti Susanna Koljonen
© 6 oppituntia, 16 €

Kuten edella.

d

TRE-jatkokurssi

Ke 18.30-20

2.2.,16.2,93,23.3,64,274.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

@ FM, kehoterapeutti Susanna Koljonen

@ 12 oppituntia, 16 €

Tarkoitettu tukemaan kotiharjoittelua, kun on jo kaynyt joh-
dantokurssin tai omaa vastaavat perustiedot. Jatkokurssilla
tehddan ohjatusti TRE-harjoitusta, kdydaan lapi harjoittami-
seen liittyvia haasteita, ongelmia tai kysymyksia ja jaetaan
kokemuksia. Oma makuualusta mukaan.

320351K

Stressi ja kehon
palautumisjarjestelma

La 10-15

19.3.

©) Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

@ FM, kehoterapeutti Susanna Koljonen

© 6 oppituntia, 16 €

Kurssin aikana saat tietoa stressin vaikutuksista kehoon
ja mieleen ja tutustutaan kehon palautumisjarjestelmaan.
Tarkoituksena on tunnistaa stressin vaikutuksia, tiedostaa
palautumisen merkitys ja saada keinoja palautumiseen
arjessa, keskittyen erityisesti kehotietoisuuden vahvistami-
seen. Oma makuualusta mukaan. Paivan aikana pidetaan
lounastauko.

320375K

Tule voimaantumaan!

Ma 18-20.15

4-114.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

@ Fengshui-konsultti Helen Bienek

© 6 oppituntia, 12 €

Tydstdmme yhdessa keinoja, miten pysya omassa voimas-

saan vahvistaen omaa hyvaa oloaan ja vahvuuttaan myds
oman sisdisen aanensa kuulemiseen.




YHTEISKUNTA JA KULTTUURI

320392K

320394K

Mindfulness viikonloppukurssi

@® lajasu10-16

15.-16.1.

© Keskuskoulu MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25

@ Mindfulness-ohjaaja, CFM Pia Nordstrém

© 12 oppituntia, 24 €

Tule tutustumaan mindfulnessiin ja sen eheyttévaan voi-
maan. Oletpa sitten ensikertalainen tai haluat muistuttaa
itsedsi harjoittamisen merkityksestd ja palata harjoittamisen
pariin tai yksinkertaisesti nauttia ja voimaantua yhdessa
harjoittamisesta. Ota mukaasi makuualusta, peitto, tyyny
ja villasukat. Mukava ja rento vaatetus. Evadt lounastaukoa
varten.

320393K

NLP:n perusteet

@ Ke 18-20.30

19.1.-20.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

@ NLP-kouluttaja Anu Laitinen

@ 21 oppituntia, 80 €

Miten mieleni toimii ja miten voin siihen itse vaikuttaa?
Voiko mennyttd muuttaa ja miten? Millaisia taitoja ja voi-
mavaroja minulla on, joista en vield tiedd? Miten saan ne
kayttddni? NLP on kaytanndllistd psykologiaa; ajattelu- ja
vuorovaikutustaitoja mallitettuna ihmisilta ja sitd sovelle-
taan kaikilla eldmdn osa-aluilla mm. opetuksessa, asiakas-
palvelussa, like-elamassa, urheiluvalmennuksessa.

320395K

Askeleita onnellisuuteen:

Itsemyotatuntopaiva

La 9-15

12.2.

©) Keskuskoulu MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25

@ Mindfulness-ohjaaja, CFM Pia Nordstrém

@ 7 oppituntia, 14 €

Oletko vasynyt, uupunut tai ahdistunut? Vaaditko itseltdsi
liikaa? Tule ottamaan askeleita kohti itsesi hyvaksymistd ja
rakastamista. Pdivan aikana paljon harjoituksia siitd, kuinka
voimme kohdata itsemme lempeasti ja hyvaksyvasti ja my6-
tatunnolla. Ota mukaasi makuualusta, peitto, tyyny ja villa-
sukat. Evadt lounastauolle.

NLP syventavat opinnot 1
Ke 18-20.30

12.1.-27.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
@ NLP-kouluttaja Anu Laitinen

© 24 oppituntia, 100 €

Tamd on jatkokurssi NLP:n perusteet kurssille. Syventavisséa
opinnoissa opimme lisdd NLP tekniikoita ja menemme
perusteissa opittujen asioiden kanssa syvemmadlle. Syventa-
vat opinnot on tarkoitettu NLP:n perusteet kdyneille. Sopii
myos NLP Practitioner -koulutuksen kayneille opiskelijoille,
jotka haluavat kerrata asioita.

Ei oppi ojaan kaada,
taito tieltd tyonnd.

Suomalainen sananlasku
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VESILIIKENNE

510278K

Navigoinnin peruskurssi
Tijato 17.30-20.45, la 10-16
1-5.2.
© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
@ Kimmo Patrakka
@ 15 oppituntia, 29 €

tenttimaksu 50 €, materiaalimaksu 85 €
Kurssin tavoitteena on antaa riittava tietopohja perustason
navigointiosaamisesta. Kurssi perustuu Liikenne- ja viestin-
tavirasto Traficomin hyvaksymaan, Suomen Veneilykoulutta-
jat — Turvallisesti vesilla ry:n koulutusjarjestelmaan. Katso
lisatiedot ilmoittautumissivulla.

510279K

Navigoinnin jatkokurssi
Tijato 17.30-20.45, la 10-16
22-263.
© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
@ Kimmo Patrakka
@ 15 oppituntia, 29 €

tenttimaksu 50 €, materiaalimaksu 35 €
Edellytyksend kurssille osallistumiselle on  navigoinnin
peruskurssin tai vastaavan (saaristolaivuri) hyvaksytty suo-
ritus. Kurssin tavoitteena on antaa riittdva teoriaosaaminen
kansainvélisen huviveneen kuljettajankirjan saamiseksi.
Kurssi perustuu Liikenne- ja viestintdvirasto Traficomin
hyvaksymdan, Suomen Veneilykouluttajat — Turvallisesti
vesilld ry:n koulutusjarjestelmaan. Katso lisatiedot ilmoit-
tautumissivulla.

Lisatietoja: opistopalvelut.fi/porvoo

510282K

Rannikkomerenkulku
Pe 18-21, laja su 10-15
28.-30.1.ja 11.-13.3.
© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
© Jouko Nieminen
@ 34 oppituntia, 56 €

tenttimaksu 20 €
Rannikkolaivurikurssi toteutetaan Suomen Navigaatioliiton
asettamin tavoittein. Kurssi tdydentda aiemmin opittuja
asioita, ja sen vuoksi kurssille osallistuminen edellyttad saa-
ristomerenkulkukurssin tietojen hallintaa. Katso lisdtiedot
ilmoittautumissivulla.

510286K

Vuokraveneenkuljettajan
kurssi
Ti 17.30-19.45
8.2.
@ Kimmo Patrakka
© 3 oppituntia, 8 €
tenttimaksu 50 €
Kurssilla perehdytadn vuokraveneen kuljettajaa koskevaan
saantelyyn. Kurssi perustuu Liikenne- ja viestintdvirasto
Traficomin hyvaksymaan, Suomen Veneilykouluttajat — Tur-

vallisesti vesilld ry:n koulutusjarjestelmaan. Katso lisdtiedot
iimoittautumissivulla.




KIELET

120103K

Suomi 1, alkeet -

Finnish for Beginners

Ma 17-18.30, ke 18.45-20.15

17.1.-25.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24—26

@ Opettaja Marietta Schulman

@ 52 oppituntia, 26 €

Tervetuloa aloittamaan aivan alusta! Opit suomen perussa-
nastoa, puhumista ja kielioppia. Tutustumme verbi- ja sana-
tyyppeihin. Kurssin aiheina ovat opiskelu, tyd, kellonajat, koti
seka vapaa-aika. Sopii aloitteleville ja alkeiden kertailijoille.

Taitotaso A1. Opetuskieli suomi. Oppikirja: Suomen mestari
1 alusta. Opiskelija hankkii itse oppikirjan.

120107K

Suomi 2, alkeet jatko

Tijato 17.00~18.30

11.1.-19.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

© Opettaja Marietta Schulman

© 52 oppituntia, 26 €

Uusia opiskelijoita mahtuu mukaan! Sopii noin vuoden
suomea opiskelleille ja alkeiden kertailijoille. Jatkamme arki-
paivan viestintatilanteiden harjoittelua, aihepiireind vapaa-
aika, harrastukset, luonto, matkailu, terveys, koulutus, ty6 ja
juhlapaivat. Taitotaso A1—A2.1. Oppikirja: Suomen mestari
2 alusta. Opiskelija hankkii itse oppikirjan.

120109K

Suomi 3, jatkokurssi

@® Tijato 17.00-18.30

11.1.-19.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

@ FM Tarja Augustsson

© 52 oppituntia, 26 €

Uudet opiskelijat tervetulleita! Opit kielioppia, arkipdivan
viestintad seka virallisempia vuorovaikutustilanteita ja eri
tekstilajeja. Harjoitukset etenevat yksinkertaisista vaativam-
piin. Taitotasot A2—-B1. Oppikirja: Suomen mestari 3 jatkuu.
Opiskelija hankkii kirjan itse.

120126K

Kirjoita ja lue paremmin jatkuu

® Ke17-18.30

12.1.-13.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

@ Opettaja Marietta Schulman

© 26 oppituntia, 30 €

Tule jatkamaan kirjoittamista ja tekstien ymmadrtamisen har-
joittelua suomeksi pienessé ryhmdssa! Sanastosi laajenee
ja saat tukea myds kieliopissa. Kurssilla tutustutaan YKI-tut-
kinnon eri aihealueisiin. Kurssi on jatkoa syksyn kurssille,
mutta mukaan mahtuu myés uusia opiskelijoita. Taitotaso
A2 alkaen. Opettajan materiaali.

120140K

Lukutaidon tukikurssi

@® To10-11.30

13.1.-28.4.

© KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ FM Kristiina Spolander

@ 28 oppituntia, maksuton

Luku- ja kirjoitustaidon tukikurssi niille, jotka tarvitsevat
tukea perustaidoissa opintojen tai tydllistymisen edistami-
seksi. Kurssi kdy myds niille, joiden kotoaika ei ole endd voi-
massa. Voit ilmoittautua opettajalle tunnin alussa.

120161K

ABC kirjaimia ja sanoja "boint
suomeksi

@ Ke10-1130

12.1-204,

© KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ FM Kristiina Spolander

@ 28 oppituntia, maksuton

Harjoitellaan suomen kielen danteitd ja kirjaimia rauhalli-
seen tahtiin. Opimme sanastoa arkipdivan tilanteisiin, esim.
koti, perhe ja ystévét, kaupassa kéynti, sairastaminen, asu-
minen, matkustaminen. Kurssi sopii juuri Suomeen tulleille ja
luku- ja kirjoitustaitoja harjoitteleville. Jos omassa kielessasi
on erilainen kirjaimisto, tdmd kurssi on juuri sinua varten!

120162K

meeti;
pont

ABC kirjaimia ja sanoja
suomeksi

@ Pe 10-11.30

14.1.-29.4.

©) KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
© FM Kristiina Spolander

@ 28 oppituntia, maksuton

Kuten edella.
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120163K

Suomi 1, alkeet -
Finnish for Beginners
Ti 10~11.30

11.1.-19.4.

©) KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
© FM Kristiina Spolander

@ 28 oppituntia, maksuton

Kurssilla opiskellaan sita suomen kieltd, jota tarvitaan joka-
paivdisessa elamassa eli arjessa. Opetus alkaa aivan alusta.

120164K

meeti
pownt

Suomi 1, arjen tilanteita
Ke 13.30-15

12.1.-20.4.

©) KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
@ FM Kristiina Spolander

© 28 oppituntia, maksuton

Kurssilla opiskellaan sita suomen kieltd, jota tarvitaan joka-
paivdisessa elamassa eli arjessa. Taitotaso A1.

120165K

Suomi 1, alkeet verkossa

® To10-11.30

13.1.-28.4.

@ Opettaja Lourdes Markkanen

© 28 oppituntia, maksuton

Kurssi on tarkoitettu Porvoon alueella asuville maahanmuut-
tajille. Kurssin aiheita ovat mm. itsestd kertominen, perhe,
asuminen, harrastukset, ostokset sekd muut arkipdivan
tilanteet. Kuulet opettajan opetusta, ndet esitysmateriaalit
ja voit osallistua opetukseen Teams-ohjelman kautta. Opet-
taja opastaa Teams-ohjelman kaytdssa.

This distance course is only available for people who live
in Porvoo region. This distance learning course takes place
once a week online. In this course we study the basic gram-
mar of the Finnish language and everyday life situations. The
course can be followed with the Microsoft Teams program.
Teacher will guide in the use of Microsoft Teams.

120166K

meeti
pownt

Suomi 1, alkeet kertaillen
® Ti1230-14

11.1.-19.4.

©) KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ FM Kristiina Spolander

© 28 oppituntia, maksuton

Kurssilla opiskellaan sita suomen kieltd, jota tarvitaan joka-
paivdisessa eldmdssa eli arjessa. Aloitamme alkeista, mutta
jo kielté vahan osaavakin saa kurssista paljon irti. Taitotaso
A1-A2.1.

Lisatietoja: opistopalvelut.fi/porvoo

120167K

Suomi 1-2,

suomea puhumalla

Ma 12-13.30

10.1.-25.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
© Draamaopettaja Tarja Hiltunen

© 28 oppituntia, maksuton

Tule oppimaan suomea puhumalla ja draamaharjoitusten
avulla. Kurssilla harjoitellaan erilaisia arkipéivan tilanteita
rennossa ja turvallisessa ilmapiirissa. Ei oppikirjoja! Tavoite
on, ettd uskallat puhua suomea arjen tilanteissa. Taitotaso
A1-A2.

120168K

Suomi 1-2,
suomea tietokoneilla

Ke 12-13.30

12.1.-20.4.

© KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ Opettaja Lourdes Markkanen

@ 28 oppituntia, maksuton

Kurssilla opetellaan suomen kielta tietokoneiden avulla.
Samalla harjoitellaan tietokoneen kayttéd. Vaikka kirjoitta-
minen olisi vield hidasta, ndppéimistélld saa nopeasti kirjoi-
tettua tekstid. Kdymme |api internetin materiaalia suomen
kielen opiskeluun. Teemme paljon kuunteluharjoituksia.
Kurssi sopii myds suomea jo vuoden tai pari opiskelleille.

120169K

Suomi 2-3,

puhutaan suomea

O To14-15.30

13.1.-28.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
@ FM Kristiina Spolander

© 28 oppituntia, maksuton

Tule harjoittelemaan suomen kielen puhumista kivassa seu-
rassa. Keskustelemme osallistujia kiinnostavista aiheista
seka harjoittelemme erilaisia puhetilanteita. Sanakirja pape-
risena tai puhelimessa on hyddyksi. Taitotaso A2 alkaen.

Tervetuloa opiskelemaan! 15



KIELET

120170K

meeting

Suomi 2—3, point

enemman suomea

Pe 13-14.30

14.1.-29.4.

) KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
© FM Kristiina Spolander

© 28 oppituntia, maksuton

Kurssi on jatkokurssi alkeiskursseille. Kurssilla opitaan lisda
jokapéivdisessa eldmassd tarvittavaa suomen kielen tai-
toa. Harjoitellaan tekstien lukemista ja kirjoittamista seké
puheen ymmartamistd. Taitotaso A2 alkaen.

120171K

meeting

Teatteria englanniksi/ point

English theatre group
@ Ke 15.15-16.45

9.3.-4.5.

© KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
@ Draamaopettaja Tarja Hiltunen

© 18 oppituntia, maksuton

Kurssilla tutustutaan draaman keinoin teatteriin kdyttaen
jokaisen vahvuuksia mm. musiikkia, tarinoita ja tanssia.
Tehdaan yksi lyhyt tarinallinen esitys. Esityskieli on englanti.
Kurssi on osa Meeting Point -toimintaa ja suunnattu porvoo-
laisille maahanmuuttajille.

In the drama course, the group can use their own strengths
for example music, stories and dance. The group will prepare
a short play.

RUOTSI

120200M

Svenska for nyborjare
Ti 17.00-18.30

18.1.-19.4.

© Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

© FM Jenna Romberg

© 26 oppituntia, maksuton

Kom med och lds svenska fran grunden! Vi borjar med héls-
ningsfraser och rakneord och évar oss att forsta och anvénda
spraket i vardagliga situationer pa jobbet och i fritiden.
Undervisningsspraken ar svenska och engelska. Niva A1.

Swedish for beginners. We start with the basics and learn to
understand and use Swedish in everyday situations at home
and at work. The course will be taught in Swedish and Eng-
lish. Level AT.

Kurssit Svenska for nybdrjare japprata svenska ovat Opetus-
hallituksen rahoittamia Aika digittad-hankkeen puitteissa.
Kurssit ovat opiskelijoille ilmaisia.

120206M

Prata svenska

@ Ma 18.50-20.20

17.1-11.4.

© MbilLypa, Piispankatu 3-7

@ FM Jenna Romberg

@ 24 oppituntia, maksuton

Kom och prata svenska sa du inte glémmer allt du lart dig!
Vi pratar mycket, sa att det I6per lite battre nésta gang du

behdver anvanda svenska pd jobbet eller fritiden. Kursin-
nehallet planeras enligt deltagarnas behov. Niva A2-B1.

ENGLANTI

120300K

English for Beginners -

Englannin alkeet

Ma 17-18.30

10.1.-25.4.

©) KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

© FMKirsti Rautio

@ 28 oppituntia, 28 €

Englannin alkeiskurssi, joka sopii erityisesti nuorille ja aikui-
sille maahanmuuttajille. Aloitamme aivan alusta, mutta ete-

nemme ripeasti! Kurssi edellyttda latinalaisen kirjaimiston
lukutaitoa. Taitotaso A1. Opettajan materiaali.
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120352K

Young at Heart

Ti 14-15.30

11.1.-12.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ Opettaja Bitte Askelund

© 26 oppituntia, 26 €

Kohtaamispaikka, jossa mieli virkistyy ja englannin kielen
taito karttuu leppoisassa seurassa. Keskustelemme ajan-
kohtaisista, hauskoista tai koskettavista aiheista. Opettajan
aineisto siséltda lehtiartikkeleita, kuvia ja musiikkia osallis-
tujien mielenkiinnon mukaisesti. Taitotaso B2 alkaen.

120356K

Grammar Rules -

Englannin kielioppia

To 14.30-16

13.1.-28.4.

©) KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

O FM Kirsti Rautio

© 28 oppituntia, 34 €

Tule kertaamaan ja harjoittelemaan englannin kielioppia
pienessa ryhmassa. Talla kurssilla paédset aktivoimaan osaa-
mistasi ja ehké opit jopa jotain uutta! Kurssin tarkempi
sisaltd sovitaan osallistujien kanssa. Opettajan materiaali.

120365M

Conversational English

Ma 17.00-18.30

17.1-11.4.

© Mbillypa, Piispankatu 37

@ FM Jenna Romberg

@ 24 oppituntia, 29 €

The best way to not forget a language is to use it. Welcome
to this conversation course for you who already speak some
English and want to keep it up. You don't need to know
Swedish or Finnish to be able to participate. The course will
be taught entirely in English. No course book. Level B1-B2.

Lisatietoja: opistopalvelut.fi/porvoo

120411K

Saksan alkeet jatkuu

Ma 18-19.30

10.1.-11.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

© FM Olivier Lukengu

© 26 oppituntia, 31 €

Tule jatkamaan saksan opiskelua ja opi selvidamaan saksaksi
arkisista  vuorovaikutustilanteista. Opiskelemme  perus-
asioita rauhalliseen tahtiin ja kéytdnnonlaheisesti. Lisaksi
kulttuuri- ja tapatietoutta. Taitotaso A1. Oppikirja: Freut
mich 1 jatkuu kpl:sta 2-3.

120504K

Ranskan alkeet jatkuu

Ke 17-18.30

12.1.-20.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

O FM Kirsti Rautio

© 28 oppituntia, 34 €

Kurssi sopii reilun vuoden ranskaa opiskelleille tai muuten

perustaidot osaaville. Kertaamme alussa tarvittaessa. Taito-
taso A1. Oppikirja: Chez Olivier 1 jatkuu kpl:sta 6.

120512K

Ranskan jatkokurssi

Ti 16.30-18

11.1.-19.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ FM Kirsti Rautio

© 28 oppituntia, 34 €

Kurssi sopii sinulle, joka olet jo opiskellut ranskaa 2-3
vuotta. Kertaamme tarvittaessa, tule rohkeasti mukaan! Tai-
totaso A2. Oppikirja: Chez Olivier 2 jatkuu kpl:sta 7.




KIELET

120702K

ITALIA

120803K

Espanjan alkeet - jBienvenidos!

Pe 12.30-14

21.1.-29.4.

© Mbillypa, Piispankatu 3—7

© Opettaja Lourdes Markkanen

© 26 oppituntia, 31 €

Espanjan alkeiden paivakurssi! Kurssilla opit viestimadn
espanjaksi eri tilanteissa, aihepiireind mm. arkielama ja perhe,
ammatit, ty6, juhlat, vapaa-aika ja matkustaminen. Harjoit-
telemme kielioppia ja nivomme uuden sanaston omaan eld-
maamme. Taitotaso A1. Oppikirja: jPerfecto! 1 alusta.

120703K

Espanjan alkeet

To 18.45-20.15

20.1.-28.4.

@ Opettaja Lourdes Markkanen

© 26 oppituntia, 31 €

Tervetuloa aloittamaan espanjan opiskelu verkossa Team-
sissal Kurssilla opiskellaan rauhallisessa tahdissa. Opit ter-
vehdykset, perussanastoa ja fraaseja, saat puheharjoitusta
arkielamaan ja matkailuun liittyvissa tilanteissa natiiviopet-
tajan johdolla. Taitotaso A1. Oppikirja: jPerfecto!.

120705K

Matkailuespanjan alkeet — jHola!
® Ma 18.45-20.15

17.1.-25.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24—26

@ Opettaja Lourdes Markkanen

© 26 oppituntia, 31 €

Kurssilla opiskellaan rauhallisessa tahdissa erilaista matkai-
luun liittyvaa sanastoa ja lauserakenteita. Opit tervehdykset,
kahvilassa ja ravintolassa tilaamisen sekd kaupassa, len-
tokentdlld, juna- tai bussiasemalla tai hotellissa asiointia.
Opettajan materiaali.

120707K

Matkailuespanjan alkeet jatkuu

® To17-18.30

13.1.-21.4.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24—26

@ Opettaja Lourdes Markkanen

© 26 oppituntia, 31 €

Kurssilla jatketaan erilaista matkailuun liittyvdd sanastoa
ja lauserakenteita. Opit tervehdykset, kahvilassa ja ravinto-
lassa tilaamisen ja kaupassa, lentokentélld, juna- tai bussi-
asemalla tai hotellissa asiointia. Taitotaso A1. Oppikirja: De
viaje jatkuu kpl:sta 3.

Italian alkeisjatko

To 19.30-21

13.1.-21.4.

@ Opettaja Antti Tapaninaho

@ 26 oppituntia, 31 €

Sopii reilun vuoden italiaa opiskelleille. Syvennamme arki-
paivan kielenkdyttoa ja peruskielioppia. Mukana matkailu-
tietoutta ja italialaista eldmantapaa. Kurssialustana Zoom ja
materiaali [8ytyy Pedanetista. Opettaja ldhettda linkin kurs-
sin alussa. Taitotaso A1. Oppikirja: Si parte 1 jatkuu kpl:sta
8 ja lisaksi opettajan materiaali.

120804K

Italiaa matkailijoille

Pe 18.15-19.45

14.1.-22.4.

@ Opettaja Antti Tapaninaho

© 26 oppituntia, 31 €

Tutustumme erityisesti matkailijaa kiinnostaviin teemoi-
hin, kuten ravintoloissa, museoissa ja toreilla asioimiseen.
Lisaksi keskustelemme liikennevalineistd, ruokakulttuurista
ja eri matkakohteista. Sopii seka aloittelijoille etta italiaa
vahan osaaville. Opiskelijalle ldhetetdan linkki Zoomiin sah-
kopostitse kurssin alussa. Taitotaso A1. Oppikirja: In Viaggio

120807K

Italiaa San Marinon tapaan

Ti17.30-19

18.1.-19.4.

© FM Antonio Di Domenico

© 26 oppituntia, 31 €

San Marinon historia on kiehtova ja talla kurssilla padset
mukaan virtuaalimatkalle kiinnostaviin teemoihin ja koh-
teisiin. Kurssi sopii sekd aloittelijoille ettd italiaa vahan
osaaville. Taitotaso A1. Kokoontumiset Teamsissa. Saat sah-
kopostiisi linkin ennen kurssin alkua. Opettajan materiaali

1 Porvoon kansalaisopisto



MUUT KIELET

129812K

Arabian aakkoset ja

aantamisen alkeet

La 10-13

22.1-19.2.

©) KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ Opettaja Mouna Kakhia

@ 20 oppituntia, 24 €

Haluaisitko lopultakin oppia arabian aakkoset ja muutaman
hyodyllisen fraasin arabiaksi? Harjoittelemme aantamista
rauhalliseen tahtiin ja saat samalla perustietoa arabian kie-

lestd ja arabikulttuurista. Aihepiirit valitaan opiskelijoiden
kiinnostuksen mukaan. Opettajan materiaali.

129877K

Kiinan alkeet jatkuu

Ti 17-18.30

1.1.-124.

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

© MA lie Zhao

© 26 oppituntia, 31 €

Kurssi sopii reilun vuoden kiinaa opiskelleille. Harjoitte-
lemme yleisimpid sanoja ja tutustumme kirjoitusmerkkeihin.
Mukana runsaasti kulttuuritietoutta. Kurssin opetuskieli on
englanti. Taitotaso A1. Oppikirjana HSK 2.

129879K

Kurdin kielen ja kulttuurin
alkeiskurssi

la 11-14

22.1.-19.2.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

© Opettaja Soran Zaki

@ 20 oppituntia, 24 €

Opit varmasti niin kieltd (sorani) kuin tapakulttuuriakin. Tule
rohkeasti mukaan tutustumaan! Opettaja puhuu sujuvaa
suomea. Kurssin oppikirjana on Opin kurdia.

Lisatietoja: opistopalvelut.fi/porvoo

129881K

Latinan alkeet jatkuu -

Carpe Diem

Ti 18-19.30

11.1.-124.

© FM Jari Nummi

© 26 oppituntia, 31 €

Kurssi on jatkoa syksyn alkeiskurssille, mutta aloitamme
kertauksella, joten myds uudet opiskelijat ovat tervetulleita
rentoon ryhmadmme! Kurssilla emme pénttaa vain kieliop-
pia, vaan tutustumme myds kulttuuritaustaan. Taitotaso A1.

Oppikirja: Kallela & Palmén, Clavis latina. Saat ennen kurs-
sin alkua Zoom-linkin, josta voit seurata opetusta.

129886K

Turkin alkeet jatkuu

Ma 18-19.30

10.1.-11.4.

© Opettaja Bilge Uner

© 26 oppituntia, 31 €

Kurssi sopii reilun vuoden opiskelleille tai muuten perustai-
dot omaaville. Laajennamme arjen sanavarastoa ja matkalla
tarvittavia ilmauksia natiiviopettajan johdolla. Taitotaso A1.
Kurssin apukielend on englanti. Opettajan materiaali.




Seuraavat kurssit jarjestetdan tyollistymisen tukemiseen
osana Opetushallituksen rahoittamaa Aika digittda -han-
ketta. Kurssit ovat maksuttomia kursseja. Etakursseilla saat
sahkopostiisi ohjeet, kuinka péaaset liittymaan etakokouk-
seen. Opettajana kursseilla on Tarja Ekholm, jolta voi kysya
kursseista sahkopostilla: tarja.ekholm@gmail.com. Seuraa
Facebookissa Aika digittaa -sivua.

340113K

Digi-help

Ma 16.30-18.30

10.1.-23.5.

Mbi/lypa, Piispankatu 3-7
[Imainen drop-in digineuvonta. Neuvomme jokaista henkild-
kohtaisesti omien tietokoneiden, tablettien ja dlypuhelinten
kaytossd. Kyseessa ei siis ole ryhmaopetus. Taalta saat apua
esimerkiksi sosiaalisen median, erilaisten verkkopalveluiden,
verkkolomakkeiden tai tydnhakulomakkeiden kanssa.

340114K

Etadigituki
Ti 12-14
11.1-24.5,

Varaa neuvonta-aikaa tekstiviestilld numeroon puh. 040
728 1131. Kirjoita viestiin: ajanvaraus, Porvoo, oma nimi.
Saat digineuvontaa puhelimitse omien tarpeittesi mukaan.
Jarjestamme etadigitukea 20 min/henkild/kerta.

340115K

Google sovellukset
Ti 17.30-20
18.1.-15.3.
24 oppituntia, maksuton
Gmail tunnuksella saat sahkdpostin lisdksi kayttddsi monia

Googlen ilmaisia sovelluksia. Talla kurssilla esitelldan naista
sovelluksista osa. Katso lisdtiedot ilmoittautumissivulla.

340116K

Canva
To 18.30-21
10.-17.2.

6 oppituntia, maksuton
Canva on ilmainen ja helppokayttdinen Internetissa kaytet-
tava graafisen suunnittelun tyokalu. Katso lisatiedot ilmoit-
tautumissivulla.

340117K

Linkedin
To 17.30-20
10.-24.3.
9 oppituntia, maksuton

Tervetuloa kurssille oppimaan LinkedIn kayttéd. Katso lisa-
tiedot ilmoittautumissivulla.

340118K

Kirjoita CV

Pe 9-11.30

11-25.3.

9 oppituntia, maksuton
Talla kurssilla kdydaan lapi CV:n tekoa seka teoria-, ettd
kdytannon tasolla. Ensin kdydaan lapi sita, mita hyva CV
sisaltdd, mitkd asiat siind on syytd mainita ja kuinka tuot
esille oman osaamisesi ja miten saat CV:si ndyttamdan mah-
dollisimman hyvalta.

340119K

Facebook sivun

perustaminen
Ti 17.30-20
29.3.-12.4.
9 oppituntia, maksuton
Kurssilla saat teoriatietoa ja kdytdnndn oppia Facebook

sivun perustamisesta ja sisallon tuottamisesta. Kurssi sopii
kaikille tietokoneen kayton perusteet omaaville.

340120K

Blogger
Ti 17.30-20
26.4.-24.5.
15 oppituntia, maksuton

Kurssilla opetellaan blogin tekemistd Googlen Blogger-pal-
velulla. Kdymme |8pi bloggaamisen teoriaa seka harjoitte-
lemme blogin perustamista ja sen asetusten muuttamista.




Seuraavilla tietotekniikan kursseilla on kouluttajana Jari
Kaijanen. Kurssit jarjestetddn KoMbi-talossa, Mannerhei-
minkatu 15.

340175K

Tietotupa ajanvarauksella

6 €/oppitunti

Tietotupa ajanvarauksella on vaihtoehto sinulle, jolla on
tarve saada enemman aikaa tietotekniikkaa koskevien pul-
mien ratkaisemiseen. Voit ottaa mukaasi oman puhelimesi,
tabletin tai kameran — aina sen mukaan, mitd valinetta pul-
masi koskee. Aikaa voi tiedustella 10.1. alkaen: jari.kaija-
nen@porvoo.fi. Saat tiedon omista ajoistasi sahkdpostilla.
Opastusta voi tarvittaessa saada myos etana!

340176K

Tietotupa
Ti 10-12.15
18.1.-26.4.
42 oppituntia, 15 €

Tietotupa on erddnlainen itseopiskelun muoto ohjaajan
opastuksella. Voit tulla tietotupaan kerran tai niin monta
kertaa kuin sinusta itsestdsi tuntuu hyvaltd. Jos kysyjia on
monta, joudut kenties odottamaan vuoroasi. Voit ottaa
mukaan oman tablettisi, puhelimesi tai kamerasi.

340178K

Tietotupailta
To 15.45-18
20.1.-21.4.

36 oppituntia, 25 €

Kuten edella.

340179K

Alylaite haltuun!

Ke 12.30-14

19.1.-16.3.

16 oppituntia, 16 €
Tule tutustumaan dlylaitteen (tabletti tai dlypuhelin) kéyton
saloihin rauhalliseen tahtiin. Kurssi on tarkoitettu sellaisille
henkildille, joilla ei juuri kokemusta alylaitteiden kaytdsté
ole. Kurssilla perehdytdan alylaitteiden kdytdn perusteisiin,
aivan alkeista lahtien.

340180K

Android

Ke 12.15-13.45

23.3.-13.4.

8 oppituntia, 10 €
Android on Googlen kayttojarjestelmd, joka on kaytdssa
useimmissa puhelimissa ja tableteissa, poislukien Applen
laitteet. Kurssilla harjoitellaan mm. laitteen liittdmistd |ahi-
verkkoon, ohjelmien asentamista, kuvien tallentamista tie-
tokoneelle seké erilaisten internetpalvelujen kayttoa.

340181K

Word tekstinkasittelyohjelman

perusteet
Ti 17-19.15
18.1.-15.2.
15 oppituntia, 22 €
Kurssilla opetellaan asiakirjastandardin periaatteet, kappa-

lemuotoilut, taulukkotoiminnot, kuvien lisdys ja siséllysluet-
telon teko.

340182K

Excel-taulukkolaskennan

perusteet

Ti 17-19.15

1.-29.3.

15 oppituntia, 22 €
Kurssilla opetellaan peruslaskukaavat annetun laskentamal-
lin mukaan. Lisaksi harjoittelemme kaavojen kopioimista,

viittauksia seka erilaisten kaavioiden luomista pyydetyistd
tiedoista.

340183K

Tiedostot jarjestykseen

Ke 9.30-11.45

13.4-4.5.

8 oppituntia, 15 €
Kurssilla opettelemme tekemdan kansioita ja siirtdmaan
erilaisia tiedostoja oikeisiin paikkoihin. Kopioiminen, siirta-
minen, poistaminen, uudelleennimedminen, muistitikut jne.
tulevat kurssilla tutuksi.

340184K

Photoshop Elementsin perusteet
Ti 16.45-19
5-19.4.
9 oppituntia, 15 €

Kurssilla opetellaan kuvankasittelya Photoshop Elements
-ohjelmalla. Harjoitellaan ohjelman perustoimintoja seka
kuvan muokkaamista. Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille.
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340185K

WhatsApp tutuksi

Ke 10-11.30

16.3.-6.4.

8 oppituntia, 10 €
WhatsApp on suosittu, iimainen alypuhelinsovellus, jolla voi
helposti |ahettda tekstareita, kuvia, dania ja videoita seka

myds soittaa dani- tai videopuheluita. Kurssilla asennetaan
WhatsApp ja opetellaan kdyttdmaan sita.

340186K

Kuvakirjakurssi

Majato 12.30-14

28.3.-5.5.

20 oppituntia, 24 €
Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka haluat tehda itse ote-
tuista kuvistasi siisteja ja ndyttavia kuvakirjoja. Ota kurssille
mukaasi kuvia, josta haluat kirjan tehda. Kurssilla kaytetaan
Ifolorin kuvakirjaohjelmaa. Kirjan hinta ei sisally kurssin hin-
taan.

340187K

Ikdihmisten digiarki
kuntoon alkeiskurssi

Ke 14.15-16.30

19.1.-27.4.

42 oppituntia, 42 €
Kurssin tavoitteena on antaa opiskelijoille sellaiset taidot,
etta hanelld on valmiudet kayttaa tietoyhteiskunnan tarjo-
amia mahdollisuuksia ja palveluita, sekd ymmartaa sahkoi-
sen asioinnin merkityksen. Kurssilla perehdytdan tietoko-
neen, dlylaitteen sekd internetin kdytén perusteisiin, aivan
alkeista lahtien. Voit ottaa kurssille oman laitteesi mukaan
tai kayttaa opiston tietokonetta.

340188K

Tietotekniikan
tiedonpaivityskurssi

Ti 14.15-15.45

18.1.-29.3.

20 oppituntia, 20 €
Tule palauttamaan mieleen aiemmin opittuja taitoja ja oppi-
maan uutta tietotekniikan saralta. Kurssilla kerrataan aiem-

milla kursseilla kasiteltyja asioita ja pohditaan minkalaisia
uusia haasteita tietotekniikka tulevaisuudessa tuo.
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340189K

Vinkkeja senioreille
verkkopalvelujen kaytt66n
Ma 14.15-15.45
7.2-213.
12 oppituntia, 12 €

Kurssilla tutustutaan mm. Googlen sovelluksiin, Omakanta-
palveluun, sekd puhutaan tunnistautumisen merkityksesta.
Tiedatkd mita tarkoittaa Digijadmistd? Kurssi on tarkoitettu
tietokoneen peruskayton hallitseville.

340190K

Kuvankasittelya senioreille
To 10-12.15
7.4-55.
12 oppituntia, 15 €

Kurssilla harjoitellaan kuvankasittelya Windows 10:n omalla
kuvankasittelyohjelmalla sekd myds Photoshop Elements
-ohjelmalla. Opetellaan kuvankasittelyn perusteita seka
kuvan muokkaamista. Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille.

340191K

Pilvipalvelut tutuksi

Pe 12.30-14

42.-43.

8 oppituntia, 10 €
Kurssilla tutustutaan Google-, Drive- ja Microsoft Onedrive-
pilvipalveluihin  sen mukaan, mitd palvelua osallistujat
haluavat kdyttaa. Kurssi sopii tietokoneen kayton perusteet
hallitseville.

340193K

Ikdihmisten digikuvapaja

Ma ja to 12.30-14

7.2-243.

24 oppituntia, 24 €
Tule tyéstdmadn vanhoja ja uusia kuviasi digikuvapajaan.
Kurssilla harjoittelemme mm. kuvien siirtamistd laitteelta
toiselle, paperi-, dia- ja negatiivikuvien taltioimista digi-
muotoon, seké kuvien retusointia kuvankasittelyohjelmilla.
Kurssi sopii tietokoneen kaytén perusteet hallitseville.

340197K

Tietotupa maahanmuuttajille

Ma 16.-18.15

17.1.-25.4.

39 oppituntia, maksuton
Voit tulla kurssille ratkaisemaan tietotekniikkaan liittyvaa
ongelmaasi. Voit tulla kerran tai niin monta kertaa kuin
sinusta itsestasi tuntuu hyvalta. Jos kysyjia on monta, joudut
kenties odottamaan vuoroasi. Kurssilla on myds arabiankie-
linen avustaja. Kurssi kuuluu Opetushallituksen rahoitta-
maan Aika digittda-hankkeeseen ja on sen takia iimainen.



Tervetuloa Suomen vanhimpaan kotimuseoon.

Tule nauttimaan kansallisrunoilija Johan Ludvig Runebergin
ja hanen vaimonsa Fredrikan tunnelmallisesta kodista.

Runebergin pdivana 5.2. museoon ilmainen sisdanpaasy ja
ovet avoinna klo 10-19.

Paiva huipentuu vapaapalokunnan soihtukulkueeseen.

Vilkommen till Finlands dldsta hemmuseum.

Kom och njut av en autentisk milj¢ i Johan Ludvig Runebergs
och hans hustru Fredrikas hem.

Runebergsdagen 5.2 fritt intrade till museet och 6ppna doérrar kl. 10-19.

Dagens hojdpunkt ar frivilliga brandkarens fackeltag.

*9
9

Aleksanterinkatu 3
Alexandersgatan 3

Avoinna:
syys—huhtikuu ke-su 10-16
touko—-elokuu ma-su 10-16

Oppet:
september-april ons—sén 10-16
maj—augusti man-sén 10-16

@runeberginkoti

porvoo.fi/runebergin-koti



h Porvoonseudun musiikkiopisto-
Borganejdens musikinstitut

Loyda sopiva tapa
harrastaa musiikf(ia

ALLE KOULUIKAISET

Tutustu muskari- ja
soitinryhmiin seka
musiikkiseikkailuihin.

KOULUIKAISET
LAPSET JA NUORET

Kaikki paasevat
ilmoittautumalla mukaan

AVOIMET OPINNOT AIKUISILLE

Tule harrastamaan.
Valitse sinua kiinnostavat
soittotunnit, bandit ja
muut kurssit.

www.psmo.fi

Lue lis&a ja ilmoittaudu ' ‘



110110K

Kitaransoiton alkeet

To 18.30-19.30

20.1.-21.4.

© Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

© MuM Magnus Strandvik

© 16 oppituntia, 28 €

Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille tai tauon jalkeen soit-
toharrastusta uudelleen aloittaville. Kurssilla harjoitellaan
sointusdestysta seka melodiasoittoa rauhallisessa tahdissa
tuttujen laulujen parissa. Kurssin sisdltda voidaan muovata
osallistujien mielenkiinnon kohteiden ja toiveiden mukai-
sesti.

TAIDEAINEET

110300K

Karikatyyri- ja pilapiirtamisen
intensiivikurssi

Ke 17.15-21.15

12.-19.1.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ TaM Petteri Vihavainen

@ 10 oppituntia, 20 €

Eihdn piirtdmisen tarvitse olla vakavaa! Otetaan vdhén
iisimmin ja nautitaan eldmdstd. Kdytdmme omia valineitd,
kuten lyijykynét, tussit, varikynat, vesivarit yms. Soveltuu kai-
kille pilapiirtdmisesté kiinnostuneille ikdan tai sukupuoleen
katsomatta. Ei vaadi aiempaa taideopiskelua.

110304K

Hellita hetkeksi ja tule
kokeilemaan, mita uutta voi
syntya!

Ti 18-20.30

18.1.-22.3.

© KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ Ekspressiivisen taideterapian ohjaaja Maria Arola

© 24 oppituntia, 58 €

Kurssilla voit hellittdd, padstaa irti totutusta ja katsoa mitd
uutta voi syntya. Voimaudutaan ekspressiivisen taideterapian
monitaiteellisin menetelmin (mm. kuva, liike, kirjoittaminen)
ja logoterapian eldméanmyonteisin ajatuksin. Padpaino on
vapaassa, kokeilevassa ilmaisussa, eika taiteellisia taitoja
tarvita. Voit saada uusia nakokulmia eldmaén, ja harjoituk-
set voivat lisata itsetuntemusta. Kurssi ei kokoonnu 1.2.

TAIDEAINEET JA MUSIIKKI

110315K

Pastellipiirustuskurssi

Ke 16.30-18.45

26.1-20.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ TaM Petteri Vihavainen

© 36 oppituntia, 36 €

Tutustumme  monipuoliseen  kuivapastellitekniikkaan
alkeista aloittaen. Harjoittelemme liitujen kaytt6a ja kay-
tanndn varioppia malleista, asetelmista ja taidekuvista
tydskennellen. Alkukurssi jatkokursseille. Ensimmaiselld
kokoontumiskerralla opastetaan vélinehankinnoissa. Sovel-
tuu ensikertalaisille.

110317K

Muotokuvamaalaus ja -piirustus

To 16.30-18.45

20.1-28.4.

©) KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ TaM Petteri Vihavainen

@ 39 oppituntia, 39 €

Maalaamme tai piirrdmme kurssilla opiskelijoiden valitse-
masta kuvasta muotokuvan lyijykyna-, vesivari-, oljyvari-,
tempera- tai pastelli- yms. tekniikalla. Tarvittaessa opettaja
auttaa kuvan valinnassa. Soveltuu jo maalaamisen tai piirta-
misen perusteet hallitsevalle.

110319K

Sukelletaan varien maailmaan

La 10-16.45

5.3.-26.3.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ MA Susanna Salama

© 42 oppituntia, 44 €

Kurssilla opit varipigmenttien nimid ja ominaisuuksia. Opit
erottamaan kylmat ja ldmpimat sdvyt ja tutustut maava-
reihin. Kurssin yhteisind materiaaleina ovat 6ljyvarit, mutta
kurssilla ei kaytetd tarpattid tai muita haihtuvia ohenteita.
Kurssi sopii aloittelijoille ja syventévéana kurssina myds koke-
neemmille harrastajille.

110336K

Askarrellaan Paskarrellaan Arttua
Ti 16-17.30

18.1.-19.4.

©) KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ TaM Petteri Vihavainen

© 26 oppituntia, 31 €

Pilke silmakulmassa taiteeseen, “arttuun”, katsova lyhyen
oppimaaran kurssi. Katso lisatiedot ilmoittautumissivulla.
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TAIDEAINEET JA MUSIIKKI

110340K 110350K
Eldavanmallin piirustus ja maalaus Valokuvakurssi
Ke 19-21.15 © Ke 18-20.30

® 26.1.-20.4. ® 19.1.-13.4.

© KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ TaM Petteri Vihavainen

© 36 oppituntia, 65 €

Opiskelumuotona klassinen eldvanmallin piirustus ja -maa-
laus: pitkdt asennot ja croquis. Soveltuu jonkin verran
harrastaneille piirustuksen ja maalauksen opiskelijoille.
Tekniikka mieltymyksen mukaan, esim. hiili-, lyijykyna- ja
pastellipiirustus. Omat vélineet mukaan.

110344K

Iso maalaus A

Lajasu 10-14

19.-20.2.,5-6.3.

(© Taidetehdas, Lantinen Aleksanterinkatu 1, Studio

O Kuvataiteilija Saara Piispa

@ 20 oppituntia, 40 €

Kurssilla osallistujat toteuttavat suurikokoisen akryylimaa-
lauksen. Kurssi on tarkoitettu jo jonkin aikaa maalanneille,
joilla on riittévasti osaamista maalauksen itsendista suun-
nittelua varten. Katso lisétiedot ilmoittautumissivulla.

110346K

Iso maalaus B

Lajasu 10-14

23.-24.4.,7.-8.5.

() Taidetehdas, Lantinen Aleksanterinkatu 1, Studio
O Kuvataiteilija Saara Piispa

@ 20 oppituntia, 40 €

Kuten edella.

110348K

Avoin taidepaja

Pe 17-19.30

® 28.1-11.2.

© KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ TaM Petteri Vihavainen

@ 9 oppituntia, 20 €

Paja on avoin kaikille ja voit tuoda valmiita tai keskenerdisia
toitési opettajan ja muiden osallistujien arvioitavaksi. Tanne

voit tulla myds “chillailemaan” ja keskustelemaan taiteesta.
Soveltuu myds lisatunneiksi muille kursseille.

© KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

© Valokuvaaja Nina Pauloff

@ 36 oppituntia, 36 €

Kurssilla 1ahestymme valokuvaten kuvailmaisun perusele-
menttejd; valon nakemista, sommittelua, rajauksia, perspek-
tivid ja kuvapinta-alan kdytt6a. Opimme havainnoimaan
valoa, ja sen vaikutusta valokuvien tunnelmaan. Opetuk-
sessa painotetaan oman valokuvauksellisen taiteellisen
ilmaisun etsintad, sekd kykya nahda, ja kayttaa valoa luo-
vasti. Kurssilla kdytetdan omaa digikameraa tai alypuhelinta.

110362K

Aamupaivan keramiikka

To 9-12

20.1.-28.4.

©) Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20

O Keraamikko Tiina Wallius

© 48 oppituntia, 60 €, materiaalimaksu

Keramiikkaa vasta-alkajille ja pidempadn harrastaneille.
Kurssilla tehddan veistoksia, astioita, reliefeja ym. kasin-
rakennustekniikoilla. Opetellaan makkara-, nipistely- ja
levytekniikat. Perehdytdan erilaisiin koristelutekniikoihin,
engobevarien kayttdon ja lasittamiseen. Mahdollisuus myds
dreijaamisen opetteluun, kaytdssa yksi dreija. Kurssi ei
kokoonnu 7.4.

110364K

Keskustan kevatkeramiikka
Ti 18-21

18.1~12.4.

© Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20
@ Keraamikko Tiina Wallius

© 48 oppituntia, 60 €

Kuten edella.
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110380K

Lisatietoja: opistopalvelut.fi/porvoo

110384K

Varikylpyla taaperoille A

Ti 10-11

11.1.-8.2.

© Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20

© TaM Liini Laes

@ 7 oppituntia, 30 €

Varikylpyla 12-24 kk taaperoille vahintdan yhden vanhem-
man seurassa. Varikylpyla tarjoaa visuaalista leikkia véreilla,
muodoilla ja materiaaleilla. Varikylpyldn tavoitteena on
kiireetén yhdesséolo ja vuorovaikutus lapsen ja aikuisen
valilla. HUOM! kurssimaksu kattaa yhden aikuisen ja yhden
lapsen. Lapsi ilmoitetaan kurssilaiseksi ja vanhemman yhte-
ystiedot merkitadn maksajan tietoihin.

110382K

Varikylpyla vauvoille A

Ti 11.30-12.30

11.1.-8.2.

© Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20

© TaM Liini Laes

@ 7 oppituntia, 30 €

Varikylpyla 4-11 kk vauvoille vahintdan yhden vanhemman
seurassa. Varikylpyld on vauvaperheille suunnattu kuva-
taiteellinen ty6paja. Varikylpylan tavoitteena on kiireetdn
yhdessdolo ja vuorovaikutus vauvan ja aikuisen valilla.
HUOM! kurssimaksu kattaa yhden aikuisen ja yhden lapsen.
Lapsi ilmoitetaan kurssilaiseksi ja vanhemman yhteystiedot
merkitdan maksajan tietoihin.

110386K

Varikylpyla taaperoille B

Ti 10-11

1.-29.3.

© Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20
O TaM Liini Laes

@ 7 oppituntia, 30 €

Kuten edella.

Varikylpyla vauvoille B

Ti 11.30-12.30

1.-29.3.

© Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20
O TaM Liini Laes

@ 7 oppituntia, 30 €

Kuten edella.

Harrastamisen malli.

4819.

HARRASTAMISEN
SUDHEN HALLI

Porvoon harrastamisen malli

Porvoon harrastamisen malli tukee lasten ja nuorten hyvinvointia. Tavoitteena on tulevaisuudessa
tarjota jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus mieluisaan ja maksuttomaan harrastukseen
koulupaivan yhteydessa. Porvoon harrastamisen malli on osa Harrastamisen Suomen mallia.

Lukuvuonna 2021-2022 mukana hankkeen kehittdamisessa on 15 Porvoon koulua. Mukana olevien

koulujen kevaan harrastuskerhotarjonta 16ytyy Wilman kautta jaetusta materiaalista ja tammikuusta
2022 alkaen Porvoon kaupungin uudistuneilta verkkosivuilta osoitteesta www.porvoo.fi haulla:

Porvoon harrastamisen mallia koordinoi kulttuuri- ja vapaa-ajan palvelut yhteistydssa koulujen
kanssa. Lisatietoja antaa projektikoordinaattori Pia Angeria, pia.angeria@porvoo.fi, p. + 358 40 154

‘@;@
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TANSSI

110518K

Luova Flamenco A

© Ke 19.15-20.15

12.1.-16.2.

© Keskuskoulu MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25

© Tanssinopettaja Teresa Ackalin

© 8 oppituntia, 16 €

Kuuden viikon kurssilla keskitymme kehon liikkeeseen, juu-
revuuteen ja omaan ilmaisuvoimaan flamencon ja etnisten
rytmien kautta. Tunti sisaltdd koreografiaa ja liikesarjoja
my0s improvisaation keinoin. Pue mukavat tanssivaatteet,
teemme myos lattiaharjoitteita. Tule paljain jaloin tai peh-
meilld tanssitossuilla.

110521K

Luova Flamenco B

@ Ke 19.15-20.15

® 2364

© Keskuskoulu MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25
@ Tanssinopettaja Teresa Ackalin

© 8 oppituntia, 16 €

Kuten edella.

110554K

Tanssikurssi hadpareille ja
haavaelle

@ Su15.15-16.45

16.1.-13.2.

) Hamarin tyévaentalo, Hamarintie 22

@ Lavatanssinopettajat Heli Rusanen ja Tarmo Kippola
© 20 oppituntia, 24 €

Kurssilla opetellaan yleisimpid haissa kaytettyjé tansseja
kuten hidas- ja lavavalssi, foksi jne. Toiveet huomioidaan
mahdollisuuksien mukaan. Sisakengdt mukaan. Halutessa
voi ottaa omaa musiikkia mukaan. Kurssille vain oman tans-
siparin kanssa.

KUNTOLIIKUNTA

830117K

Kuntonyrkkeilyn alkeet

® Ma 17.15-18.15

10.1.-4.4,

@ Porvoon Urheiluhalli, Linnankoskenkatu 5
@ Elina Niskanen

© 16 oppituntia, 30 €

28

Tule iskemaan itsesi kuntoon! Kunnon nyrkkeilytreenit, ei
otteluharjoitusta. Mukaan tarvitset iloista ja reipasta mielt,
oman hyppynarun, omat nyrkkeilyhanskat ja normaalin sisa-
liikuntavaatetuksen, luistamattomat sisatossut. Varusteista
annetaan tietoisku ensimmaisen treenikerran alussa.

830118K

Kuntonyrkkeilyn jatkokurssi
@ Ma 18.30-19.30

10.1.~4.4.

© Porvoon Urheiluhalli, Linnankoskenkatu 5
@ Elina Niskanen

© 16 oppituntia, 30 €

Kuten edella.

830119K

Keskuskoulun lihaskuntotunti

® Ma17-18

10.1.-18.4.

©) Keskuskoulu, Liikuntasali, Aleksanterinkatu 25

© 17 oppituntia, 30 €

Kurssilla opitaan harjoittamaan monipuolisesti lihaskuntoa
padosin oman kehon vastusta kdyttden. Tunti siséltda alku-

|dmmittelyn, lihaskunto-osuuden seka loppuvenyttelyt. Oma
alusta mukaan.

830126K

Keskuskoulun dynaaminen
kehonhuolto

© Ma 18.10-19.10

10.1.-18.4.

¢ Keskuskoulu, Liikuntasali, Aleksanterinkatu 25

© 17 oppituntia, 30 €

Kurssilla opitaan harjoittamaan kehonhallintaa; tasapai-
noa ja liikkuvuutta. Huolletaan kehoa venytysten ja liikku-
vuusharjoitusten avulla. Rauhallinen ja rentouttava, kehoa
haastavakin tunti. Tunnin lopussa lyhyt rentoutus. Ldmmin
vaatetus ja oma alusta mukaan.

830141K

Hamarin kehonhuolto

® Ti19-19.45

11.1.-5.4.

¢ Hamarin koulu, Hamarintie 34

@ Liikuntaneuvoja Riina Granstedt

© 12 oppituntia, 23 €

Kurssilla opitaan huoltamaan kehoa venytysten ja liikku-
vuusharjoitusten avulla. Rauhallinen ja rentouttava tunti.
Ldmpimét vaatteet seka oma alusta mukaan.



VESILIIKUNTA

830331K

Seniori allasjumppa A

® Ti8.30-9.15

11.1.-124.

© Omenamden palvelukeskus, Tulliportinkatu 4

© Liikunnanohjaaja Carola Mékela

@ 13 oppituntia, 20 €

Perusallasjumppaa omankehonvastuksella ja valilld valineita

kayttaen. Lopussa venyttelyt. Palvelukeskuksen uintikortit
(10 kertaa) on hyva ostaa ennen opetuksen alkua.

830334K

Seniori allasjumppa B
@ Ti9.20-10.05

® 11.1.-124.

(© Omenamden palvelukeskus, Tulliportinkatu 4
@ Liikunnanohjaaja Carola Makela

@ 13 oppituntia, 20 €

Kuten edella.

6

830337K

Seniori allasjumppa C
Ke 10-10.45

12.1.-13.4.

© Omenamden palvelukeskus, Tulliportinkatu 4
© Liikunnanohjaaja Carola Mékela

@ 13 oppituntia, 20 €

Kuten edella.

6

830340K

Seniori allasjumppa D
@ Ke 10.50-11.35

12.1.-13.4.

© Omenamaen palvelukeskus, Tulliportinkatu 4
@ Liikunnanohjaaja Carola Makela

@ 13 oppituntia, 20 €

Kuten edella.

6

830343K

Seniori allasjumppa E
@® To 14.15-15

13.1.-14.4.

© Omenamden palvelukeskus, Tulliportinkatu 4
@ Liikunnanohjaaja Carola Makela

@ 13 oppituntia, 20 €

Kuten edella.

d

6

Lisatietoja: opistopalvelut.fi/porvoo

830346K

Tyoikaisten hydrobic

To 15.05-15.55

© 13.1.-144.

(© Omenamden palvelukeskus, Tulliportinkatu 4

@ Liikunnanohjaaja Carola Makela

@ 14 oppituntia, 30 €

Tdma on tehokas vesiliikuntatunti tsemppaavan musiikin
tahdissa. Tehdaan liikkuvuutta lisdavia ja lihaskuntoa nos-
tavia harjoituksia valilld valineitd kayttden. Lopuksi venytel-
|a@n. Palvelukeskuksen uintikortit (10 kertaa) on hyvd ostaa
ennen opetuksen alkua.

830263K

Tao-jooga lyhytkurssi

Lajasu 10-12.30

29.-30.1.

© Keskuskoulu, Liikuntasali, Aleksanterinkatu 25

@ Chikung -opettaja Suvi Stenbéack-Jaska

@ 7 oppituntia, 12 €

Kurssilla keskitytdan rentoutumiseen, kehoyhteyden luo-
miseen ja hiljentymiseen. Sopii niin vasta-alkajille kuin
aiemmin tehneille. Tarkoitettu yli 16-vuotiaille. Rento asu
ja ohutpohjaiset tossut tai Idmpimat liukumattomat sukat.
Oma matto mukaan.

830414K

Rentouttava ja

rauhoittava jooga

Ma 18.30-20

10.1.-4.4.

@ Joogan ohjaaja Irene Vesterinen

© 24 oppituntia, 30 €

Rentouttava ja rauhoittava joogatunti, jossa lempeat joo-
galiikkeet tehddan hengityksen rytmittdmana omaa kehoa
kuunnellen seké seisten ettd lattiatasossa alustalla. Pyrimme
pois suorittamisesta ja keskitymme liikkeen ja hengityksen

yhdistamiseen l&sna olevana ja meditatiivisesti. Saat ennen
kurssin alkua linkin, mista voit seurata opetusta.




LIIKUNTA JA TERVEYS

830418K

830443K

Mammajoogaa synnyttaneille A

® Ti11.15-12.15

® 11.1.-15.2.

© Kampsportfighters, Kevatkummun vanha kirjasto,
Sammontie 1B 13

© Aitiysfysioterapeutti/joogaopettaja Taina Akerlund-
Pesonen

© 8 oppituntia, 20 €

Lempeda kehon vahvistusta joogan keinoin. Paneudumme

erityisesti vatsan, lantionpohjan, seldn ja lapaluiden alueelle

(ryhtilihaksiin). Saat liikettd ja rentoutta koko keholle. Vau-

van kanssa teemme osan liikkeista ja tuet hdnen motorista

kehitysta.

830421K

Mammajoogaa synnyttaneille B
Ti 11.15-12.15
13-54.

© Kampsportfighters, Kevatkummun vanha kirjasto,
Sammontie 1B 13

© Aitiysfysioterapeutti/joogaopettaja Taina Akerlund-
Pesonen

© 8 oppituntia, 20 €

Kuten edella.

830430K

Mammajoogaa odottaville A

@ Ti17.30-18.30

® 11.1.-15.2.

© Keskuskoulu, Liikuntasali, Aleksanterinkatu 25

© Aitiysfysioterapeutti/joogaopettaja Taina Akerlund-
Pesonen

© 8 oppituntia, 20 €

Koko kehon lempedd, voimaannuttavaa, avaavaa, vahvis-

tavaa ja rentouttavaa joogaa odotusaikaan. Paneudumme

kurssilla lantionpohjan harjoituksiin. Adni ja hengitys aut-

tavat sinua syventymadn itseesi. Saat vinkkejd, miten hel-

pottaa synnytyskipuja. Kurssi sopii kaikille, vaikka et olisi

joogannut ennen.

830433K

Mammajoogaa odottaville B

@® Ti17.30-18.30

1.3.-5.4.

) Keskuskoulu, Liikuntasali, Aleksanterinkatu 25

© Aitiysfysioterapeutti/joogaopettaja Taina Akerlund-
Pesonen

© 8 oppituntia, 20 €

Kuten edella.

Lamminvesijooga A

® Ke 17-17.45

© 12.1-6.4.

() Omenamden palvelukeskus, Tulliportinkatu 4

@ Joogaopettaja Anu Tuomaala

© 12 oppituntia, 100 €

Ladmminvesijooga on helld, kehoa avaava ja rentouttava joo-
gamuoto, jossa nivelet eivat rasitu. Ldmminvesijooga sopii
kaikille. Osallistujalla on oltava vahintdan vélttdvd uima-
taito. Tunneilla kdydaan pinnan alla. Omenaméen 12 kerran
uintikortti siséltyvat kokonaiskurssin hintaan.

830444K

Lamminvesijooga B
® Ke 18.00-18.45

® 12.1-6.4.

@ Joogaopettaja Anu Tuomaala
© 12 oppituntia, 100 €

Kuten edella.

830467K

Kundaliinijoogan lyhytkurssi

® lajasu10-13

12-13.2.

© Keskuskoulu, Liikuntasali, Aleksanterinkatu 25

@ Mari-Anne Norring

© 8 oppituntia, 20 €

Kundaliinijooga on kehoa puhdistavaa ja rentouttavaa. Se
opettaa meitd kuuntelemaan itsedmme ja lisaa siten tietoi-
suutta kehon ja mielen yhteydestd. Ota mukaan joogamatto,
viltti, juotavaa ja pukeudu mukaviin vaatteisiin.

KUNTOSALIKURSSIT

830517K

Omenamaen kuntopiiri
senioreille

® Ti10.15-11.15

11.1.-12.4.

() Omenaméen palvelukeskus, Tulliportinkatu 4
@ Liikunnanohjaaja Carola Makeld

© 17 oppituntia, 20 €

Tavoitteena on ylldpitda ja parantaa fyysisen kunnon osa-
alueita: hapenottokykya, lihaskuntoa, tasapainoa ja liikku-
vuutta. Likuntakortti ostetaan Omenamaen infosta ennen
kurssin alkua.
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830527K

Lisatietoja: opistopalvelut.fi/porvoo

830551K

Laite-kuntopiiri A

@ Ke 19-20

® 12.1.-6.4.

© Kunto-Werner, Mannerheiminkatu 20

@ Fysioterapeutti Juha Joenpolvi

© 16 oppituntia, 42 €

Tehokasta ja monipuolista harjoittelua kuntosalilaitteilla
kuntopiiri-periaatteella naisille ja miehille. Aikaisempi kun-
tosalikokemus toivottavaa.

830557K

Laite-kuntopiiri B

@ Ke 20-21

12.1.-6.4.

©) Kunto-Werner, Mannerheiminkatu 20
@ Fysioteraptti Juha Joenpolvi

© 16 oppituntia, 42 €

Kuten edella.

830548K

Ohjattu kuntosali

senioreille, alkeet

® Ma12-13

10.1.-4.4.

©) Kunto-Werner, Mannerheiminkatu 20

@ Fysioterapeutti Juha Joenpolvi

© 16 oppituntia, 32 €

Kuntosaliharjoittelua aloittelijoille. Tarkoituksena on ope-

tella kayttdmaan kuntosalilaitteita oikein ja saavuttaa
parempi lihastasapaino ja nivelten liikkuvuus.

830513K

Kuntosalin alkeet
senioreille

® Ma 10.30-11.30

10.1.-11.4.

©) Porvoon Urheiluhalli, Linnankoskenkatu 5
@ Liikunnanohjaaja Carola Makeld

@ 17 oppituntia, 35 €

Kuten edella.

Seniori kuntosali A

Ke 12-13

® 12.1-13.4.

© Porvoon Urheiluhalli, Linnankoskenkatu 5
@ Liikunnanohjaaja Carola Makela

@ 17 oppituntia, 35 €

Kuntosaliharjoittelua, jonka tarkoituksena on saavuttaa
parempi lihastasapaino ja nivelten liikkuvuus.

830520K

Seniori kuntosali B

Ke 14-15

@ 12.1-6.4.

© Porvoon Urheiluhalli, Linnankoskenkatu 5
@ Ohjaaja Galina Gorevaja

© 16 oppituntia, 32 €

Kuten edella.

830560K

Seniori kuntosali C
® Ke12-13

12.1-6.4.

©) Kuntofunktio, Kaivokatu 29
@ Fysioterapeutti Eila Alastalo
© 16 oppituntia, 32 €

Kuten edella.

830566K

Ohjattu kuntosali
senioreille

@ Pe12-13

14.1.-15.4.

© Porvoon Urheiluhalli, Linnankoskenkatu 5
© Liikunnanohjaaja Carola Makela

@ 17 oppituntia, 35 €

Kuten edella.

i
i
@

830563K

Ohjattu kuntosali

senioreille, jatkokurssi

To 12-13

13.1.-7.4.

© Kunto-Werner, Mannerheiminkatu 20

@ Fysioterapeutti Juha Joenpolvi

© 16 oppituntia, 32 €

Kuntosaliharjoittelua kokeneille kuntosalikavijéille, jonka

tarkoituksena on haastaa parempaan lihastasapainoon ja
nivelten likkuvuuteen.
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TERVEYS

830227K

Chi kungista elinvoimaa ja liiketta
rennosti

® Ke9.15-10

12.1.-6.4.

© Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20

@ Chikung -opettaja Suvi Stenback-Jaaska

© 12 oppituntia, 15 €

Kurssilla tehddan hitaasti ja keskittyneesti vuoroin venytta-
vid ja vuoroin rentouttavia liikkeitd. Haetaan samalla myds
sisaista hiljaisuutta ja rauhaa. Sopii niin vasta-alkajille kuin
aiemmin Chi kungia tehneille. Tunnille mukaan rento asu ja
pehmedt tossut tai liukumattomat ldmpimat sukat.

830257K

Chi Kungin perus- ja kertauskurssi
@® Ma18-19

10.1.-4.4.

© Puistopaivékoti, Kaivokatu 25

@ Chikung -opettaja Suvi Stenback-Jaaska

© 16 oppituntia, 30 €

Mieltd tasoittavaa ja kehoa rentouttavaa Tai chi tyyppista
terveysliikuntaa, johon kuuluu liike- ja keskittymisharjoituk-
sia. Opetellaan yksinkertaisia rentouttavia ja aktiivisia liik-
keitd hitaasti, pakottamatta ja suorittamatta. Vasta-alkajille
sekd aiemmin tehneille yli 16-vuotiaille. Mukaan rento asu,
ohuet sisatossut tai liukumattomat ldmpimat sukat.

830260K

Elamaa elinvuosiin
painonhallinnan kautta

® Ti17.30-18.30

11.1.-12.4.

@ Liikunnanohjaaja, ravintoneuvoja Carola Makela

© 17 oppituntia, 35 €

Erityisesti sinulle, joka olet ehkd oman liikkumisen osalta
vasta alkuvaiheessa ja kaipaat lisdtietoa liikunnasta, ravit-

semuksesta ja henkisesta hyvinvoinnista! Kurssi toteutetaan
Teamsin kautta, saat linkin sahképostiisi ennen kurssia.

830266K

Puisto Tai-Chi

@ Majake 18-19

16.-25.5.

© Ruusupuisto, Lukiokatu 7

@ Tai-chi-ohjaaja Suvi Stenbéck-Jaaska

@ 5 oppituntia, 20 €

Tai-Chi'ssa kéytetdan kehoa kokonaisvaltaisesti ja liikkeen
avulla voidaan rentouttaa niin keho kuin mielikin. Liikkeet
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tehddan hitaasti ja pehmedsti vélttden henkista ja fyysista
jannitysta. Rentouttava likuntahetki puistossa. Sopii aloitte-
lijoillekin. Sateen sattuessa siirrytadn Lyceiparkens skolaan.

830580K

Virkisty Sikosaaressa

© Lla10-14

23.4.

@ Tuula Martin ja Johanna Nurmimaa

@ 5 oppituntia, 20 €

Tule ryhmdn kanssa nauttimaan luonnosta. Kuljemme rau-
halliseen tahtiin luonnon hyvinvointivaikutukset huomioi-
den. Poikkeamme Sikosaaren aitalla omia evaitd nauttimaan
tai otoksille kahvilaan. Tapaaminen Sikosaaren parkkipai-
kalla. Pidetaan ulkona, séan mukainen varustus.

830583K

Retki Kaunissaareen

@® La10-17

@ 14.5.

@ Tuula Martin ja Johanna Nurmimaa

© 9 oppituntia, hinta myéhemmin iimoittautumissivulla

Tule mukaamme nauttimaan merellisestd matkasta ja iha-
nasta luonnosta Helsingin Kaunissaaressa. Mukaan omat
evadt ja sddnmukainen varustus. Nautitaan luonnosta ja
luonnon hoitavista vaikutuksista. Lauttamatkan osallistuja
maksaa itse. Retkikohde saattaa muuttua kevaan aikana.

830589K

Hoitava hengitys HB®

© La9.45-11.45

15.-29.1.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ Hoitava Hengitys Ohjaaja Outi Kultanen

© 8 oppituntia, 17 €

Hoitava Hengitys on ladkkeetdn itsehoito menetelmd hengi-
tyksen normalisointiin. Eroon kuorsauksesta, parempi unen-
laatu, energiaa arkeen, parempaa jaksamista liikuntaan,
rauhallinen mieli ja uudenlainen suhtautuminen hengityk-
seen. Kurssilla saa ohjeet kotiharjoitteluun.

830597K

Mielenterveys elamantaitona -
Mielenterveyden ensiapu® 1
-koulutus

@ Llajasu10-16

5-6.3.

© KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

@ Marita Leppénen

© 16 oppituntia, 120 €

Koulutus antaa keinoja vahvistaa meiddn ja laheistemme
mielenterveyttd ennen mahdollisia kriisejd. Kurssi sisaltda

oppikirjan ja osallistumistodistuksen. MIELI Suomen Mielen-
terveys ry:n koulutus.



Porvoon nuorisopalvelut

Nuorisopalvelut tarjoaa nuorille tiedotusta, neuvontaa ja tukea erilaisiin
elamantilanteisiin. Nuorisotyontekijat kohtaavat nuoria kouluissa, nuoriso-
tiloilla, jalkautuvassa tydssa, tapahtumissa sekd loma-aikojen toiminnoissa.

Ajankohtaiset:

Linnamden banditilojen jadhyvaiskonsertti
8.1.2022 Tehdassali, Taidetehdas.

Talviloman 2022 ohjelma ilmestyy kaupungin
nettisivuilla viikolla 4.

Kesdloman 2022 ohjelma ilmestyy kaupungin
nettisivuille huhtikuussa.

Alueellinen nuorisoty6:
Nuorisotiloissa jarjestetddn avointa toimintaa
ja tapahtumia nuorten toiveita kuunnellen.

Kertsi - Gammelbacka
Monitoimitalo, Keskusaukio 1,
puh. 040 489 9660

Nuokka - Kevatkumpu
Kantele-talo, Sammontie 3,
puh. 040 489 9880

Zentra - Keskusta, WSOY- talo
Mannerheiminkatu 20
puh. 040 489 9999

Erityispalvelut; kohdennettu ja
etsiva nuorisotyo: Yksildohjausta, pienryh-
matoimintaa ja tukea nuorille.

Ohjaamo: Alle 30-vuotiaiden moniammatillinen
tieto-, neuvonta- ja ohjauspiste WSOY-talossa,
ilman ajanvarausta. Ohjaamo on my®ds alle
30-vuotiaiden tyollisyyden kuntakokeilun
toimipiste

Nuorisotydntekijat liikkeella: Seuraavat
paivystykset: uudenvuodenaatto 31.12., vappu
30.4., koulujen paattajdiset 4.6. seka koulujen
aloitusviikonloppu 6.8. Nuorisotydntekijat
jalkautuvat nuorten suosimille paikoille tarpeen
mukaan. Toukokuusta ldhtien nuorisotyonte-
kijat liikkuvat saannollisesti ympdri Porvoota
nuorisopalvelujen autolla, Limolla.

Pelitoiminta SideQuest: Pelitila sijaitsee nuo-
risotila Zentran Montusta, Mannerheiminkatu
20. Toiminta on suunnattu kaikille, sukupuoleen
tai pelitaitoihin katsomatta.

Sateenkaaritoiminta Arcus:
Seksuaali- ja sukupuolivdhemmistoihin kuulu-
ville ja sateenkaariteemoja pohtiville nuorille.

Lisatietoja: porvoo.fi/nuoret
Seuraa meitd somessa:

€ nuortenporvoo

& nuortenporvoo.deungasborga

Koppari.fi- verkkopalvelusta I16ytyvat porvoo- € Ohjaamoporvoo
laisten nuorten palvelut yhdesta osoitteesta. & ohjaamoporvoo
»9 °
PORVOOthBORGA




110416K

Lautanauhakudonnan perusteet
Ti 18-20.30
18.1.-15.2.
KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
Artenomi Satu Hovi
15 oppituntia, 27 €
Katso lisatiedot ilmoittautumissivulla.

110417K

Keskiajan puvut
Ti 17.30-20.45
1.3.-5.4.
KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
Artenomi Satu Hovi
24 oppituntia, 36 €, materiaalimaksu 15 €

Kurssin aikana selvida, mitd pidettiin puvun alla keskiajalla ja
millainen asuste on hantéhuppu. Kurssin aikana voit kokeilla
erilaisia kdsityo- ja ompelutekniikoita, kuten kultakirjontaa
ja lautanauhoja. Itselleen voi valmistaa keskiaikaisen asun
vapaaehtoisesti ja omatoimisesti kurssin ohella kotona.

110418K

Housut neulekoneella

Pe 17.30-20.45, la ja su 10-16

18.-27.2.

Mbi/Lypa, Piispankatu 3-7

Milja Nokkosmaki

32 oppituntia, 49 €
Kurssilla kaydaan 1api neulekoneen perushuoltoa, mm. éljya-
minen ja huopasalon vaihtaminen. Kokeilemme myés yhden
ja kahdentason erilaisia neulesidoksia. Kurssin aikana on
mahdollisuus neuloa housut, pienimuotoinen neuletuote/
-tuotteita tai jatkaa omia keskenerdisia t6itd. Opetusmateri-
aalit ja opetus ovat Brother- ja Eva-tyyppisille neulekoneille.
Sopii aloittelijoille ja perusasiat osaaville koneneulojille.

110421K

Makrameekurssi

Ma 18-20.30

17.1-7.2.

Mbi/Lypa, Piispankatu 3-7

Eva Nylund

12 oppituntia, 23 €
Kurssilla tutustutaan makramee-solmeiluun. Opit tekeméan
perussolmut ja voit valmistaa kukka-amppelin, seindtekstii-

lin tai jonkin muun tyon karkeammasta langasta esim. nyo-
reistd, naruista tai punoskuteesta.
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110426K

Virkataan upeaa irlantilaista pitsia

Ma 18.15-20.45

7.3-11.4.

KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

Natalia Hirvonen

17 oppituntia, 31 €
Kurssilla aloitetaan alkeista ja kehitytadn irlantilaisen pitsin
osaajaksi. Ensimmdisilla kerroilla opetellaan virkkauksen
perusteita, kaavojen lukemista ja suunnitellaan tarvikehan-
kinnat. Ota mukaan ensimmadiselle kerralle virkkuukoukkuja
ja lankaa harjoittelua varten.

110433K

Kesamekot, hameet ja tunikat

To 17.30-20.45

20.1.-7.4.

KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

Marja-Liisa Vartija-Rissanen

44 oppituntia, 49 €
Kurssilla ommellaan selkedlinjaisia, helppoja kesémekkoja,
hameita ja tunikoita aikuiselle tai lapselle. Sopii myds aloit-
televille ompelijoille. Ensimmdiselld kerralla suunnitellaan
mallit ja tehdaan kaavat, joten kangas ei ole vield valtta-
maton.

110434K

Boro & sashiko - paikkausta ja
kirjontaa helpoin pistoin

Ma 18-20.30

17.1.-28.2.

KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

Marja-Liisa Vartija-Rissanen

18 oppituntia, 31 €

Kurssilla voit tuunata vaatteesi tai tehdd boro-tilkkupin-
nasta vaikka uuden kukkaron. Mukaan tarvitset vain neulan
ja lankoja sekd mahdolliset tuunattavat. Opettajalta saat
tilkkuja boro-kokeiluihin.

110452K

Kasvivarjays

Pe 17.30-20.45, la ja su 10-16

6.5.,27-29.5.

Taidetehdas, Lantinen Aleksanterinkatu 1, Studio

Milja Nokkosmaki

22 oppituntia, 41 €
Tule vdrjddmaan yksilollisia lankoja ja/tai kankaita luon-
nosta kerattavilla kasveilla. Kurssilla opitaan villan ja puu-
villan varjadminen luonnonvarejé kayttaen. Kurssi sopii niin
vasta-alkajille kuin kokeneemmille tekijdille.
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110453K

110463K

Kasvivarjayksen jatkokurssi

pe 11.3. klo 18-19.30, Teams-palaveri

pe 25.3.klo 17.30-20.45

la=su 26.-27.3. klo 10-16.
©) Taidetehdas, Lantinen Aleksanterinkatu 1, Studio
@ Milja Nokkosmaki
@ 20 oppituntia, 38 €
Tule varjadmaan yksilollisia lankoja ja/tai kankaita luonnon-
vareilld. Kurssilla syvennetdan osaamista villan ja/tai puu-
villan vérjaamisessa ja opitaan eri puretusaineiden ja pH:n
vaikutus lopputulokseen. Kurssi sopii jo perustiedot kasvi-
varjayksesta osaaville. Ennen kurssin alkua saat sahkdpos-
tiisi kutsun palaveriin.

110458K

Hedelmien taidekaivertamisen

peruskurssi

La 12-15.15

19.2.

© Mbillypa, Piispankatu 37

@ Nittiya Kosa

© 5 oppituntia, 16 €

Taidekaivertamisen peruskurssilla opitaan kayttdmaan kai-
vertamisen vélineitd ja tekemaan niilld helpohkoja lehtid ja
kukkia omenoista ja kesakurpitsoista. Kurssimaksu sisaltaa
kaiverrettavat juurekset ja hedelmdt. Opetuskielend on
suomi, mutta opetusta on mahdollista saada myds englan-
niksi.

110459K

Hedelmien taidekaivertamisen

jatkokurssi

la 12-16

26.3.

© Mbillypa, Piispankatu 3-7

@ Nittiya Kosa

© 6 oppituntia, 18 €

Jatkokurssi kehittda edelleen peruskurssilla opittuja taitoja.
Kurssimaksu sisaltaa kaiverrettavat materiaalit ja tyova-
lineitd voi lainata korvauksetta. Opetuskielend on suomi,
mutta opetusta on mahdollista saada myds englanniksi.

Yrteilla maustettua
keittiokosmetiikkaa

To 17.30-20.30

17.-24.3.

© Mbillypa, Piispankatu 3-7

@ Artenomi Satu Hovi

© 8 oppituntia, 15 €, materiaalimaksu 12 €

Kurssilla tutustut parhaisiin kosmetiikkayrtteihin ja saat
vinkkejé siita, mita kosmetiikka-aineita sinunkin keittidsi
kaapista l6ytyy. Valmistamme ja kokeilemme superhelppoa
ja nopeaa yrttikosmetiikkaa.

110464K

Verhoilukurssi

To 18-20.30

13.1.-21.4.

©) Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

@ Kirsi Karinto

@ 39 oppituntia, 39 €

Tutustutaan verhoilussa kaytettdviin materiaaleihin ja tyéva-

lineisiin. Verhoillaan vanhoja tuoleja. Ensimmdiselld kerralla
tyd ja tybvdlineitd mukaan.

110469K

Entisointi A

Pe 18-21.15, la 10-18, su 10-17

11.-13.2.

©) Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

© Restauroija, AMK Pirkko Vetri

© 22 oppituntia, 38 €

Kurssilla kunnostetaan ja entisdidadn kurssilaisten omia
huonekaluja  kayttokuntoisiksi ~ kalusteiksi.  Tydskentely

tapahtuu perinteisin tydmenetelmin ja tyévalinein. Ei verhoi-
lua. Ensimmaiselle kerralle entisditava tyd mukaan.

110471K

Entisointi B

Pe 18-21.15, la 10-18, su 10-17
25.-27.3.

© Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25
@ Restauroija, AMK Pirkko Vetri

@ 22 oppituntia, 38 €
Kuten edelld.




TAITOAINEET

110487K

110494K

Pogostan eli lomantsin puukon
kurssi
Pe 18-21, laja su 9-16.30
18.-27.3.
© Paéaskytien koulu, Paaskytie 1
© NTM Taisto Kuortti
© 40 oppituntia, 54 €

tarvikemaksu 50 €
Puukko on erikoinen ja kaunis malli maamme puukkokult-
tuurissamme. Puukko on harvinainen siksi, ettd se on ainoa
tyyppipuukko, jossa on kaytetty kuparia heloituksessa ja sen
tuppi on kokopuinen.

110493K

Hopeakorujen valmistus,
peruskurssi

To 17.15-20.30

13.1.-24.3.

© Aurum Kultasepanliike, Valikatu 3

@ Ester Nurminen

@ 40 oppituntia, 45 €

Perehdytaan hopean kasittelyn alkeisiin ja valmistetaan tek-
niikaltaan yksinkertaisia hopeakoruja. Kurssi on tarkoitettu

aloittelijoille, jotka eivat ole ennen tehneet hopeatdita. Ala-
ikéraja on 18 vuotta. Tila ei ole esteeton.

Hopeakorujen valmistus,
jatkokurssi

Ti 17.15-20.30

11.1-22.3.

© Aurum Kultasepanliike, Valikatu 3

© Valtteri Honkapaa

@ 40 oppituntia, 45 €

Kurssi on tarkoitettu perustiedot osaaville ja ennen hopea-
t6itd tehneille opiskelijoille. Valmistetaan vapaavalintaisia
toitd. Alaikaraja on 18 vuotta. Tila ei ole esteeton.

110495K

Hopeakorut, peruskurssi

La 10-15

5.2, 19.2, 53, 19.3.

© Aurum Kultasepanliike, Valikatu 3

O Llaura Tennberg-Mononen

@ 24 oppituntia, 39 €

Perehdytadn hopean kasittelyn alkeisiin ja valmistetaan
tekniikaltaan yksinkertaisia hopeakoruja. Alaikdraja on 18

vuotta. Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille, jotka eivét ole
ennen tehneet hopeatoéita. Tila ei ole esteeton.

110498K

Lasinpuhallusta Suomenlinnassa
La 12.30-15.30

23.4.

© Lasistudio Hytti, Suomenlinna

© Anna Schroderus

@ 4 oppituntia, 66 €

Katso lisatiedot ilmoittautumissivulla.




410229K

Havainnointiin painottuva
lintukurssi

Ke 18-20.15, la 8-14

16.3.-9.4.

Linnankosken lukio, Piispankatu 24—26

FM Peter von Bagh

24 oppituntia, 40 €
Lintuharrastuskurssi, joka sopii kaikille luonnosta kiinnostu-

neille, myds aloittelijoille. Katso lisatiedot imoittautumissi-
vulla.

410230K

Porvoon seudun pesimalinnusto
tutuksi - lintuharrastuksen

jatkokurssi

To 18-19.30

7.4-26.

Linnankosken lukio, Piispankatu 24—26

Mauri Leivo

57 oppituntia, 60 €
Kurssilla perehdymme Porvoon seudulla pesivdan linnus-
toon, sen yleis- ja erityispiirteisiin. Katso lisatiedot ilmoit-
tautumissivulla.

410237K

Pienkanalan perustaminen ja

hyvinvoiva kana

La 10-16.15

19.2.-12.3.

KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

Miina Tuominen-Brinkas

14 oppituntia, 18 €
Kurssilla késitelladn kanalan olosuhteita, rakenteita ja lait-
teita. Pohditaan pienkanalan perustamisen eri vaihtoehtoja
ja kdydaan lapi viranomaismaaraykset. Opettelemme perus-
asioita kanan anatomiasta, hoidosta ja eldmankaaresta.
Kurssilla kdsitelladn kanojen pitoa luontaisten kayttaytymis-
tarpeiden ja hyvinvoinnin ndkokulmasta.

410239K

Lahde kalastamaan!
Ma 15.30-19.15, ke 15.30-20
25.,45,95,11.5.
KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
Jari Kaijanen
21 oppituntia, 29 €
Haluaisitko aloittaa uuden luontoharrastuksen ja tutus-

tua eri kalastustapoihin rauhallisesti ihan alkeista Iahtien?
Katso lisatiedot iimoittautumissivulla.

410437K

Opi leikkaamaan pihan puut ja
pensaat

Ke 18-20.30, la 10-14

23.3,26.3.

Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

Opettaja Sirpa Oksa

8 oppituntia, 12 €

Yksi ilta teoriaa puiden ja pensaiden leikkauksesta. Lauan-
taipdivand menemme puutarhaan harjoittelemaan.

410438K

Pihaunelmista totta -

pihasuunnittelu
Ma 17.15-20.30
28.2.-21.3.
Linnankosken lukio, Piispankatu 24—26
Helena Tikkanen
16 oppituntia, 20 €

Kurssilla saat tietoa ja ideoita toimivan ja helppohoitoisen
uuden tai vanhan pihan suunnitteluun. Perehdytaan eri toi-
mintojen, kasvillisuusalueiden ja kulkuvaylien sijoitteluun.
Tutustutaan erilaisiin pihatyyleihin, vériteemoihin ja muoto-
ratkaisuihin. Ota mukaan asemapiirros tai oma piirros seka
valokuvia pihasta ja talosta, viivoitin ja muistiinpanovali-
neet.

410405K

Kukoistava kukkapenkki -
Kasviryhman suunnittelu

Ma 17.15-20.30

28.3.-4.4.

Linnankosken lukio, Piispankatu 24—26

Helena Tikkanen

8 oppituntia, 10 €
Kurssilla saat tietoa ja ideoita kasviryhman suunnitteluun
esim. paraatipaikalle sisddnkdynnin tai oleskelualueen yhte-

yteen. Ota mukaan asemapiirros tai oma piirros seka valo-
kuvia pihasta ja talosta, viivoitin ja muistiinpanovalineet.
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810213K

Etelaamerikkalainen keittio
Ti 18-21.15
11.1.,18.1,, 1.2,
Mbi/lypa, Piispankatu 3-7
Maj-Gret Saarinen
12 oppituntia, 23 €

Talld kurssilla opit laittamaan varikdstd ja maukasta ete-
|damerikkalaista ruokaa. Ruokien raaka-aineet maksetaan
jokaisen kurssikerran yhteydessé noin 7—12 €/kerta.

810225K

Kevaiset yrttiruoat
To 17.30-20.30
21.-28.4.
Mbi/lypa, Piispankatu 3-7
Artenomi Satu Hovi
9 oppituntia, 16 €
materiaalimaksu 15 €

Tule mukaan kokkaamaan yhdessa maukkaita ruokia luon-
nonyrteistd. Ensimmaiselld kerralla kuulet kauden parhaiden
luonnonyrttien kaytosta. Juomme yrttiteetd ja valmistamme
yrttioljya seuraavaa kertaa varten. Toisella kerralla hyddyn-
namme luonnonyrtteja ruoanlaitossa.

810231K

Ruisleipda juurella leivottuna

Ti 17.30-20.30

8.2.

Mbi/Lypa, Piispankatu 3-7

Sini Aalto

5 oppituntia, 21 €
Opi leipomaan 100 %:sta ruisleipda kotimaisista raa-
ka-aineista. Kurssilta saat ohjeistuksen ruisjuurella leivon-
nan saloihin, seka reseptiikan ruisleivan juurileivontaan
kotioloissa. Ota kurssille mukaan sisakengét, esiliina, pape-
ripussi leipien ja kannellinen 1 litran rasia juuren kuljettami-
seen. Kurssihintaan sisaltyy materiaalimaksu.
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810234K

Gluteeniton leivonta

Ke 17.30-20.30

23.3.

Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

Sini Aalto

5 oppituntia, 26 €
Opi leipomaan maukasta gluteenitonta leipad kotikeittidssa.
Valmistamme mm. vuokaleipda, siemennakkileipda ja mau-
kasta porkkanakakkua. Ota kurssille mukaan sisakengét,
esiliina ja paperipussi leipien kuljettamiseen. Kurssihintaan
sisaltyy materiaalimaksu.

810235K

Vahahiilihydraattinen arkiruoka

Ti 17.30-20.30

25.1.ja 15.2.

Mbi/Lypa, Piispankatu 3-7

Carina Liljeberg-Karlsson

9 oppituntia, 39 €
Kurssilla tutustutaan vahahiilihydraattisiin ruoka-aineisiin ja
kokataan yhdessa maistuvaa arkiruokaa. Reseptit ovat luon-
taisesti gluteenittomia seké sokerittomia. Jaetaan vinkkeja,
miten perunat, riisit ja pastat voidaan korvata ihan taval-
lisilla kasviksilla sekd tehddan maistuvia jalkiruokia ilman
sokeria. Mukaan sisakengat, essu, sdilytysrasioita. Kurssihin-
taan sisaltyy materiaalimaksu.

810236K

Sushin valmistaminen
Ke 18-21.15
9.3.
Mbi/Lypa, Piispankatu 3—7
Maj-Gret Saarinen
5 oppituntia, 10 €
Teemme makirullia, nigirisushia seka makeaa sushia. Ruo-

kien raaka-aineet maksetaan opettajalle noin 7-12 €. Ota
kurssille mukaan sailytysrasioita, sisakengat ja esiliina.

810238K

Raakakakut ja vegaaniset herkut
Ke 18-21.15
16.3.
Mbi/lypa, Piispankatu 3-7
Maj-Gret Saarinen
5 oppituntia, 10 €
Kurssilla  opitaan valmistamaan herkullisia vegaanisia
makeita ja suolaisia herkkuja. Ruokien raaka-aineet makse-

taan opettajalle noin 7-12 €. Ota kurssille mukaan sailytys-
rasioita, sisakengét ja esiliina.
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810240K 810258K

Voileipakakkukurssi Kevaan parhaat luonnon ja
Ke 18-21.15 puutarhan superfoodit
6-13.4. Ke 18-21

© Mbillypa, Piispankatu 3-7 9.3.-20.4.

@ Maj-Gret Saarinen

© 9 oppituntia, 20 €

Kurssilla opitaan erilaisia tapoja voileipdkakun tekemiseen
ja koristeluun. Ota kurssille mukaan sisakengat ja esiliina.
Kurssihintaan sisaltyy materiaalimaksu.

810242K

Taytekakkukurssi

Ke 18-21.15

20-27.4.

© Mbillypa, Piispankatu 3-7

@ Maj-Gret Saarinen

@ 9 oppituntia, 19 €

Kurssilla opitaan erilaisia tapoja tdytekakun tekemiseen

ja koristeluun. Ota kurssille mukaan sisakengat ja esiliina.
Kurssihintaan sisaltyy materiaalimaksu.

810244K

Leivonnaisia kevatjuhliin

To 17.30-20.30

7.4.

© Mbillypa, Piispankatu 3-7

© SiniAalto

@ 5 oppituntia, 25 €

Teemme tuorejuustokakkua, kekseja ja muuta makeaa. Ota
kurssille mukaan sisakengat, esiliina ja rasioita. Kurssihin-
taan sisaltyy materiaalimaksu.

810245K

Vahabhiilihydraattinen
Wappubrunssi

La 11-14

23.4.

© Mbillypa, Piispankatu 3-7

© Carina Liljeberg-Karlsson

© 5 oppituntia, 22 €

Kurssilla tutustutaan vahahiilihydraattisiin herkkuihin, jotka
sopivat esimerkiksi brunssin jarjestdmiseen. Reseptit ovat
luontaisesti gluteenittomia seké sokerittomia. Mukaan sisa-

kengat, essu, séilytysrasioita. Kurssihintaan siséltyy materi-
aalimaksu.

d

© Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
@ Artenomi Satu Hovi
@ 20 oppituntia, 20 €

9.3.  Parhaat kevdan luonnonyrtit ravinnossa ja
terveydessa

16.3.  Yrttien keruu ja séilonta

23.3.  Parhaat kotipuutarhan yrtit ravinnossa ja
terveydessa

6.4.  Omavaraisuus kunniaan eli helpot sy6tavat
perennat

20.4.  Oman yrttitarhan suunnittelua

320290K

Lautasella-messuretki
La 10-17

9.4.

© Maarit Lehto

@ 7 oppituntia, 35 €

Lautasella on erityisruokavalioiden oma tapahtuma Messu-
keskuksessa Helsingissa. Voit kiertaa messuilla joko omatoi-
misesti tai retkiohjaajan opastuksella. Tarjolla messulla on
herkkuja, joissa huomioidaan niin gluteenittomuus, vege ja
vegaanisuus seka erilaiset allergiat. Sitova ilmoittautuminen
viimeistdan 7.3. mennessd. Kurssihintaan sisaltyy paasy-
lippu ja matkat. Laht6 klo 10 KoMbi-talolta, Mannerheimin-
katu 15.




110401K

Ompelulanit

Pe 18-20.30, la 12-18

4.-5.2.

Askolan koulu, Linnankoskentie 49

Helena Paananen

9 oppituntia, 10 €
Ompele uutta tai vanhaa. Voit korjata, pienentda, suuren-
taa, tuunata, muodistaa. Kaytdssa on kaavalehtid, ompelu-

koneita ja saumureita. Kurssimaksuun sisaltyy kaavapaperi,
ompelukoneen erikoisneulat ja saumurien langat.

110407K

Rukilla ja varttindlla kehraaminen
La 10-15.15
2.-9.4.
Askolan koulu, Linnankoskentie 49
Johanna Hellstrém
13 oppituntia, 26 €

Kurssilla opitaan kasittelemadn villaa raakakuidusta lan-
gaksi rukilla ja varttinalld kehrdten. Villaa voi ostaa opetta-
jalta ja maksu mdaraytyy kéytettdvan materiaalin mukaisesti
5 € ylospdin. Huom. Ota kurssille mukaan esiliina vaatteiden
suojaksi, sekd hengityssuojain, jos sinulla on pélyallergiaa.

110499K

Kevdinen askartelutyopaja
To 17-18.30
24374,
Monninkyldn koulu, Pornaistentie 5
Tarja Hiltunen
6 oppituntia, 10 €
Kurssilla askarrellaan padsidista seka kevatta erilaisin teknii-

koin esimerkiksi huovutus ja kankaanpainanta. Kurssille voi
osallistua vaikka koko perheen voimin.

410435K

Unelmapiha - pihasuunnittelu

Ma 18-20.30

28.2.-28.3.

Askolan koulu, Linnankoskentie 49

Opettaja Sirpa Oksa

15 oppituntia, 20 €
Tule suunnittelemaan toiveittesi mukaista uutta tai vanhaa
pihaa. Kurssilla saat tietoa ja ideoita toimivan, helppohoi-
toisen sekd ympariston ja rakennuksen tyyliin sopivan pihan
suunnitteluun. Ota mukaan asemapiirros tai oma piirros
seka valokuvia pihasta ja talosta, viivoitin ja muistiinpa-
novalineet.
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410436K

Opi leikkaamaan pihan puut ja
pensaat

Ma 18-20.30, la 10-14

4.-9.4.

Askolan koulu, Linnankoskentie 49

Opettaja Sirpa Oksa

8 oppituntia, 12 €

Maanantaina teoriaa puiden ja pensaiden leikkauksesta.
Lauantaina menemme puutarhaan harjoittelemaan.

340121K

Askolan digitupa

Ke 13-15

27.4-18.5.

Askolan paakirjasto, Pappilantie 2

Tarja Ekholm

maksuton
Tervetuloa mukaan yksin tai ystaviesi kanssa oppimaan
digitaalisten laitteiden ja palveluiden kdytt6a. Saat ohjausta
oman laitteesi daressd ja omien tarpeiden mukaan. Voit
aloittaa vaikkapa ihan nollasta eli digitupa voi olla ensikos-
ketuksesi digitaalisiin laitteisiin. Jarjestetdan osana Opetus-
hallituksen rahoittamaa Aika digittaa -hanketta.

340174K

Tietotupa ajanvarauksella

Ma 14.45-16.15

10.1.-28.4.

Askolan paakirjasto, Pappilantie 2

Tarja Ekholm

6 €/oppitunti
Tietotupa ajanvarauksella on vaihtoehto sinulle, jolla on
tarve saada enemman aikaa tietotekniikkaa koskevien pul-
mien ratkaisemiseen. Voit ottaa mukaasi oman puhelimesi,
tabletin tai kameran — aina sen mukaan, mitd valinetta
pulmasi koskee. Aikaa voi tiedustella 10.1. alkaen: tarja.
ekholm@gmail.com. Saat tiedon omista ajoistasi sahképos-
tilla. Opastusta voi tarvittaessa saada myos etana!



830183K

Ohjattu kuntosali

senioreille

Ma 13-14

10.1.~4.4.

© Monaco Gym, Helkamaentie 15

O Lola Ottosson

© 16 oppituntia, 40 €

Ohjattua harjoittelua kuntosalilaitteilla, tarkoituksena on

opetella kdyttdmaan laitteita oikein. Tavoitteena saavuttaa
parempi lihastasapaino/voima ja nivelten liikkuvuus.

320345K

Parhaat rentoutuskeinot

To 17.30-20.15

24.-313.

©) Askolan kouly, Linnankoskentie 49

© Kouluttaja Camilla Gummerus-Forstén

© 8 oppituntia, 15 €

Kurssilla hellitat ja koet kéytannén harjoitusten avulla, miten
itse pystyt vaikuttamaan kehosi ja mielesi jannitystiloihin.
Teemme erilaisia helppoja harjoitteita, joita voit ottaa kayt-
to0si omassa arjessasi. Ota mukaasi alusta, tyyny, viltti ja
villasukkia.




LIIKUNTAPALVELUT

Porvoon kaupungin liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut jarjestda ohjattuja matalan kynnyksen lii-
kuntaryhmia kaikenikaisille ja -kuntoisille.

Kevétkausi alkaa 10.1. ja paattyy 24.4.2022. Uimahallin
liikuntaryhmat alkavat 10.1. ja paattyvat 29.4.2022. Katso
lisdtietoja liikuntaryhmistd sekd muista ajankohtaisista lii-
kuntapalveluiden jarjestdmista tapahtumista www.porvoo.
fifliikunta. Ulkotapahtumat sadvarauksella.

KEVAAN KURSSIT JA TAPAHTUMAT

Hiihtokoulu aikuisille,

perinteinen tekniikka

Kurssilla kdydaan lapi suksien kasittelyd, perinteisen hiih-
don tekniikkaa sekd harjoitellaan mm. hiihtopotkun oikeaa
suuntaa niin, ettd suksi saadaan pitamaan. Tama kurssi so-
pii seka aloitteleville etta jo kokeneemmille hiihdon harras-
tajille, jotka haluavat parantaa hiihtotekniikkaansa. Opetus-
kieli suomi. llmoittautuminen 4.1. alkaen osoitteessa www.
porvoo.fi/liikunta.

© Aurora-halli (tapaaminen hallin takana), max 15
Jaakiekkotie 4

@ la15.1.klo 10-12

@ Anton Liukkonen

@ 20 € laskutetaan osallistujilta kurssin jalkeen

Hiihtokoulu aikuisille,

luistelutekniikka alkeet

Kurssilla kaydaan lapi suksien kasittelya ja luisteluhiihdon
eri tekniikoita. Sopii aloitteleville hiihdon harrastajille. II-
moittautuminen 4.1 alkaen osoitteessa www.porvoo.fi/
liikunta

© Aurora-halli (tapaaminen hallin takana), max 15
Jadkiekkotie 4

@® su16.1.klo 10-12

@ Anton Liukkonen

@ 20 € laskutetaan osallistujilta kurssin jalkeen
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Yleisoluistelut

Pallokentdn tekojdalld sekd jaahalleissa on yleisoluistelu-
vuoroja. Vuorot nakyvat Timmi-kalenterissa.

Nasin lahiliikuntapaikan tekojéakenttd sekd jaakentat ym-
pari kaupunkia ovat vapaassa kdytdssa. Lue lisad www.
porvoo.fi/liikunta.

Palloilumaa

Koko perheen palloilumaassa paasee tutustumaan erilaisiin
palloilulajeihin pickleballista lentopalloon. Toiminta toteu-
tetaan yhdessa urheiluseurojen kanssa, ja se on osittain
ohjattua. Lapsilla tulee olla tdysi-ikdinen huoltaja mukana.
Ei osallistumismaksua eikd ennakkoilmoittautumista. Koko
perheen palloilumaa jarjestetadn Kokonhallilla kevdan aika-
na kahtena lauantaina 22.1. (pdytatennisseura Maraton) ja
9.4. (jalkapalloseura Fc Futura juniorit) klo 10-12. Lisatie-
toja www.porvoo.fifliikunta.

Koko perheen luistelu- ja
jaacurlingtapahtuma
Tule viettdmaan luistelulauantaita perheesi kanssa. Liikun-

tapalveluilla on paikan paalld tarjolla lainattavia luistimia.
Tapahtuma toteutetaan yhdessa urheiluseurojen kanssa.

() Nasin lahiliikuntapaikalla, Nésin Koulukatu 3
@® 1a19.2.klo 11-13

Koko perheen hiihtotapahtuma
“lumipaiva”

Lumipdivan ohjelmassa luvassa hiihtoa, perheen pienemmil-
le pieni hiihtomaa seka tutustumista lumikenkakavelyyn. Lii-
kuntapalveluilta lainattavissa lasten suksia seka lumikenkia.
Tapahtuma toteutetaan yhdessa urheiluseurojen kanssa.
©) Aurora-hallin takana, Jakiekkotie 4

@® pe 4.3.klo 17-20

Lasten liikuntamaa ja
minililkkuntamaa

Lasten Likuntamaa jatkaa toimintaansa kevétkaudella
sunnuntaisin klo 10-12 Kokonhallissa sekd Minilii-
kuntamaat Kevatkummun Kantele-talolla tiistaisin ja
torstaisin klo 9-10.30 seka perjantaisin klo 16.30—
18.30. Lisatietoja |0ydat lisad osoitteessa www.porvoo.fi/
liikunta.

=«
&



Ohjelmaa koululaisten loma-aikoina

Liikuntapalvelut jarjestdd myos koululaisten lomien aika-
na monipuolista ohjelmaa kuten retkid ja leireja. Lue lisaa
www.porvoo.fi/liikunta.

Senioreiden kuntokahvit

Tule Kokonhallille kokeilemaan pickleballia, pingistd, curlin-
gia, bocciaa tai ihan vaan kiertdmaan salia kévellen neljana
(4) torstaina 20.1, 17.2, 17.3 ja 28.4. klo 14-16. Osallis-
tuminen on maksutonta ja kuntoilun padtteeksi nautimme
iimaiset kahvit. Ei ennakkoilmoittautumista.

© Kokonhalli
t020.1.,17.2.,,17.3.ja 28.4. klo 14-16

Kimppakavelyt

Suositut kimppakavelyt jatkuvat kevaalld heti kun kelit salli-
vat. Kavelyyn voi osallistua maanantaisin Kokonhallin edes-
13, keskiviikkoisin August EkI6fin puistosta seké perjantaisin
Humlantien P-paikalta klo 10 (kierramme Humlan lenkin).
Liikunnanohjaaja on mukana kavelemassa. Lisétietoja osoit-
teessa www.porvoo.fifliikunta.

Kuntosuunnistus

Kuntosuunnistuskausi kaynnistyy jélleen huhtikuussa. Kun-
tosuunnistuskalenterin 16ydat liikuntapalvelun internetsi-
vuilta Iahempana ajankohtaa. Katso www.porvoo.fifliikunta.

Erityisryhmien keilakurssi

Porvoon liikuntapalvelut jarjestad keilailukurssin erityisryh-
mille Loviisan keilahallilla (Seppélantie 19, 07920 Loviisa)
neljgnd (4) perjantaina 25.3, 1.4, 8.4 ja 22.4.2022 klo
13—15. Kurssilaisille jarjestetadn yhteiskuljetus Kokonhallilta
klo 12 ja paluu Kokonhallille klo 16. Osallistumismaksu 60 €
laskutetaan kurssin jalkeen. Max. 30 osallistujaa. llmoittau-
tuminen alkaa 4.1. osoitteessa www.porvoo.fi/likunta

Lisatietoja kurssista antaa erityisliikunnanohjaaja Christian
Bremer sahkopostitse christian.bremer@porvoo.fi tai puhe-
limitse numerosta 0400 944 096.

© Loviisan keilahallilla, Seppalantie 19, Loviisa
@ pe253.,1.4.,84.ja22.4.klo 13-15

@ 60 € laskutetaan kurssin jalkeen

Lisatietoja: porvoo.fi/liikunta

ILMOITTAUTUMINEN OHJATTUIHIN
LIIKUNTARYHMIIN

Imoittautuminen kursseihin, vanhempi-vauvajumppa seka
aitiysliikunnan ryhmiin alkaen 4.1.2022 klo 9 osoitteessa
www.porvoo.fi/liikunta.

HUOM! Syksylla alkaneiden ryhmien paikkatilan-
teen ndet liikunnan kotisivulta. Mikéli ryhmiin on
jaljella vapaita paikkoja, voit ilmoittautua niihin
mukaan kevatkaudeksi. Kevatkaudesta peritaan
erillinen kevatkauden maksu, joka on 50 % koko
lukukauden hinnasta. Korona-tilanne huomioiden
toimimme yleisten ohjeiden ja suositusten mukaan.

[Imoittautua voi myds kaupungin palvelupiste Kompassiin,
Rihkamatori, ark. klo 9—16. Huomioithan, ettd tapahtumiin
on rajallinen osanottajamaara. Ryhmat téytetdan ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. Kevétkauden osallistumismaksu lasku-
tetaan maaliskuun lopussa.

Mahdollinen peruminen tulee tapahtua kahden (2) viikon
kuluessa osoitteeseen liikunta@porvoo.fi. Mikéli osallistu-
mista ei peruta méadrdaikaan mennessd, veloitetaan osan-
ottomaksu kokonaisuudessaan.

Instagram liikuttaa

Liikuntapalvelut 16yddt nyt myds Instagramista, jossa jae-
taan monipuolista liikuntatietoutta, vinkkeja arjen liikun-
taan sekd muita liikunnan ajankohtaisia ja tiedotettavia
asioita. Linkin Instagram tiliin 18yddt likunnan etusivulta
www.porvoo.fi/liikunta.

o\
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PORVOON TAIDEHALLI
BORGA KONSTHALL

8.-30.1. Joel Sievers

4.-27.2. Eveliina Hamaldinen

4.-27.3. Kholod Hawash & Saddam Jumaily
1.-24.4. Pekko Vasantola

29.4.-22.5. Inka Bell
27.5.- 28.8. Pekka & Teija Isordttyd

GALLERIA FIKKA ¢ GALLERI FIKKA

8.-30.1. Jukka Hautamaki
4.-27.2. Emma Peura
4.-27.3. Minna Langstrom
1.-24.4. Kari Yli-Annala

29.4.-22.5. Suvi Harkonen
27.5—28.8. Elian Mikkola

GALLERIA KULMA ¢ GALLERI HORNAN

8.-30.1. Aino Johansson & Siiri Haarla
4.-27.2. Aleksi Matikainen

4.-27.3. Kholod Hawash & Saddam Jumaily
1.-24.4. Johanna Lindholm

29.4.-22.5. Taju kankaalla -ryhma
27.5.-28.8. Sanna Vakkilainen

Avoinna ti-pe 10-18, la—su 11-16
Oppet tis—fre 10-18, l6r-sén 11-16



PAAAAIETLTT

Galleria Vanha Kappalaisentalo
Nykytaidetta Vanhan Porvoon ytimessa

Galleri Gamla Kaplansgérden
Nutidskonst mitt i Gamla Borgd

Kevit Var 2022

7.-30.1. Maija Ojanen, Paula Myllymiki, Kaisa Koljonen
4.-27.2. Lukas Malte Hoffman

4.-27.3. Senja Vellonen

1.-24.4. Fanny Tavastila

29.4.-22.5 Kalle Turakka-Purhonen

28.5.—28.8. Porvoon museon juhlaniyttely

Borgé museums jubileumsutstillning

>9
C/

Valikatu 13
Mellangatan 13

Avoinna: ti-su klo 10-16
Oppet: tis—s6n 10-16

Vapaa paasy e Fritt intrade

@galleriavanha-
kappalaisentalo



