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1. Samhalleliga utgangspunkter
for idrottsprogrammet

Samhallet och motionskulturen som en del av det ar i standig
forandring. En stor del av utmaningarna fér motionskulturen
pa 2020-talet ar annorlunda an under tidigare artionden och
maste [6sas pa nya satt.

Med den har tidsbundna men férdomsfria slutresultat i processen, har man stravat Under arbetsprocessen har figuren om
utgangspunkten har Borga velat granska efter att hitta sddana metoder att méta forandringsstrommar i samhallet (pa nasta
stadens roll i sammanhanget. | idrotts- det kommande artiondets utmaningar, sida) anvants som uppslag for tankearbete
programmet Idrott och motion med vilka passar in i Borgas mattstock men som och diskussion.

Borgamatt, som har kommit till som ett anda ar tillrackligt ambitidsa.

Idrott och motion e med Borgamatt
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2. Lokala utgangspunkter fér idrottsprogrammet

Syftet med idrottsprogram-
met Idrott och motion med
Borgamatt ar att dra upp
riktlinjer fér tyngdpunkterna
i Borga stads arbete med att
framja motion och idrott och
for centrala utvecklingsatgar-
der under 2020-talet.

Riktlinjerna i programmet
utgdér grunden for det arliga
faststallandet av mal, atgar-
der och resurser.

Beredningsarbetet inleddes utgaende
fran en enkat till invanare och féreningar.
Det vasentligaste resultatet av enkaten
var att dven Borgabor roér pa sig alltfor
lite med tanke pa eget vdlmaende.

Det behovs ett nytt satt att tdnka och nya
handlingsmodeller for att 16sa problemet.

En nyckelfaktor ar att forbattra mojlig-
heterna att motionera sjalvstandigt. Det
innebar att man i stadsplanering och
planering av idrottsplatser och leder ser
till att s& manga Borgabor som mojligt
ska kunna anvanda dem behandigt -

i olika skeden av livet och oberoende av

roérelsehinder.

Ledd verksamhet ar ocksa viktig. Med
hjalp av den far man en positiv installning
till motion och lar sig olika motions- och
idrottsfardigheter och att anvanda olika
idrottsplatser.

En annan nyckelfaktor ar att forstarka
samarbetet bade inom stadens organi-
sation och mellan olika aktorer i Borga.
Sarskilt viktigt i framtiden ar ett bra
samarbete med de lokala féreningarna.
Utmaningarna nar det géller motion kan

I6sas endast genom samarbete.

Samarbete har spelat en viktig roll ocksa
i beredningen av idrottsprogrammet.

| beredningen har deltagit nastan 200
olika aktorer fran stadens organisation,
foreningar, skolor, daghem och féretag

i branschen. Man har velat ta med cen-
trala aktorer i beredningen genast fran
borjan. De allmanna malen som har styrt
beredningen av idrottsprogrammet finns
pa nasta sida. Noggrannare mal for olika
atgarder i programmet beskrivs senare

i programmet.

En nyckelfaktor ar att forbattra mojligheterna

att motionera sjalvstandigt.

Idrott och motion e med Borgamatt



Lokala utgangspunkter fér idrottsprogrammet

ALLMANNA MAL

| samarbete med olika aktorer skapas goda
forutsattningar for Borgaborna att utéva
tillrackligt med sjalvstandig och ledd motion
for deras halsa och valmaende.

Man ser till att idrotts- och motionsférening-
ar har verksamhetsforutsattningar for att
framja utévandet av motion och social
gemenskap.

Borgas image forstarks med hjalp av lokal
idrotts- och motionsverksamhet.

MAL FOR STADENS ORGANISATION

For att svara pa 2020-talets utmaningar in-
leds utarbetandet av en Borgamodell for
idrottstjansterna med syftet att 6ka utdévan-
det av motion.

Man faststaller gemensamma tyngd-
punktsomraden och centrala utvecklingsat-
garder for 2020-talet och olika aktérer inom
Borga stad forbinder sig till att genomféra
dem.

Samarbetet forbattras mellan stadens olika
aktorer nar det galler att framja utévandet
av motion och idrott.

Idrott och motion e med Borgamatt



3. Beredning av idrottsprogrammet

Att engagera olika parter i beredningen av idrottsprogrammet var en cen-
tral del av processen, i enlighet med stadens strategi. | arbetet deltog Gver — *7artsport kehittémisosuuskunta var facilitator

fér olika grupper och workshoppar och fungerade

200 olika aktorer samt Borgébor som svarade pé enkaten. som sakkunnigstéd under beredningsprocessen.
Enkat till invanare och Workshoppar For valen av innehall
f6reningar e Sammanlagt sex workshoppar ordnades i ansvarade
Enkaten genomfordes av Urhes liikun- maj—augusti 2019: en workshop ordnades e styrgruppen
tasuunnittelu Oy varen 2018. P& enka- for anstallda vid idrottstjansterna och de e den tvaradministrativa
ten svarade ca 2 000 invanare. andra workshopparna gallde idrott for arbetsgruppen

barn, idrott for unga, idrott fér vuxna och e idrottstjansterna
SmartSport och den tvaradministrativa seniorer, féreningsverksamhet samt féretag
arbetsgruppen for idrottsprogrammet inom branschen.
gick igenom resultaten i maj 2019. ¢ | workshopparna deltog 183 personer fran
Utgaende fran detta valdes centrala stadens organisation, inklusive daghem och
teman for respektive workshop. skolor, och fran féreningar och féretag.

e Teman for workshopparna var idrotts-
forhallanden, delaktighet, paverkande av
foraldrarna, samarbete, utveckling i varda-
gen, kommunikation, bidrag till féreningar
och avgiftspolitik, vilda idéer.

Rapporter over alla workshoppar finns pa
adressen: www.borga.fi/idrott-och-friluftsliv

Styrgruppens uppgift var att se éver helheten, styra beredningsprocessen och utvérdera det innehall som producerades.
Den tvdaradministrativa arbetsgruppens uppgift var att granska resultaten av enkédten, géra val infér workshopparna och
utvérdera resultaten av workshopparna. (Arbetsgruppens medlemmar i bakgrundsmaterialet)

Idrott och motion e med Borgamatt



4. Workshopparna — en viktig del av beredningen

Anstéllda vid idrottstjansterna 30 deltagare
Idrott for barn 47 deltagare

Vuxna och seniorer 41 deltagare

Unga 21 deltagare

Féreningar 27 deltagare

Foretag 17 deltagare

Alla sammanlagt: 1 83 de Itaga re l

Man vill samarbeta, och
290 idéer for det behodvs en part som
och forslag till koordinerar samarbetet!
I6sningar! -

Tiden i

En atmosfar Inspirerande Worklzhopgzrlna
som starker respons av ==X gick snabbt!

samarbete! deltagarnal!

Idrott och motion e med Borgamatt



5. Borga nu - fakta

Under beredningen av idrottsprogrammet Idrott och motion
med Borgamatt sammanstalldes bakgrundsmaterial for att
fortydliga nulaget i Borga. Har presenteras centrala fakta ur
bakgrundsmaterialet.

Stadens idrottstjanster 2018:

147 000 antal deltaganden i verksamhet ordnad av idrottstjansterna.
205 000 besok i simhallen

220 000 besok i Kokonhallen

55 000 h reserverade turer i idrottsanlaggningar

gymnastik-
© 21 salar i skolor

B

188 km cykelvag
100 Motionsslingor och
ha parker skidspar nastan

80 km parkgangar 300 km

Idrott och motion e med Borgamatt
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Kommunala naridrotts-
platser, badstrander och
friluftsomraden = 31

Lokaler och plat-
6 [ serforolika gre-
[ nar, bl.a.:

2 ishallar, en simhall,

en friidrottsplan,

15 orienteringskartor,

4 golfbanor, en skjutbana,
5 ridstall, en travbana,
ett slalomcenter,

2 frisbeegolfbanor




BORGA NU - DE VIKTIGASTE BUDSKAPEN |
ENKATERNA TILL INVANARE OCH FORENINGAR:

HELHETSBILDEN: Pa basis av enkéaterna ar helhetssituationen bra i Borga — stérsta delen

. o av dem som svarade pa enkaterna ar néjda med idrottsforhallandena
Resultaten fér Borga motsvarar L . f e
) } . och -tjansterna. Situationen ar god ocksa i jamférelse med motsvaran-
den bild av |aget som nationella de enkater i andra stader. Plock ur bedémningarna i enkaten:
underso kningar ger. e ca 85 % av de vuxna svarspersonerna och skoleleverna ar néjda
med motionsmdjligheternas och tjansternas nuldge som helhet.
MOTIONSAKTIVITET: ¢ ca 85 % av de vuxna svarspersonerna ar néjda med hur tillgangliga
¢ Majoriteten ror pa sig for lite! idrottsplatserna i Borga ar och med helhetsutbudet och idrottstjans-
e Situationen ar oroande sarskilt for unga ST TUDEEErE.
Sver 13 ar! e 86 % av féreningarna anser att férhallandena ar atminstone ganska
L . bra med tanke pa den egna féreningens verksamhet.
e En sarskilt utmanande grupp av passiva

bland vuxna (ca 10-20 % av den vuxna

befolkningen). Plock ur bedomningarna i enkaten, dar svarspersonerna
visade mest missnoje:
IDROTTANDE | FORENINGAR: * Nastan 40 % av de vuxna svarspersonerna var missnéjda med i
e En betydande del av barnen gar med vilken man kommuninvanarna gors delaktiga i idrottsfragor, och
redan i daghemséalder. over en tredjedel var missnéjda med informationen om idrottstjanster.

« Toppen for foreningsverksamhet nas i e Nastan 40 % av skoleleverna som svarade pa enkaten var missnéjda

slutet av lagstadiealdern (62 %). med mojligheterna att utéva motion pa sin egen skolgard — sarskilt
¢ Bland unga (3k 8-9) en betydande DROP OUT.

¢ Bland vuxna spelar féreningsverksamhet en

missnojda var eleverna i ak 7-9 och gymnasieeleverna.
e Ungefar en fjardedel av de vuxna svarspersonerna var missnéjda med
L L ) gang- och cykelvdgarna i Borgad och med avgifterna foér idrottsplatser.
ratt sa liten roll for utévandet av motion. ; N L .
e Ungefar en fjardedel av féreningarna var missnéjda med utbudet pa

traningslokaler och med det ekonomiska stodet till féreningar.

Idrott och motion @ med Borgamatt



sprogrammet

esenteras atgarder for barn, unga,
eningar och foretag i branschen.
'rala atgarderna for respektive mal-

- Med hjalp av dessa atgarder kan man
betydligt bidra till att idrottsprogrammets mal uppnas i
Borga pa 2020- talet.



SPETSATGARDER | IDROTTSPROGRAMMET

Atgarderna i idrottsprogrammet omfattar atgarder pa olika niva och atgarder som genomfors med olika tids-

spann. Atgéarderna nedan har en speciell betydelse i idrottsprogrammet pa grund av att de ar effektfulla eller

nya inslag for att framja motionsutévandet i staden.

1.

Helhetsinriktad planering och byggande

av idrottsomradet i Kokon

Kokon som omrade ar en av parlorna i Borga. Staden har
borjat se 6ver den existerande 6versiktsplanen fér omradet
och utvecklingsplanen blir fardig under ar 2020. Utgaende fran
detta utvecklas omradet aktivt under bérjan av 2020-talet. Da
Kokonomradet blir fardigt kommer det att utgéra hjartat for

motion och idrott i Borga.

2.

Finlands forsta allaktivitetsarena for

unga byggs i Borga

Allaktivitetsarenan ar en helhet med olika motions-, idrotts-,
kultur- och métesplatser for unga. Unga far genast fran borjan
vara med och ge forslag och planera omradet. Planeringen

inleds ar 2020 med en utredning om ungas behov och idéer.

Borga modellstad for gang och cykling
Borga ar redan nu en kand cykelstad. Malet ar att vara en

modellstad fér gang och cykling i Finland pa 2020-talet.

Att utveckla gang- och cykellederna ar ett utmarkt satt att
framja vardagsmotion och sjalvstandig motion.

4,

Satsningar pa kommunikation,

natverksarbete och forsok

Verksamhetssatten ar en del av [6sningen i utvecklingsarbetet
pa 2020-talet: battre kommunikationssamarbete 6ver forvalt-
ningsgranserna, gemensamma kommunikationsverktyg, for-
starkning av de natverk som nu skapats samt innovativa forsok

och larande.

Idrott och motion @ med Borgamatt



Atgirder i idrottsprogrammet: BARN & UNGA

MAN FRAMJAR SJALVSTANDIG MOTION

Man fortsatter aktivt med utvecklingen av néridrottsplatser och rutter Nar det galler lek- och motionsmiljéer fér barn och platser for familjemotion satsar man

som &r viktiga fér barn och unga. pa kvalitet istallet for kvantitet. Som en del av utvecklingen av néaridrottsplatserna for-
e Alla daghems- och skolgardar istandsatts sa att de inspirerar till motion fére 2025. battras utrustningen (redskapsutlaning, karror osv.)
e Stadens centrala platser for familjemotion utvecklas (bl.a. slalombacken i Kokon,

ny konstisbana, forbattring av friluftsbadet och badstrander).

e Gang- och cykelvagar utvecklas - sarskilt forbindelser till skolor och hobbyer.

Man bygger en ny slags allaktivitetsarena som tjanar idrottsindamal Det finns exempel pa allaktivitetsarenor fér unga i Norden. Allaktivitetsarenan &r en

och andra fritidsbehov fér unga. helhet med olika motions-, idrotts-, kultur- och métesplatser fér unga. En central aspekt

* Ar 2020 inleder man planeringen av en ny allaktivitetsarena genom att géra i byggandet av allaktivitetsarenan &r att unga ska fa delta i processen och att olika for-
unga delaktiga i planeringen. valtningsorgan samarbetar i fragan.

* Projektet genomférs under 2020-talet.

Man erbjuder verktyg, kommunikation och utbildning till féraldrar Manga enskilda atgarder har redan vidtagits bl.a. via programmen Skolan i rérelse och

och personer som arbetar med barn och unga. Gladje i rorelse. Konkreta metoder ar bl.a. motionslaxor, uppféljning av mangden mo-

e Foraldrar och yrkespedagoger (larare, anstallda inom smabarnspedagogik) i Borga tion. motionsinriktade foraldrakvallar osv.

har grundlaggande kunskaper om barns och ungas motion och verktyg for att stodja
deras sjalvstandiga utévande av motion.

MAN FRAMJAR LEDD MOTION (FORENINGS- OCH KLUBBVERKSAMHET

FOR BARN OCH UNGA, GYMNASTIKLEKTIONER, OSV.)

Man bevarar goda verksamhetsférutséttningar fér féreningsverksamhet Framgangsrik féreningsverksamhet &r en av grundstenarna i idrottsprogrammet.

fér barn och unga. Idrottsplatserna och -lokalerna férbattras och principerna for beviljande av bidrag

¢ Det finns fungerande tranings- och tavlingsplatser for foreningsverksamhet for utvecklas i samarbete mellan féreningar och staden
barn och unga.

¢ Hallprojekten i Kokon blir fardiga under 2020-talet.

e Stadens bidrag till féreningsverksamhet for barn och unga bibehalls pa god niva.

Man forstarker samarbetet mellan idrottstjénsterna, skolor och féreningar Detta forutsatter att man utvecklar en fungerande samarbetsstruktur.

nér det géller klubbverksamhet fér barn och unga. Man utreder den nuvarande situationen i olika skolor i Borga och bekantar sig med

* Man skapar en bestdende modell i Borga for klubbverksamhet for barn och unga, sé att lyckade I6sningar i andra stader. Skolor, foreningar och staden inleder ett gemensamt
varje barn och ung person har maéjlighet till en férmanlig motionshobby i samband med utvecklingsarbete.
skoldagen.

Idrott och motion @ med Borgamatt



Atgarder i idrottsprogrammet: VUXNA OCH SENIORER

MAN FRAMJAR SJALVSTANDIG MOTION

Man fortsatter att aktivt utveckla friluftsleder, -omraden och -platser.

e Under 2020-talet skapas i Borga ett geografiskt tackande, hégklassigt natverk av
motionsplatser som inspirerar till att roér sig utomhus.

¢ Vid den kvalitativa utvecklingen av natverket har man som sarskilt mal att 6ka antalet
tillgangliga friluftsleder och -platser och motionsplatser som drar nytta av naturen,
samt att dra fordel av de mojligheter som skargarden i Borga erbjuder.

Borga gors till en modelistad for motion pa vég till och fran arbetsplatsen.

¢ | Borga anlaggs ett tackande natverk av gang- och cykelvagar under programperioden.

* En bra modell skapas for att underhalla gang- och cykelvdgarna aret om.

e En kultur med motion pa vég till och fran arbetsplatsen forstarks genom kommunikation

tillsammans med arbetsgivarna.

Man skapar lokaler fér vuxna vilka inspirerar till motion och umgédnge inomhus.
¢ Man inleder en utredning om majligheterna att bygga en ny typ av “motionsinriktad

|

allaktivitetslokal” for vuxna, sarskilt seniorer.
e Man forbattrar kvaliteten pa stadens lokaler fér inomhusmotion fér vuxna,

sarskilt styrketraningslokaler, och ser till att de ar valfungerande.

MERA LEDD MOTION

Man okar den ledda verksamheten med lag troskel.

* Man okar stadens ledda verksamhet och gér den mangsidigare, sarskilt tjanster
med |ag troskel.

e Man sakerstaller kvaliteten pa tjansterna, att de har en férmanlig prisniva och
att de ar tillgéngliga.

Idrott och motion

Friluftsleder och -platser ska vara nara och enkla att ta sig till och rutterna ska ha olika
svarighetsgrad, sa att sa manga som mojligt kan anvanda dem i sin vardag. Att dra batt-
re nytta av naturen forutsatter inte alltid byggande utan bra anvisningar: “naturen som
tréningslokal”.

Skargarden erbjuder stor potential att utveckla turismen, Borgas image och friluftsmo-
tion. Att gora detta kant forutsatter samarbete och kommunikation med olika aktorer.
Foretagare inom friluftsmotion tas med i planeringen fran boérjan.

Klimatférandringen bidrar till att motion pa vag till och fran arbetsplatsen blir vanligare
aret om. | Borga finns mojligheten att skapa en modell som fungerar som férebild ocksa
for andra stader. Detta forutsatter bra samarbete med olika forvaltningar bade i
planeringsskedet och da planerna ska genomféras.

Man utreder arbetsgivarnas mojligheter och férvantningar gallande framjandet av
motion pa vag till och fran arbetsplatsen.

Vuxna och seniorer har behov av kvalitativa och mangsidiga motionsinriktade métes-
platser (jfr. idén med en allaktivitetsarena for unga). For att astadkomma den typen av
motesplatser kravs samarbete och att man férenar idrott och annan kultur. Med tanke
pa motionsrekommendationer for vuxna ar det sarskilt viktigt att framja styrketraning.

| detta sammanhang har stadens styrketraningslokaler en speciell roll som tillagg till det

privata serviceutbudet.

Samarbete mellan staden och medborgarinstitutet, féreningar och féretag ar mycket
viktigt for att ordna och utveckla ledda tjanster. Nar det galler aldre personer maste man

|6sa fragan om hur de ska ta sig till den ledda verksamheten.

@ med Borgamatt



Atgarder i idrottsprogrammet: FORENINGAR OCH FORETAG | BRANSCHEN

FORENINGAR

Foreningsverksamheten understods med ett fungerande nétverk av idrottsplatser.

¢ Det nuvarande natverket av idrottsplatser bevaras i funktionsdugligt skick.

e Foreningarnas centrala behov av idrottsplatser under 2020-talet utreds och pa basis av
detta skapar man tillsammans med féreningarna en syn pa vad som ska prioriteras i
utvecklingsarbetet under programperioden.

e Under programperioden séker man sarskilt |6sningar som 6éverskrider grengréanserna
(t.ex. nya typer av lokaler och platser for tillaggstraning)

Man skapar ett bestaende samarbetsforum fér féreningar och stadens

idrottstjanster.

¢ Man okar samarbetet dels mellan olika féreningar, dels mellan staden och féreningarna.

e Samarbetsforumen koordineras av staden.

FORETAG | BRANSCHEN

Man skapar en enhetlig verksamhetsmodell med foretag i branschen.
e Man skapar en likvardig och transparent verksamhetsmodell, med vilken man
uppmuntrar féretag inom branschen att etablera sig i Borga.

Man stoder samarbete mellan foretag i branschen.
e Staden och féretagarna skapar en verksamhetsmodell for vaxelverkan och samarbete
mellan féretag i branschen.

Idrott och motion

Man inleder en noggrannare utredning om féreningarnas nuvarande situation, deras
tillvaxtprognos och lokalbehov. Utgaende fran detta gors ett utvecklingsprogram pa
2020-talet. Foreningar och olika aktoérer inom staden bor samarbeta i planeringsskedet.
Det I6nar sig att anvanda sakkunniga och benchmarking fér nya typer av traningslokaler

och -platser som anvands fér manga olika grenar.

Foreningarna har vilja och allt battre férutsattningar till samarbete. Det |6nar sig att
benchmarka olika former for samarbete mellan féreningar. Teman fér samarbetsforum-
et: koordinering av evenemangs- och traningskalendrar, féreningarnas mojligheter att
fa med nya medlemmar/aktivera personer som rér pa sig lite, samarbete med skolor,
tranarbesok/tranarutbyte, talkohjalp vid evenemang.

Stadens egna resurser och investeringsmojligheter ar begransade. Foretag i branschen
bor ses som en viktigt resurs for utvecklingen av idrotts- och valfardstjansterna i staden.
Verksamhetsmodellen hjalper foéretag med sakerheter och med tomt-, bidrags-, lane-,
infra-, rddgivnings- och kommunikationsfragor.

Mojliga samarbetsformer: lokaler, kommunikation, marknadsféringsplattform, sakkun-
nigregister, samarbete mellan féretag och féreningar. Man drar nytta av férdelarna med

natverk och méjligheterna till underleveranser.

@ med Borgamatt



PA ARBETSLISTAN DE NARMASTE AREN

Viktiga investeringar i idrottsplatser vilka stoder idrottsprogrammet

Naéridrottsplatser, t.ex. Tranings- och tavlingslokaler for Friluftsomraden och motions-
Tolkis féreningsaktorer platser i naturen

Peipon koulu Idrottsparken i Varberga Friluftsomraden i skargarden, friluftsle-
Albert Edelfeltin koulu / Strémborgska Ny ishall derna Humla-Holken och Kokon-Tolkis
skolan Istandsattning av bollplanen

Platser for familjemotion Motionsméjligheter
Forbattring av friluftsbadet Konditionstrappan i Kokon
Ny konstis for allmanheten Férnyande av tennisplanerna i staden

Att prova

Temadagar och -veckor

Mojligheter att prova olika grenar

Digitala kommunikationsmetoder
Digitala kommunikationsmetoder testas i
och redskap, éppna for alla oberoen- olika utvecklingssammanhang.

de av alder och kondition Benchmarking utnyttjas!

Fungerande natverk och
mera samarbete
Man drar nytta av samarbetsméjligheter-

Oppettider fér idrottsanlidgg-

ningar och -platser samt planer
Man prévar pa olika alternativ, samlar
na hos de natverk som bildats. Tillsam- erfarenheter och lar sig.
mans med varje natverk skapas 1-2

konkreta atgarder, for vilka man faststal- Det I6nar sig att stdrka

férsékskulturen.
Vi férséker — lér oss — forbéttrar!

ler de huvudsakliga uppgifterna, ansvar,
resurser och tidsplan.

Idrott och motion @ med Borgamatt



7. Onskemal och idéer

| workshopparna lyftes fram sam-
manlagt 290 utvecklingsférslag
och idéer. Har ar nagra exempel
pa resultat fran olika workshop-
par.

Alla idéer finns antecknade och
de kan lasas pa
borga.fi/idrott-och-friluftsliv

FARDIGA MODELLER SAMARBETE
FOR MOTIONSSTUNDER SOM OVER-
AT FOSTRARE SKRIDER
KOMMUNGRANSERNA
VIRTUELLA LEDARE
ANVANDS I OLIKA FRAMJANDE
VERKSAMHETSMILJOER AV "KONTORS-
MOTION” PA
ARBETSPLATSERNA
STEGMATARE SPORTMASSA
OCH AKTIVI- EN GANG OM ARET
TETSMATARE |
ANVANDNING
BRA MOTIONSSLINGA
MOJLIGHETER FOR MINNESSIUKA,
ATT AKA MOPED TRADGARD, "UPP-
LEVELSEBANA”

Idrott och motion Q med Borgamatt

UTLANING AV KLATTERPARK KOMMUNIKATION
IDROTTSREDSKAP | TILL INVANDRARE
BIBLIOTEKET
FLICKORS KLASSRUM OCH
NATUREN ONSKEMAL SKA KORRIDORER SKA
BLIR BEAKTAS LOCKA TILL MOTION
BEKANT I HOGRE GRAD
MOTIONSFADDER/ STOD TILL DAGHEMSGARDAR KAN
MOTIONSFAR- BOSTADS- ANVANDAS AV
MOR/-FARFAR AKTIEBOLAG SENIORER VID
FOR ATT ORDNA LAMPLIGA TIDER
MOTIONSVERKSAMHET
ANLAGGANDE STYRKE- GEMENSAM
AV CYKELLEDER TRANING FRIVILLIG-
| BORGA | NATUREN UTBILDNING
FOR FORENINGAR


https://www.borga.fi/idrott-och-friluftsliv

8. Bakgrundsmaterial

TEMAN FOR WORKSHOPPARNA:

UNGA, teman:

e Forhallanden och miljén i skolor och laroanstalter som
motionsframjande faktor.

e Horande av unga, unga inkluderas.

e Samarbete med féreningar, skolor, laroanstalter, m.m.

e Vilda idéer

BARN, teman:

e Forhallanden och miljon i skolor och daghem som
motionsframjande faktor.

e Samarbete med foéreningar, skolor och daghem.

e Utveckling i vardagen: med vilka atgarder kan man 6ka
mangden motion under skoldagen eller dagen i smabarns-
pedagogiken?

e Hur kan man paverka foéraldrarna sa att de uppmuntrar
barnen att rora pa sig.

e Vilda idéer

VUXNA, teman:

e Forhallanden och miljon for sjalvstandig motion som
motionsframjande faktor.

e Mojligheterna att 6ka mangden motion genom ledd motion.

e Kommunikationens méjligheter.

e Vilda idéer

FORENINGAR, teman:

e Stadens bidrag: Foreningarnas férvantningar pa och behov av bidrag.

e Samarbete mellan staden och féreningar.

e Avgiftsfria tavlings- och traningsturer for féoreningar samt
lokalitetsfragor.

¢ Vilda idéer och kommunikation.

FORETAGARE, teman:

e Samarbete

e Forvantningar och behov.

ANSTALLDA VID IDROTTSTJANSTERNA, teman:

e Vilka ar de viktigaste fragorna att avgoéra?

Den TVARADMINISTRATIVA arbetsgruppen hade som uppgift att
analysera resultaten av enkdten och géra val infér workshopparna.
Gruppen sammantradde 3 ganger och i gruppen ingick:

Per Hogstrom, ordf. chef for idrottstjanster, kultur- och fritidstjansterna

Jessica Backman ledningens assistent, bildningssektorn

Kristina Huopalainen tf. servicechef, social- och halsovardssektorn

Pertti Jaaska rektor for medborgarinstitutet, kultur- och fritidstjansterna
Mikko Kaunisto stadstradgardsmastare, kommunteknik/gronomraden
Maija-Riitta Kontio generalplanechef, stadsplaneringen

Tanja Lehtikuusi koordinator fér ungdomsarbete, kultur- och fritidstjansterna
Annica Matilainen planeringschef, lokalitetsledningen

Leila Nyberg direktor for smabarnspedagogik, bildningssektorn

Antti Rahiala trafikingenjor, koncernférvaltningen

Emilia Saatsi planldaggningsarkitekt, koncernférvaltningen

Kimmo Sirén rektor, bildningssektorn

Jouko Turpeenniemi lektor i gymnastik, bildningssektorn

Sirpa Ekblom idrottssekreterare, kultur- och fritidstjansterna

Helena Forsback-Turunen  idrottssekreterare, kultur- och fritidstjansterna

Pasi Liitidinen idrottsplatsmastare, kultur- och fritidstjansterna

Max Roos forman for idrottsanlaggningar, kultur- och fritidstjansterna

STYRGRUPPEN hade som uppgift att se 6ver helheten, styra berednings-
processen och utvardera det innehall som producerades. Styrgruppen
sammantradde 3 ganger och i gruppen ingick:

Hilding Mattson ordf., bildningsdirektor

Camilla Simolin-Backman  ordf., vik. bildningsdirektor

Jari Kettunen vik. bildningsdirektor fran 1.9.2019
Merja Kukkonen kultur- och fritidsdirektor

Per Hogstrom chef for idrottstjanster

Helena Forsback-Turunen idrottssekreterare

Idrott och motion @ med Borgamatt



Nuldget for idrottstjansterna i Borga stad / Plock ur de viktigaste enkatresultaten
STADSBORNAS GRAD AV AKTIVITET OCH IDROTTANDE | FORENINGAR

AKTIVITET BLAND OLIKA ALDERSGRUPPER OLIKA ALDERSGRUPPERS IDROTTANDE | FORENINGAR
Rér pa sig enligt R&r pé sig otillrackligt Fysiskt i
ko e or pa sig otillracklig . ysiskt passiva

Flickor i daghemsalder
Flickor i daghemsalder
Pojkar i daghemsalder
Pojkar i daghemsalder
Flickor i ak 1-6
Flickor i ak 1-6
Pojkar i ak 1-6
Pojkar i ak 1-6
Flickor i 3k 7-9 och gymnasiet
Flickor i ak 7-9
Pojkar i ak 7-9 och gymnasiet

Pojkar i ak 7-9
Vuxna kvinnor
Flickor i gymnasier och yrkesskolor
Vuxna man

Pojkar i gymnasier och yrkesskolor

0% 20% 40 % 60% 80% 100 %

Vuxna kvinnor

Vuxna man

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Idrott och motion @ med Borgamatt



Nulég_et for idrottstjénstfa_rna i Borga stad / Plock ur de viktigaste enkatresultaten
UTVARDERING AV TJANSTERNA

VUXNAS OCH SKOLELEVERS ASIKTER

Mycket

nojd
ENKAT TILL VUXNA (489 svar)
Gang- och cykelvagar
Motionsslingor
Simhallar
Badstrander
Helhetsutbudet av idrottsplatser
Idrottsplatsernas tillganglighet
Idrottsplatsernas kvalitet
Underhallet av idrottsplatser

Avgifter for idrottsplatser

ENKAT TILL SMABARNSFORALDRAR
(351 svar)

Daghemsgardar med tanke pa
barnens lek och motion

Lekplatser och parker

ENKAT TILL SKOLELEVER (1839 svar)

Noéjdhet med mojligheterna till
motion pa skolgardarna

Ganska Ganska . Mycket
nojd missnojd missnojd

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

FORENINGARS ASIKTER

(Hur val har staden skott sin uppgift inom féljande delomraden?)

Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra daligt daligt

SITUATIONEN FOR IDROTTS-
PLATSER- OCH LOKALER

Utbudet av tréningslokaler

Utbudet av tavlingslokaler
Underhallet av idrottsplatser

Avgifter for idrottsplatser
Reserveringssystemet for idrottsplatser
Fordelning av regelbundna turer

Overvakning av idrottsplatser

Situationen for idrottsplatser och
-lokaler i sin helhet med tanke pa
foreningsverksamhet*

BIDRAGSSYSTEMET

Ekonomiskt stod till féreningar

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %

*For fragan har anvants en annan utvérderingsskala.
Har omvandlats till tabellen ovan —>

Utmarkt = Mycket bra,

Bra & ndjaktig = Ganska bra och

Svag = Ganska daligt

Idrott och motion @ med Borgamatt



Nulaget for idrottstjansterna i Borga stad / Plock ur de viktigaste enkatresultaten
NOJDHET MED IDROTTSTJANSTERNA OCH HELHETSBEDOMNINGAR

HUR NOJDA AR VUXNA MED IDROTTSTJANSTERNA HELHETSBEDOMNINGAR
Mycket Ganska nojd Ganska Mycket Mycket bra Ganska bra Ganska Mycket
ndjd . missndjd missndjd . . daligt daligt
ENKAT TILL VUXNA (489 svar) ENKAT TILL VUXNA (489 svar)

Helhetsnéjdhet med idrottsplatser
och -tjanster

Utbud av motionsgrupper

Kvaliteten pa motionsgrupper . . .
ENKAT TILL SMABARNSFORALDRAR
Avgifter f6r motionsgrupper (351 svar)
Helhetsndjdhet med motionsméijlig-

heter for barn under skolaldern

Informering om idrottstjanster

Idrottstjansternas kundservice .
ENKAT TILL SKOLELEVER
Inkludering av kommuninvanare (1839 svar)

i frdgor som galler idrott

Nojdhet med mojligheterna
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % att motionera i Borga

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Idrott och motion @ med Borgamatt



IDROTTSPLATSER | BORGA | SIFFROR

KOMMUNALA PLATSER FOR IDROTT KOMMUNALA PLATSER PRIVATA PLATSER FOR IDROTT

FOR IDROTT OCH MOTION PRIVATA PLATSER FOR IDROTT

OCH MOTION UTOMHUS km st. SRz <t OCH MOTION UTOMHUS km st. OCH MOTION INOMHUS st.
bollplaner (sand) 22 simhall 1 golfbanor 4 tennishall 1
bollplaner (gréas) 8 simbassang (hall) 1 ridstall 5 fotbollshall

bollplaner (konstgréas) 4 innebandyhall 1 travbana 1 gym 12
bollplan idrottshallar 2 naturstigar 2 ridmaneger 3
(konstgras som kan varmas upp) 1 gymnastiksalar i skolor 21 minigolf 2 lokaler fér kampsporter 6
planer fér beachvolleyboll 6 ishallar 2 plan fér modellflygplan 1 simbassang (hall) 3
tennisplaner 6 gym 2 skidspar 50 3 hallar for gymnastik,

bocciaplaner 2 lokaler for kampsporter 4 skjutbana 1 klattring och dyl. 2
friidrottsplaner 1 friluftsstugor 2 bana fér motorsport 1 danssalar 3
bégskyttebana 1 TOTALT 36 friluftsomraden 7 TOTALT 31
skridskobanor, naturis 23 TOTALT 27

skridskobana, stora konstisen 1

skridskobana, stora konstisrinken 1

motionsslingor 60 12

belysta motionsslingor 44 10

skidspar 90 29

belysta skidspar 44 12

naturstigar 6

parkgangar 80

cykelvagar 188

friluftsomraden 11

orienteringskartor 15

parker 100 ha

fiskeomraden 10

utomhusgym 4

skateboardplatser 4

frisbeegolfbanor 2

naridrottsplatser 10

lekparker 51

badstrander 10

smabatshamnar 14

slalomcenter 1

ridbana 1

paddlingsrutter 3

Idrott och motion @ med Borgamatt




VERKSAMHET

SOM ORDNATS

AV BORGA STADS
IDROTTSTJANSTER 2018

BARN, UNGA OCH VUXNA som deltagit i verksamhet

som ordnats av idrottstjansterna (prestationer)

simskolor

simning for skolelever

ledda motionsgrupper

parkgymnastik (juni-augusti)

ledda grupper i simhallen

Ma Bra (motion for personalen)
bolagsserier (innebandy, fotboll, m.m.)
motionsorientering

barnens idrottsvarld
familjemotionevenemang
motionsremiss

enskilda evenemang

lovverksamhet for skolelever
skoltavlingar (friidrott, orientering, skidning)
Spurttisklubbar

Specialgrupper:

ledda motionsgrupper (september-april)
grupper utan ledare

enskilda motionsevenemang

motion fér invandrare
TOTALT

simhallen, besok
Kokonhallen, besok
reserverade turer i idrottssalar

Information

besok pa idrottstjansternas www-sidor
infomeddelanden till féreningar
infomeddelanden till skolor och daghem

Idrott och motion @ med Borgamatt

10 165
22 000
11700
8420
11933
4923
17 580
2508
7 068
488
1178
4316
1407
2716
10 160

14 430
4 468
6 888

4323

146 671

205 000
219 621
55 000

42 000
800
500

prestationer

ganger
st.
st.



SMARTSPORT

+358 40 5751717
SMARTSPORT.FI
INFO@SMARTSPORT.FI

Sakkunnigstod
for utveckling
av idrottstjanster




