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Aloitus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen nivoutuu moni teema. Olemassa olevan ja erikseen kera-
tyn tiedon avulla kuvataan laajasti kunnan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikutta-
via tekijoita. Tiedon tuottamisessa hyddynnetaan kattavasti Mayorsindicatorsin-palvelu. Tiedon
tuottamisessa hyédynnetaan MSDI Oy:n Mayorsindicators -palvelua. Kyseessa on verkossa toi-
miva kuntien kestavan kehityksen seurannan ja tiedolla johtamisen tytkalu. Palvelu pohjautuu
YK:n 17 kestavan kehityksen tavoitteeseen, tuottaen tietoa eri osa-alueiden, kuten ympariston, ta-
louden ja hyvinvoinnin kehityksesta kunnissa.

Tiedossa on, etta tyoikaisten ja ikdantyneiden osalta on huonommin dataa saatavilla. Kansallisen
terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus FinSoten avulla seurataan vaeston hyvinvoinnissa ja ter-
veydessa tapahtuneita muutoksia eri vaestéryhmissa ja alueittain. Tutkimus tuottaa myds seu-
ranta- ja arviointitietoa vaeston palvelutarpeiden tyydyttymisesta seka vaeston nakemyksista sosi-
aali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmasta, palveluiden saatavuudesta, laadusta ja kaytosta.

Kunnat saavat lisda dataa omasta kunnastaan tilaamalla lisdotoksen. Syksyn 2020 FinSote -tutki-
muksen otos koostui noin 1300 porvoolaisesta, mutta kaikki eivat valttamatta vastanneet kyselyyn.
Otos jai pieneksi ja kartoitimmekin mahdollisuutta lisdotokseen. Porvoon osalta olisi riittdnyt noin
2000 henkilon lisaotos, mutta sen hinnaksi arvioitiin noin 20 000 euroa. Lis&otosta ei ostettu.

Kehittamisty6 etenee William Edwards Demingin laatuympyran mukaisesti; ensin suunnitellaan,
sitten tehdaan, tekemisen jalkeen tarkistetaan ja tehd&an tarvittaessa korjaukset (Plan, Do, Check,
Act). Tavoite on, ettd porvoolaiset voisivat mahdollisimman hyvin.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhma

Sivistysjohtaja Sari Gustafsson, puheenjohtaja

vt Sosiaali- ja terveysjohtaja Kirsi Oksanen
Apulaiskaupunginjohtaja Fredrick von Schoultz
Kuntatekniikkap&allikkd Kari Hallstrom

Kehitysjohtaja Charlotta Gronqvist

Yhteys- ja viestintajohtaja Aino-Marja Kontio

Sosiaali- ja terveystoimen kehittdmisjohtaja Katja Blomberg
Kulttuuri- ja vapaa-aikapalveluiden johtaja Anders Lindholm-Ahlefelt
Tilapalveluiden vt toimitusjohtaja Leila Korhonen
Hyvinvointikoordinaattori Petra Barlund-Haméalainen, sihteeri
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Tiivistelma ja toimintatapa

Koko kaupungin hyvinvointikertomus mittareineen ja siité johdettu hyvinvointisuunnitelma, toimii
sateenvarjona Porvoon kaupungin toiminnalle.

Toimeenpanevia ohjelmia ja suunnitelmia on Porvoon kaupungissa yli 40. Hyvinvointikertomuksen
ja -suunnitelman tavoite on koota kaupungin toiminnalle yhteinen suunta ja vieda tekeminen ta-
solle, jossa kaupungin henkilosto vie yhdessa valittuja kaikille yhteisia teemoja eteenpain. Arjessa
jokainen kaupungin tyontekija toteuttaa siis seka yhteisiksi valittuja teemoja ettd oman tehtavanku-
van mukaisia tehtavidén. Koska edelld mainituissa lukuisissa ohjelmissa ja suunnitelmissa on
my6s hyvinvointia ja terveytta edistavia toimenpiteitd, ei hyvinvointisuunnitelmassa ja -kertomuk-
sessa toisteta naita yhta laajasti. Talla pyritddn vahentdméaan sekaannusta ja ylimaaraisen tyon
maaraa

Kaupungin suunnitelmat on tehty eri aikoina ja niiden synergia ei ole selkea. Tama aiheuttaa laa-
jasti sekaannuksia ja myds todennettua tuplatyota. Jokaisella toimialalla ja tehtéavaalueella on kym-
menia toimintasuunnitelmia ja lakisdateisia ohjelmia, joiden avulla eriytetyt toimenpiteet viedaan
kaytantdon. Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman tavoite on koota yhteinen suunta ja tekemi-
nen metatasolle, jossa kaikki vievat yhdessa valittuja yhteisia asioita eteenpain. Arjessa jokainen
toteuttaa seké yhteisiksi valittuja tehtavia ettd omia lakisdateisia tehtaviaan.

Usein esimerkiksi tekijat, tavoitteet, toimet ja seurantaindikaattorit ovat yhtenevéiset, jolloin yhtei-
sella prosessilla saastetddn suunnittelun resursseja. Kokonaisuus on kehittymassa kohti selkeam-
paa kokonaiskuvaa. (Kuva 1. s.8)

Porvoossa on tunnistettu yli 40 ohjelmaa ja suunnitelmaa. Nama ovat padosin toimeenpanevia,
joissa on hyvinvointia ja terveytta edistavia toimenpiteitd. Emme siksi toista asioita yhta laajasti.

Julkinen toiminta vaatii pohjalleen hyvaa suunnittelua, toimeenpanoa, raportointia ja arviointia. Tar-
keinta on, etta tallainen kokonaisvaltainen laadukas ty6 ei ole vain yhté edella mainituista. Demin-
gin laatuympyrd (Plan 7 Do i Check - Act) maarittaa kokonaisvaltaisen etenemistavan yhteiselle
suunnittelulle. Tassa kuvataan yhteista tekemista.

Jatkossa on tavoitteena I0ytéda Porvoon kaupungin hyvinvointitydn kannalta olennaiset mittarit,
jotka tukevat myds kestavan kehityksen tavoitteiden edistamista. Téllaisen olennaisuusarvion laati-
miseen vaikuttaa vahvasti kaupungin strategian painopisteet, joita parhaillaan tydstetaan. Strategi-
set valinnat ovat tarkeitd, jotta yhteinen suunta voidaan varmistaa ja sitd myotd myos yhteinen te-
keminen. Olennaisuusarvion kautta pystymme kohdentamaan resurssit niin, etta voimme yllapitaa
jo hyvaksi havaittuja ja toimivia rakenteita sekéa suunnata huomiomme ja resurssimme suuntaan,
missa tarvitaan parannusta.
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Kuva 1. Strategiakartta perustuu Unelmien Porvoo 2030 -kaupunkistrategiaan. Strategiakartta kat-
taa Porvoon kaupungin strategisen johtamisen viitekehyksen: kaupungin arvot ja vision, strategian
teemat, kaupungin lakisaateiset tehtévat ja kehittdmiskokonaisuuksien jaottelua varten tehdyt par-
vet. Kartassa oleva tahtimerkki osoittaa, mihin kokonaisuuteen hyvinvointikertomus- ja suunni-

telma sijoittuvat.

Hyvinvointikertomuksen tiivistelma

Alla on koottuna mittareista kolme taulukkoa, liikennevalojen vareja hyodyntéen:

1 Mittarit: suunta parempaan
I Mittarit: ei muutosta suuntaan tai toiseen
I Mittarit: suunta huolta herattava

Kyseisia teemoja edistetaan talousarvion, suunnitelmien, ohjelmien seka arjen tyéryhmien ja teke-

misen kautta.

Mittarit: suunta parempaan

ahtaasti asuvat lapsiperheet

toisen asteen koulutuksen saaneet

tyokyvyttomyyselakkeen saajat

paihtyneiden s&ildonotot

useasti kiusaamisen kohteena oleva op-
pilas

kouluaikana tapahtuvat onnettomuudet

koulutustasoindeksi

rikollisuusaste

Kunnan liikunnan edistamisen toimet

nuorten liikalihavuus

TEA-kulttuurihyvinvointi

Koettu elamanlaatu

nuorten raskauden keskeytykset

vaestonmuutos
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Mittarit: ei suurta muutosta suuntaan tai toiseen

henkeen ja terveyteen kohdistuneet ri-
kokset

lapsikdyhyys

rakennetyottomyys

kaatumisesta johtuvat elékeikéisten hoi-
tojaksot

miespuolisten koululaisten kokema
seksuaalinen hairinté

rikoksista epdiltyjen nuorten osuus

katuturvallisuusindeksi

naisiin kohdistuvat vakivallanteot

suhteellinen kéyhyys

paihdehuollon avopalveluiden asiakkaat

perustoimeentulotuen saajat

toimeentulotukea pitk&aikaisesti saavat

tyottomyysaste

pienimpaén tulokymmenykseen
kuuluvat

toimeentulotukea pitkdaikaisesti saavat
lapsiperheet

Mittarit: suunta huolta herattava

ahdistuneisuuden yleisyys nuorten kes-
kuudessa

naispuolisten koululaisten kokema
seksuaalinen héirintéa

vaikeuksia keskustella vanhempien
kanssa

kiireettdman laakarin odotusaika nuorisoty6ttémyys yksinaisyytta kokevat koululaiset
lasten vanhempien toimesta kokema va- | nuorten huonon terveydentilan ylei- kouluruoan valiin jattavat opiskelijat
kivalta Syys

likalihavuus (yli 20-vuotiaat)

nuorten liikunta-aktiivisuus

nuorten tyytyvaisyys elamaan

TEA-viisarit

TEA-viisareiden erillisessé tulosten tarkastelussa on todettu keskeiseksi kehittamisen kohdaksi
osallisuuden seka sen keinojen ja nakyvaksi tekemisen edelleen parantaminen. Porvoo jarjestaa jo
nyt asiakasraateja ja vastaavia osallisuuden foorumeja, jotka keskittyvat asukkaiden ja kunnan toi-
mijoiden valiseen vuorovaikutukseen ja informaation jakamiseen. Kehittamisty6ta tulee kuitenkin

systemaattisesti jatkaa.

Painopistealuevalinnat tulevaan hyte-tyohon

Painopisteena ei ole asiakirjojen tuottaminen pienelld henkilostomaaralla vaan keskittyminen hy-
vinvointitekoihin. Tavoitteena on norminpurku ja tydhon ja kaytantdoon saattaminen. Hyten (lyhenne
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd) asiat kasitelladn strategiatydssa, talousarvioissa, hyvin-
vointisuunnitelmassa seké eri toimenpideohjelmissa ja -suunnitelmissa. Tavoitteena on tuoda

nama selkedasti yhteen, korostaen konkretiaa ja hyvinvointitekoja.

Painopisteitd on paatetty valita enemman hyvinvointialueuudistuksen jalkeen kaupungin tehtaviksi
jadéneiden kokonaisuuksien kautta. Kaupungin tehtavaksi jaa ennaltaehkaiseva ja toimintakykya
yllapitava tyo, kun taas korjaava ja sairaanhoidollinen puoli on hyvinvointialueen tehtavia. Yhteis-
tyolla edistetdén kuntalaisten hyvinvointia.

Hyvinvointisuunnitelmaan nostetaan alla olevat kolme keskeista teemaa. Muut mittareiden valossa

nousseet asiat ja huolet edistyvat jo rakenteissa ja tiedamme my0s, ettd painopisteita tullaan tar-
kastamaan yhdesséa hyvinvointialueen kanssa vuodelle 2023. Koko hyvinvoinnin ja terveyden
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edistamisen kokonaisuus tulee ohjelmineen, suunnitelmineen seka kaytantbineen, vaatimaan viela
pitkajanteista yhteensovittamista. Alla olevat painopisteet on my6s kuvat infograafissa (erillinen A4)
ja jokaiselle painopisteelle on valittu tasmalliset toimenpiteet erillisessa hyvinvointisuunnitelmassa.

1. Asukkaiden osallisuus ja asiakaslahtdéinen toiminta
2. Ennaltaehkaisevét ja oikea-aikaiset palvelut
3. Hyvinvointia tukeva ymparisto

Kunnat kytkeytyvét suoraan kestavan kehityksen tavoitteiden laajaan kirjoon myés hyvinvointityén
ja sen tavoitteiden osalta. Tasta syysta on paadytty ottamaan hyvinvointikertomuksen selkaran-
gaksi YK:n kestavan kehityksen Agenda 2030 tavoitteet (kohdat 11 17). Talla taataan asukkaiden
hyvinvointiin vaikuttavien yhteiskunnallisten tekijoiden toteutuminen. Sosiaalisesti kestava kehitys
tarkoittaa sita, ettéa hyvinvoinnin edellytykset siirtyvat sukupolvelta toiselle. Sen tavoitteena on
muun muassa vahentaa eriarvoisuutta hyvinvoinnissa, terveydessa ja osallisuudessa.

1 E r TERVEYTTAJA HYVA SUKUPUOLTEN PUHDAS VESI
KOYHYYTTA HYVINVOINTIA KOULUTUS TASA-ARVO JASANITAATIO

1]

8 IHMISARVOISTA KESTAVAA 1 ERIARVOISUUDEN
TYOTAJA TEOLLISUUTTA, VAHENTAMINEN
TALOUSKASVUA INNOVAATIOITA JA o

ﬁ/i "o 1 =

13 ILMASTOTEKOJA 1 4 gllg'i';‘AlAINEN 16 RAUHA, OIKEUDEN-

MUKAISUUS JA

VASTUULLISTA
KULUTTAMISTA

QO

YHTEISTYO JA
17 KUMPPANUUS @

@ KESTAVAN
KEHITYKSEN
TAVEITTEET

HYVAHALLINTO
We
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1. El kOyhyytta

Ensimmaisen kestavan kehityksen tavoitteen tarkoituksena on poistaa kéyhyys sen kaikissa muo-
doissa kaikkialta. Alatavoitteena on muun muassa puolittaa kdyhyydesséa elavien miesten, naisten
ja lasten lukumaaré vuoteen 2030 mennessa.

Kdyhyys on yhteiskunnallinen ongelma, jota esiintyy monissa muodoissa ympari maailmaa. Koy-
hyys ndkyy nalanhatana ja aliravitsemuksena, koulutuksen ja muiden peruspalveluiden osallistu-
mismahdollisuuksien niukkuutena sekéa esimerkiksi sosiaalisena syrjintdna. Kéyhyyden monitasoi-
set haasteet linkittavat tavoitteen Ei kdyhyytta muihin kestavan kehityksen tavoitteisiin.

Kdyhyyden poistamisen tavoittelu edellyttaa kestavaa talouskasvua, vastuullisia tydpaikkoja sekéa
tasa-arvon edistamista. Sosiaaliturvajarjestelmien on tuettava apua tarvitsevia, tarjoten kestavia
ratkaisuja yhteiskunnalliseen osallistumiseen. Kéyhyyden poistamiseen tarvitaan tarkoituksenmu-
kaisia poliittisia toimia niin alueellisella, kansallisella kuin kansainvalisellakin tasolla.

Alla oleva kuvaaja esittédd Porvoon indikaattorikohtaiset pisteytykset suhteessa muihin kuntiin. Pis-
teytykset lasketaan kunkin indikaattorin viimeisimman vuoden tiedoista, ja niissa otetaan huomioon

indikaattorien tavoiteltava kehityssuunta. Tietokannassa olevista kunnista parhaiten suoriutuva saa
sata pistetta ja heikoiten suoriutuva nolla. Muut kunnat saavat arvoja nollan ja sadan valilla.

- Porvoo Keskiarvo

Lapsikéyhyys
Suhteellinen kéyhyys
Perustoimeentulon saajat

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saavat

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saavat lapsiperheet
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1.1. Lapsikoyhyys

I Forvoo Average_F|

7
2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

® MayorsIndicators 2021

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet (THL); Tulonjaon kokonaistilasto (Tilasto-
keskus). Tiedot haettu 19.02.2021

1.2. Suhteellinen kdyhyys

I Forvoo Average_FI

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2018 2017 2018 2019

Mayorsindicators 2021

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet (THL); Tulonjaon kokonaistilasto (Tilasto-
keskus). Tiedot haettu 19.02.2021

Ensimmainen kestévan kehityksen tavoite on kdyhyy-
den poistaminen vuoteen 2030 mennessé. Lasten pieni-
tuloisuusaste on tarkea kestavéan kehityksen mittari, silla
lapsuuden aikana koettu kéyhyys voi vaikuttaa yhteis-
kunnassa parjaaémiseen mychemmalla ialla.

Tama indikaattori esittda pienituloisissa kotitalouksissa
elavien alle 18-vuotiaiden osuuden koko ikaryhmasta.
Kyseisten kotitalouksien tulot ovat alle 60 prosenttia
kansallisesta mediaanitulosta. Mita alhaisempi indikaat-
torin arvo on, sita alhaisempi on lapsikdyhyysaste.

Porvoon arvo vuodelle 2019 on 9.60 %.

Suhteellinen kdyhyys tarkoittaa kdyhyyttd suhteessa
muuhun vaestdon. Suhteellisten tulotasojen tarkastelu
on tehokas kdyhyyden mittari, silla taloudellisten resurs-
sien riittamattémyys koetaan suhteessa ymparoivaan
yhteiskuntaan.

Tama indikaattori esittaa pienituloisten kotitalouksien
osuuden suhteessa muuhun vaestoon. Koyhyydessa
elavien kotitalouksien tulot ovat alle 60 prosenttia kan-
sallisesta mediaanitulosta. Mita alhaisempi indikaattorin
arvo on, sita alhaisempi on pienituloisuusaste, eli suh-
teellinen koyhyys.

Porvoon arvo vuodelle 2019 on 9.60 %

1.3. Perustoimeentulotuen saajat

I Forvoo Average_F|

8
2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

© Mayorsindicators 2021

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet (THL); Toimeentulotukirekisteri (THL).
Tama indikaattori esitta& vuosittaisen toimeentulotukea saavissa kotitalouk-

sissa asuvien 25-64-vuotiaiden osuuden. Tilastoihin lasketaan viitehenkild ja
puoliso. Tiedot haettu 07.07.2021

PORVOO &t

Sosiaaliturvajarjestelmat ovat valttamattdomia yhteiskun-
nallisen hyvinvoinnin ja tasa-arvon yllapitamiseksi ja
edistamiseksi. Toimeentulotuki turvaa valttamattémim-
mat jokapdaivaiset menot, joihin tulot ja varat eivat ilman
tukea riittaisi.

Tavoiteltavaa kuitenkin on, ettad kuntalaisten muut tulot
riittaisivat kattamaan jokapaivaiset menot ilman perus-
toimeentulotukea. Taméa indikaattori esittdd perustoi-
meentulotukea saaneiden 25 - 64-vuotiaiden osuuden
samanikaisesta vaestosta.

Porvoon arvo vuodelle 2020 on 6.70 %.

BORGA 12



1.4. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavat

L I Forvoo i Average Fl Toimeentulotukien saaminen voi olla lyhytaikaista, esi-

merkiksi valiaikaisesta tyottomyydesta johtuvaa. Tukijar-
jestelma turvaa toimeentulon ja edistéa itsendista selviy-
tymista tarpeen vaatiessa, ja on siksi erityisen tarkea jar-

22 jestelmé yhteiskunnan toimivuuden kannalta. Toimeentu-
T lotukien piirissa olevat, pitkdaikaiset tuen saajat, ilmentéa-
. vat tarkemmin alueellista kdyhyytta ja esimerkiksi pitkaai-

kaistyottomyytta. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea saavat
voivat olla suuremmassa uhassa syrjaytya.

1.4
2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Mayorsindicators 2021 Ingikaattori esittaa vuodgn aikar_1a véihin_téiéin 10 Kuukautta
toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvien 25-
Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet (THL); Toimeentulotukirekisteri (THL). 64-vuotiaiden osuuden. Tilastoihin lasketaan viitehenkild

Indikaattori esittaa vuoden aikana vahintaan 10 kuukautta toimeentulotukea J& PUOIiSO.
saaneissa kotitalouksissa asuvien 25-64-vuotiaiden osuuden. Tilastoihin las-

ketaan viitehenkild ja puoliso. Tiedot haettu 07.07.2021 Porvoon arvo vuodelle 2020 on 2.40 %.

1.5. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavat lapsiper-

heet
i, I Forveo Average_Fl Lapsuuden aikana koettu kdyhyys voi vaikuttaa pitkaan
- nuoruusialle. Mita pidempi kdyhyysjakso, sitad todenna-
26 koisempi on kdyhyyden vaikutus lapseen. Toimeentulo-
24 tukien saajat ovat yksi kdyhyyden mittari, josta toimeen-
22 tulotukea saavat lapsiperheet ilmentavat koyhyydessa
* fz elavien lapsiperheiden maaraa.

::j Indikaattori esittaa pitkaaikaisesti toimeentulotukea saa-
s neiden lapsiperheiden osuuden koko vaeston lapsiper-
10 heista.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

©MayorsIndicators 2021 Porvoon arvo vuodelle 2020 on 2.60 %

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet (THL); Toimeentulotukirekisteri (THL).
Lapsiperheisiin lukeutuvat kaikki perheet, joissa on yhden tai useamman
huoltajan liséksi vahintaéan yksi alle 18-vuotias lapsi. Toimeentulotukeen lu-
keutuvat vahintaan yksi seuraavista: perustoimeentulotuki, taydentava toi-
meentulotuki, ehkéiseva toimeentulotuki. Tiedot haettu 07.07.2021
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2. El nalkaa

Toinen kestavan kehityksen tavoite pyrkii edistamaan kohtuuhintaisen, turvallisen ja ravitsevan
ruuan riittavaé saatavuutta kaikille. Sen alatavoitteisiin kuuluu naldnh&dén poistaminen seka kesta-
van elintarviketuotannon varmistaminen vuoteen 2030 mennessa. Puhdasta ja terveellista ruokaa
on oltava saatavilla kaikille kaikkina vuoden aikoina.

Kestava maaseutu tarjoaa tydpaikkoja seka tuottaa ruokaa kasvavalle maailman véaestdlle. Vakaat
elintarviketuotantojarjestelmat edistavat ruokaturvaa, omavaraisuutta sekd maaseudun elinvoimai-
suutta. Elinvoimaiset maaseutualueet vahentavat lisdksi kaupungistumisen haittoja.

Uudet innovaatiot ja teknologiat ovat tarkeitd kestavan ruoantuotannon takaamisessa. Luonnonva-
rojen kestavan hyddyntamisen ja kilpailukyvyn séilyttdmisen takaaminen on haaste globaaleilla
markkinoilla, tosin kestéva ruoantuotanto ja -kulutus ovat valttamattémia pitkan aikavalin kestavalle
kehitykselle.

Alla oleva kuvaaja esittdd Porvoon indikaattorikohtaiset pisteytykset suhteessa muihin kuntiin. Pis-
teytykset lasketaan kunkin indikaattorin viimeisimman vuoden tiedoista, ja niissa otetaan huomioon

indikaattorien tavoiteltava kehityssuunta. Tietokannassa olevista kunnista parhaiten suoriutuva saa
sata pistettd ja heikoiten suoriutuva nolla. Muut kunnat saavat arvoja nollan ja sadan valilla.

-Porvoo Keskiarvo

Elintarvikkeiden hinta tuloihin néhden
Kasvikset lasten ruokavaliossa
Maa- ja puutarhatalousyritysten maara

Peltojen eroosioriski

Toimenpiteistd paatetty ikdihmisten ravitsemustottumusten lisdamiseksi

[=1
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© Mayorsindicators 2022
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2.1. Toimenpiteista paatetty ikdihmisten ravitsemus-
tottumusten lisaamiseksi

. Foveo Averaga FI Indikaattori kertoo, mikéli alueelle on asetettu tavoitteet ja

100 @
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toimenpiteet ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta edista-
vien ravitsemustottumusten lisaamiseksi.

Kunnan arvo voi olla joko 0 %, tai 100 %, jossa 0 % =
kunta ei ole asettanut toimenpiteitd ikAantyneiden hyvin-
vointia ja terveytta edistavien ravitsemustottumusten liséé-
miseksi, ja 100 % = kunnassa on maaritetty toimenpiteita
ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavien ravitse-
mustottumusten liséamiseksi.

2017 2019 2021

© Mayorsindicators 2022
Porvoon arvo vuodelle 2021 on 100.00 %

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet. (THL); Tiedonkeruu kunnan johdolle
véestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta (THL). Tiedot haettu
14.12.2021

3. Terveytta ja hyvinvointia

Kolmas kestavan kehityksen tavoite on asetettu edistamaan terveellistd elamaa ja hyvinvointia kai-
ken ikaisille. Alatavoitteisiin kuulu yleiskattavan terveydenhuollon takaaminen. Yleiskattava tervey-
denhuolto takaa kaikille paasyn terveydenhuoltopalveluiden piiriin tuloista ja varallisuudesta riippu-
matta. Tavoitteena on myos tarjota kaikille turvalliset, tehokkaat, laadukkaat ja kohtuuhintaiset valt-
tamattomat laékkeet seka rokotteet.

Tyota tavoitteen haasteiden, kuten aitiys- ja lapsikuolleisuuden, paihdeongelmien, tielikenneonnet-
tomuuksien, epidemioiden ja tarttumattomien tautien parissa on tehtava seké paikallisella etta glo-
baalilla tasolla. Ennaltaehkaisevat toimenpiteet ovat tydssa avainasemassa.

Kasvava maailman vaesto luo jo itsessdan paineita toimiville terveys- ja hyvinvointijarjestelmille.

Terveysuhkat ja esimerkiksi ilmastonmuutokseen liittyvat riskit vaativat luotettavasti toimivia ratkai-
suja tulevaisuuden epavarmuuksien varalta.

PORVOO&sBORGA 15



3.1. Rokotuskattavuus

sz I Forvoo BB Avorego Fi Riittavan rokotuskattavuuden varmistaminen on kestéavéan

w0 kehityksen kannalta tarpeellista vaeston hyvinvoinnin ja ter-

s veyden turvaamiseksi. Kansallisen rokotusohjelman tarkoi-

%85 tus on tarjota riittdva suoja rokotuksin estettavia tauteja

9.4 vastaan.

= 98.2

9.0 Tama indikaattori esittda lasten DTaP-IPV-Hib-rokotuskat-

o78 tavuuden. Viitosrokote suojaa viidelta eri taudilta: kurkku-

076 madalta, jaykkakouristukselta, hinkuyskalta, poliolta ja he-

owm o o e prom o pom ... mofilustaudeilta. Rokote annetaan alle 12 kuukauden ikai-
© Mayorsindicators 2022 sille lapsille, joten indikaattori esittaé kaikkien kyseisena

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020 (THL); Rokotusrekisteri. Indikaattori vuonna syntyneiden lasten rokotuskattavuuden.

esitetaan niille kunnille, joille kuntakohtainen tieto on saatavilla. Tiedot ha-
ettu 20.1.2022. Porvoon arvo vuodelle 2018 on 99,1 %.

3.2. Liikalihavuus

oo Average_Fl Liikalihavuus on merkittava kansanterveysongelma useissa
maissa. Liikalihavuus on terveysriski, joka liséa esimerkiksi
sydan- ja verisuonitauteihin, tyypin 2 diabetekseen ja tuki-
ja liikuntaelinsairauksiin sairastumisen riskid. Liikalihavuus
rajoittaa likkumisen mahdollisuuksia ja on yhteydessa koet-
tuun hyvinvointiin.

Tama indikaattori esittaa vaeston lihavien ihmisten prosen-

v tuaalisen osuuden (painoind:«
o = o e P pom .0 Painoindeksi 30 kg/m2 on kansainvalisesti hyvaksytty liikali-
© Mayorsindicators 2021 havuuden raja.

Tiedot ovat saatavilla pdaasiassa maakuntatasolla. Indikaattori esittéaa yli Porvoon arvo vuodelle 2020 on 23.10 %.
20-vuotiaiden liikalihavien osuuden. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotka-
net; FinSote-tutkimus. Tiedot haettu 17.09.2021

3.3. Kotona asuvat ikaihmiset

o I oo Averege. Fl Vaeston ikaantyminen vaatii kokonaisvaltaisia ja kestavia
ratkaisuja. lkédéntyneiden kotona asumisen mahdollistami-

“ nen tukee hyvinvointia seké taloudellista kestavyytta. Ko-

o tona asumista voidaan edistaa palveluiden saatavuudella ja

o infrastruktuurin kehittamisella.
o Tama indikaattori esittda kotona asuvien yli 74-vuotiaiden
osuuden muihin samanikaisiin verrattuna. Kotona asumi-
sen mahdollistaminen vahentad muita alueellisia kasvavan
o wm se ws s s s mv aos aoe IKA@Ntyneiden maaran aiheuttamia paineita.
© Mayorsindicators 2021

90

Porvoon arvo vuodelle 2019 on 94.30 %.

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet (THL), Sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitoilmoitusrekisterit (THL). Tiedot haettu 10.05.2021.
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3.4. Kiireettoman ladkarikaynnin odotusaika

I oo Average_Fi Alueellisesti yhdenvertaisten ja tasa-arvoisten terveys- ja
hyvinvointipalveluiden takaaminen on tarke&a vaeston hy-
vinvoinnin kannalta, ja vaikuttaa siten myods kuntien elinvoi-

o0 maisuuteen.
50
T Tama indikaattori esittda yli viikkon odotusajan jalkeen to-
teutuneet kiireettomat perusterveydenhuollon ladkarikayn-
nit suhteessa kaikkiin toteutuneisiin ladkarikaynteihin. Pit-

80

70

30

% kat laakarikaynnin odotusajat ilmentavéat alueellisia eroa-
10 vaisuuksia terveys- ja hyvinvointipalveluiden toteutumi-
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Sessa

© Mayorsindicators 2022

Porvoon arvo vuodelle 2020 on 73.30%.
Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet. (THL); Perusterveydenhuoltotilasto
(THL). Tama indikaattori esittaa vuosittaisten kiireettémalle perusterveyden-
huollon avosairaanhoidon laékérin vastaanottokaynnille yli viilkon odotusajan
jalkeen paasseiden potilaiden osuuksien keskiarvot maaliskuun ja lokakuun
tilanteista. Osuudet lasketaan toteutuneista laakéarikaynneista. Tiedot haettu

10.1.2022.
3.5. Véaestdllinen huoltosuhde

" I Porvoo M Average i Huoltosuhteella kuvataan tybelaman ulkopuolella olevien
maaraa suhteessa tydelaméassa mukana oleviin. Huolto-

™ suhde voi olla joko vaestollinen eli demografinen tai talou-

70 dellinen.

= Tama indikaattori esittda demografisen huoltosuhteen, eli

60 kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on

sataa 15 - 64-vuotiasta kohti. Mitd pienempi indikaattorin
arvo on, sita pienempi on tyodikaiseen vaestoon kohdistuva
huoltosuhde.

50
2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

© Mayorsindicators 2021

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet (THL); Vaestétilasto (Tilastokeskus).
Tiedot haettu 18.10.2021.

Porvoon arvo vuodelle 2020 on 62.70.

3.6. Nuorten liikkunta-aktiivisuus

Liikunnalla on selvéa yhteys yksilén hyvinvointiin. Nuorena
omaksuttu aktiivinen elaméntapa auttaa yllapitamaan lii-
kunnallisuutta myds aikuisialla.

Tama indikaattori esittédd vahintdén tunnin paivassa liikku-
vien 8. ja 9. luokkalaisten osuuden vastaavaan ikaluokkaan
verrattuna.

Porvoon arvo vuodelle 2021 on 22.50 %.

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet (THL); Kouluterveyskysely (THL).
Tiedot haettu 17.09.2021.
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