SYKSYN 2022
UIMAKOULUT

\‘\_ .’ >
: i - >
: B " 1 4
. < -
- —




Uimakoulut syksy 2022

Uimakoulumaksut
e lapset, 5 kertaa 30e (ulkokuntalaiset 60e)
e Lapset, 10 kertaa 55e (ulkokuntalaiset 110e)
e Nuoret ja aikuiset, 5 kertaa 55e

Uimakoulut laskutetaan osallistujilta uimakoulun paatyttya.

Lisdtietoja uimakouluista: puh. 040 559 3983 (ma-pe klo 8-16) tai pilvi.ryynanen@porvoo.fi

Uimakoulujen tasoryhmat

1-2 -vuotiaat

Perheuimakoulu (5krt): yhteinen veteen tutustumisryhma 1-2-vuotiaalle lapselle ja aikuiselle.
3-4 -vuotiaat

Vesileikki (5krt): yhteinen veteen tutustumisryhma 3-4-vuotiaalle lapselle ja aikuiselle.
Kultakala (5krt): uimakoulu jo sukeltavalle 3-4-vuotiaalle lapselle yhdessi aikuisen kanssa.

5-6-vuotiaat

Krokotiili (5krt tai 10krt): lapselle (5-6v), joka ei osaa sukeltaa tai tuntee olonsa epiavarmaksi vedessa.
Kilpikonna (5krt tai 10krt): lapselle (5-6v), joka sukeltaa liukuu ja kelluu.

Saukko (10krt): lapselle (5-6v), joka ui 10-15m sekd vatsallaan ett3 seldlldan.

Tekniikkal (10krt): 6-8v lapselle, joka osaa uida 25m vatsallaan ja seldllddn syvéssa vedessa.

Kouluikaiset

Uimakoulul (Skrt tai 10krt): kouluikdiselle lapselle, joka ui alle 10m tai on epavarma vedessa.

Uimakoulu2 (5krt tai 10krt): kouluikaiselle lapselle, joka sukeltaa ja ui 10-15m sek3 vatsallaan ettd seldlldan.
Tekniikkal (10krt): 6-8v lapselle, joka osaa uida 25m vatsallaan ja seldllddn syvissd vedessa.

Tekniikka2 (10krt): yli 8v lapselle, joka osaa uida 25m vatsallaan ja seldllaan syvissa vedessa.

Erityisuinti

Erityis-Alkeet: yli 3v lapselle, joka tarvitsee erityistd tukea uimakoulussa toimimiseen. Ryhmassa opetellaan uinnin
alkeita yksilolliseen tahtiin. Osallistujilla tulee olla oma avustaja mukana vedessa.

Erityis-Tekniikka: Erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille, jotka osaavat jo uida 10m syvissd vedessa.
Osallistujat voivat tarvittaessa ottaa oman avustajan mukaan. (Ilmoittaudu mukaan:
https://www.porvoo.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/liikuntaa-ohjatusti-ja-omatoimisesti/soveltava-
liikunta/soveltavan-liikunnan-ryhmat/ )

Nuoret ja aikuiset
Peruskurssil (5krt): nuorille ja aikuisille, jotka eivadt osaa uida tai tuntevat olonsa epavarmaksi vedessa.
Peruskurssi2 (5krt): nuorille ja aikuisille, jotka osaavat uida 10-15m seka vatsallaan ett3 seldlldan. Jarjestetdan

kevaalld 2023.

HUOM!

1-4-vuotiaat seka erityisuimakoululaiset tulevat oman aikuisensa kanssa suoraan altaalle.

5-6-vuotiaat kayttavat uimakoulun aikana ryhmdpukuhuonetta ja saavat apua pesutiloissa uimaopettajalta
Kouluikdiset saavat avaimet kassalta ja tulevat itsendisesti suihkun kautta altaalle, jossa uimaopettaja odottaa.



Uimakoulut syksy 2022

limoittautuminen ryhmiin:

e 1-4 -vuotiaat ja erityisuimakoulut ma 15.8. kio 12.00->
e 5-6-vuotiaat ti 16.8. klo 12.00->
e koululaiset, nuoret ja aikuiset ke 17.8. klo 12.00->

Huomioithan, ettd voit ilmoittaa lapsen vain yhteen (1) ryhmain.

Erityisuinti, alkeet Skrt
su4.9.-2.10.

ti 15.11.-20.12. (ei 6.12.)

www.porvoo.fifuimakoulut

klo 9.00-9.45
klo 18.00-18.45

Aaltoallas
Hyppyallas (syv 105)

Pilvi
Pilvi
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Perheuimakoulu
la27.8.-24 9.

la 27.8.-24.9.
la27.8.-24.9.

la 8.10.-12.11. (ei 22.10.)
la 8.10.-12.11. (i 22.10.)
la 8.10.-12.11. (ei 22.10.)
su 9.10.-13.11. (ei 23.10.)
su9.10.-13.11. (ei 23.10.)
su9.10.-13.11. (€i 23.10.)
la19.11.-17.12
la19.11.-17.12
la19.11.-17.12

klo 9.00-9.30
klo 9.30-10.00
klo 10.00-10.30
klo 9.00-9.30
klo 9.30-10.00
klo 10.00-10.30
klo 9.00-9.30
klo 9.30-10.00
klo 10.00-10.30
kio 9.00-9.30
klo 9.30-10.00
klo 10.00-10.30

Aaltoallas
Aaltoallas
Aaltoallas
Aaltoallas
Aaltoallas
Aaltoallas
Aaltoallas
Aaltoallas
Aaltoallas
Aaltoallas
Aaltoallas
Aaltoallas

Mia+Tarja
Mia+Tarja
Mia+Tarja
Mia+Tarja
Mia+Tarja
Mia+Tarja
Mia+Tarja
Mia+Tarja
Mia+Tarja
Mia+Tarja
Mia+Tarja
Mia+Tarja
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Vesileikki
pe-su 19.-21.8. +
la-su 27.-28.8.
pe-su 19.-21.8. +
la-su 27.-28.8.

to 1.9.-29.9.

i 6.9.-4.10.

ti 6.9.-4.10.

su 11.9.-9.10.

to 6.10.-10.11. (ei 20.10.)
pe-su4.-6.11. +

la-su 12.-13.11

su 20.11.-18.12

su 20.11.-18.12
pe-su9.-11.12. +

la-su 17.-18.12.

pe-su 9.-11.12.

la-su 17.-18.12.

su4.9.-2.10.

su 11.9.-8.10.
ti11.10.-15.11. (ei 18.10.)
ti 11.10.-15.11. (ei 18.10.)
pe-su 4.-6.11. +

la-su 12.-13.11

su 20.11.-18.12

7 Ppe-su 9.-11.12. +

la-su 17.-18.12.

pe klo 16.00-16.30
la-su klo 11.00-11.30
pe klo 16.30-17.00
la-su klo 11.30-12.00
klo 16.00-16.30

klo 15.30-16.00

klo 16.00-16.30

klo 9.00-9.30

klo 16.00-16.30

pe klo 17.00-17.30
la-su klo 9.30-10.00
klo 9.00-9.30

klo 9.30-10.00

pe klo 16.30-17.00
la-su klo 9.00-9.30
pe klo 17.00-17.30
la-su 9.30-10.00

klo 9.45-10.15

klo 9.30-10.00

klo 15.30-16.00

klo 16.00-16.30

pe klo 16.30-17.00
la-su klo 9.00-9.30
klo 10.00-10.30

pe klo 17.30-18.00
la-su klo 10.00-10.30

Opetusallas

Opetusallas

Opetusallas
Opetusallas
Opetusallas
Opetusallas
Opetusallas

Opetusallas

Aaltoallas
Aaltoallas

Opetusallas

Opetusallas

Aaltoallas

Opetusallas
Opetusallas
Opetusallas

Opetusallas

Aaltoallas

Opetusallas

Mixu

Mixu

Mia
Pilvi
Pilvi
Elin
Mia
Mixu
Pilvi
Pilvi
Elin

Elin

Pilvi
Elin
Pilvi
Pilvi
Mixu
Pilvi
Elin




Krokotiili 5krt

1 pe2.-309.
2 1210.9.-8.10.

3 1a10.9.-8.10.

4 ma-pe 17.-21.10.

5 pe-su4.-6.11. +

la-su 12.-13.11

ti 156.11.-20.12. (ei 6.12.)
la-su 19.-20.11. +

pe-su 25.-27.11.

la-su 19.-20.11. +
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pe-su 19.-21.8. +

la-su 27.-28.8.

pe 2.-30.9.

ti 6.9.-4.10.

la 10.9.-8.10.

su 11.9.-9.10.

ma-pe 17.-21.10.

la-su 19.-20.11. +

pe-su 25.-27.11.

pe-su 9.-11.12. +

la-su 17.-18.12.

Krokotiili 10krt

ma 29.8.-7.11. (ei 17.10.)

ti 30.8.-8.11. (ei 18.10.)

ti 30.8.-8.11. (ei 18.10.)

to 1.9.-10.11. (i 20.10.)

ma+ti 14.11.-20.12. (ei 5.-6.12.)

ke+to 16.11.-15.12.

Kilpikonna10krt

ti 30.8.-8.11. (ei 18.10.)

2 ke 31.8.-9.11. (i 19.10.)

3 t01.9.-10.11. (ei 20.10.)

4 ma+ti 14.11.-20.12. (€i 5.-6.12.)

5 ke+to 16.11.-15.12.

ke+to 16.11.-15.12.
Saukko 10krt

1 t30.8.-8.11. (ei 18.10.)

t0 1.9.-10.11. (ei 20.10.

Tekniikka1 10krt

ma 29.8.-7.11. (ei 17.10.)
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klo 18.30-19.16
klo 9.00-9.45

klo 10.00-10.45
klo 16.00-16.45

pe klo 18.30-19.15
la-su klo 11.00-11.45

klo 14.30-15.15

pe klo 17.30-18.15
la-su klo 10.00-10.45
pe klo 18.30-19.15

pe-su 25.-27.11. la-su 11.00-11.45
Kilpikonna 5krt

pe klo 18.30-19.15
la-su klo 10.00-10.45

klo 17.30-18.15
klo 14.30-15.15
klo 11.00-11.45
klo 11.00-11.45
klo 15.00-15.45

pe klo 16.30-17.15
la-su klo 9.00-9.45
pe klo 18.15-19.00
la-su klo 10.45-11.30

klo 15.00-15.45
klo 16.30-17.15
klo 17.30-18.15
klo 18.30-19.15
klo 17.30-18.15
klo 18.30-19.15

klo 18.30-19.15
klo 17.00-17.45
klo 15.00-15.45
klo 18.30-19.15
klo 16.30-17.15
klo 17.30-18.15

klo 17.00-17.45
klo 17.30-18.15

klo 16.45-16.30

Opetusallas
Opetusallas

Opetusallas
Opetusallas

Opetusallas

Opetusallas

Opetusallas

Opetusallas

Opetusallas

Opetusallas
Opetusallas
Opetusallas
Opetusallas
Opetusallas

Opetusallas

Opetusallas

Opetusallas

Opetusallas
Opetusallas
Opetusallas

Opetusallas
Opetusallas

Opetusallas
Opetusallas

Opetusallas
Opetusallas

Opetusallas
Opetusallas

Hyppyallas
Hyppyallas

Rata

Ruben
Elin

Elin
PilvifVivian
Mixu

Pilvi

Elin

Elin

Mixu

Ruben
Pilvi

Elin

Elin
Pilvi/Vivian

Elin

Elin

Mixu
Mixu
Mixu
Mia

Mixu

Mixu
Tiina
Mia
Mixu
Mia

Pilvi
Mia




pe-su 19.-21.8. + pe klo 17.30-18.15

1 Opetusallas Mixu
la-su 27.-28.8. la-su klo 9.00-9.45

2 pe2.-30.9. klo 16.30-17.15 Opetusallas Ruben

3 su11.9.-9.10. klo 10.00-10.45 Opetusallas Elin

5 ma-pe 17.-21.10. klo 14.00-14.45 Opetusallas Pilvi/Vivian

g Pe-su 4.-6.11. + pe klo 17.30-18.15 Opetusallas Mixu
la-su 12.-13.11. la-su klo 10.00-10.45

7 1i15.11.-20.12. (i 6.12. klo 17.00-17.45 Hyppyallas (syv 105) Pilvi
Uimakoulu1 10krt

1 ma298.-7.11.(ei 17.10) klo 16.00-16.45 Opetusallas Mixu

2 ke 31.8.-9.11. (ei 19.10.) klo 18.00-18.45 Opetusallas Tiina

3 ke 31.8.-9.11. (ei 19.10.) klo 18.45-19.30 Opetusallas Tiina

4 ma+ti 14.11.-20.12. (i 5.-6.12. klo 16.30-17.15 Opetusallas

Uimakoulu2 10krt
1 ma29.8.-7.11. (ei 17.10) klo 16.45-17.30 Hyppyallas Mixu
2 1 30.8.-8.11. (ei 18.10.) klo 18.00-18.45 Hyppyallas Pilvi
to 1.9.-10.11. (ei 20.10. klo 16.30-17.15 Hyppyallas
Tekniikka2 10krt
ma 29.8.-7.11. (ei 17.10. klo 14.45-15.30
Nuorten ja aikuisten peruskurssi1
1 ke 16.11.-14.12. klo 19.30-20.15 Hyppyallas Mia




