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Tervetuloa 
kursseille!
Kaikille kursseille ja luennoille on ilmoittauduttava etukäteen. 

Ilmoittautuminen  
kevään kursseille 
alkaa torstaina 5.1. klo 10 osoitteessa 

uusi.opistopalvelut.fi/porvoo

Voit ilmoittautua myös puhelimitse 5.1. klo 10 lähtien numeroissa:  
019 5202 660, 040 489 9680 tai 0400 978 918. 

Huom! Ilmoittaudu kursseille viimeistään seit-
semän päivää ennen kurssin alkua! 
Sähköpostilla ja tekstiviestillä ei oteta ilmoittautumisia vastaan.
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https://uusi.opistopalvelut.fi/porvoo
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Yhteystiedot
Toimisto KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15, 06100 Porvoo 
Toimisto on avoinna pääsääntöisesti ma 10–11 ja 13.30–15,  
ti–to 10–11.30 ja 12.30–15. Perjantaisin suljettu.
Puhelin 019 520 2660
Internet porvoo.fi/kansalaisopisto
S-posti kansalaisopisto@porvoo.fi

Seuraa meitä somessa   @kombiporvoo
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https://www.porvoo.fi/kansalaisopisto
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Maksutavat 
1. Ilmoittautumisen yhteydessä
Kun ilmoittaudut kurssille, niin voit samalla 
maksaa kurssimaksun. Kun olet antanut 
kaikki tiedot itsestäsi, niin paina Lähetä 
ilmoittautuminen. Valitsemalla Ceepos voit 
maksaa kurssimaksun nettipankissasi, Mobile 
Paylla tai luottokortillasi. Valitsemalla epassi voit 
maksaa kurssimaksun Epassilla.

2. Maksulinkillä maksaminen
Jos et maksanut kurssimaksua ilmoittautumisen 
yhteydessä tai jos yritit maksaa, mutta se ei 
toiminut, niin saat noin viikkoa ennen kurssin 
alkua sähköpostiisi maksulinkin (katso myös 
roskapostisi). Maksulinkillä voit maksaa 
kurssimaksun nettipankissasi, Mobile Paylla, 
luottokortillasi tai Epassilla.

3. Paperinen lasku kotiin postitse – e-lasku – 
suoramaksulasku – OmaPosti
Jos et maksa kurssimaksua netissä, niin saat 
postitse paperisen laskun (uusi eräpäivä) 2–4 
viikkoa kurssin alkamisen jälkeen. Jos sinulla 
on voimassa oleva e-laskusopimus Porvoon 
kaupungin kanssa, niin lasku menee ensisijaisesti 
e-laskuna pankkiin. Suoramaksulaskut menevät 
pankkiin ja niiden suoramaksuilmoitus tulee 
postin kautta paperisena. Lasku menee 
OmaPostiin, jos sinulla on sellainen sopimus.

4. Maksaminen etuseteleillä ja saldoilla
Odota, että saat paperilaskun kotiin, jos haluat 
käyttää maksuun etuseteleitä tai saldoja 
(Smartum, Epassi, Edenred ja Eazybreak). Käy 
laskun saatuasi Kompassissa (Rihkamatori B) 
maksamassa, niin maksu kohdistuu suoraan 
saamallesi laskulle. Mikäli et voi käydä 
Kompassissa maksamassa, niin laita kuva netissä/
apilla suoritetusta maksusta sähköpostilla: 
kansalaisopisto@porvoo.fi ja kerro, minkä laskun 
olet maksanut. 

Opiston toimistossa ei voi maksaa kurssimaksua.

Kurssimaksu ja 
peruutus
Kun ilmoittaudut kurssille, sitoudut 
maksamaan kurssimaksun. Kurssimaksu 
on kurssikohtainen, henkilökohtainen ja se 
kattaa opetuksen. Opiskelijat hankkivat itse 
kurssimateriaalin, oppikirjat yms. sekä maksavat 
opintokäynnit.

Kurssipaikan peruutus on tehtävä 
viimeistään seitsemän päivää ennen 
kurssin alkua. Mikäli peruutus tehdään liian 
myöhään tai perumista ei tehdä lainkaan, 
veloitetaan koko kurssimaksu.

Et voi perua kurssia ilmoittamalla opettajalle, 
vaan lähetä sähköpostilla tieto perumisesta: 
kansalaisopisto@porvoo.fi. Maksamaton 
kurssimaksu siirtyy eräpäivän jälkeen 
perintäyhtiölle.

Kurssimaksu palautetaan vain, jos kurssi 
peruuntuu tai opisto keskeyttää kurssin. Jos 
opiskelija itse keskeyttää kurssin, ei jäljellä olevaa 
kurssimaksuosuutta palauteta.

Oppituntien pituus on merkitty h-kirjaimella – 
yhden oppitunnin pituus on 45 minuuttia.
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Kurssien 
tarkemmat 

sisällöt löydät 
ilmoittautumis-

sivulta. 
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Yleisöluennot

Yleisöluennot ovat kaikille tarkoitettuja 
maksuttomia luentoja, joihin täytyy ilmoittautua 
etukäteen.

999911K Julistetaidetta ja 
nostalgiaa 

 Ti 18.30–20.45, 17.1.–7.3. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Tuija Ekegren  21 h, maksuton

999944K Omavarainen koti 
 Ti 18–20.15, 10.–24.1. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Satu Hovi  9 h, maksuton
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Yhteiskunta ja 
kulttuuri

999946K Varautuminen 
 To 18–20.15, 26.1. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Li-Marie Santala  3 h, maksuton

340112K Digiloikkaa  
kanssamme         

 Ma 9–10, 9.1.–3.4. 
 Tarja Ekholm  5 h, maksuton

Astma etäluentosarja            
Luennot järjestetään yhteistyössä Allergia-, Iho- 
ja Astmaliiton sekä Porvoon Seudun Allergia- ja 
Astmayhdistyksen kanssa. Luennot pidetään 
Teamsin kautta. Ilmoittaudu ennakkoon ja anna 
ilmoittautuessa toimiva sähköpostiosoite. Saat 
kutsun luennolle sähköpostiisi ennen luentoa.

320251K Mitä on astma?        

 To 17.30–19, 12.1. 
 Katariina Ijäs  2 h, maksuton

etä

etä
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320252M Vad är astma?                 

 To 17.30–19.00, 26.1.
 Katariina Ijäs  2 h, maksuton

320253K Astma, jaksaminen  
ja vertaistuki    

 To 17.30–19, 9.2. 
 Katariina Ijäs  2 h, maksuton

320254M Astma, ork och  
vårdtrötthet, kamratstöd    

 To 17.30–19.00, 2.3.
 Katariina Ijäs  2 h, maksuton

320255K Astma, pitkäaikais- 
sairaus ja sosiaaliturva    

 To 17.30–19, 16.3. 
 Risto Heikkinen  2 h, maksuton

Avoin yliopisto-opetus

139879K Ikäihmisten  
yliopisto: Kiina 

 To 13–15.30, 26.1.–30.3. 
 Cafe Aatos, Kaivokatu 37 B
 Asiantuntijat  27 h, 43 € 

Yhteiskunta

130168K Sukututkimusta 
syvemmin 

 La 10–16, 18.3.–1.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Kari-Matti Piilahti  16 h, 32 € 

810245K Omavarainen koti 
 Ti 18–21, 31.1.–21.3. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Satu Hovi  21 h, 22 €

320287K Sijoittamisen  
perusteet 

 Ma-pe 17–20.15, 27.2.–3.3. 
 Heikki Karhama  20 h, 20 €

320288K Lahja- ja  
perintöverotus

 Ma-ke 17–19.15, 6.–8.3. 
 Heikki Karhama  9 h, 20 € 

320289K Oman talouden  
hallinta

 To 13.30–16.45, 30.3. 
 Heikki Karhama  4 h, 12 € 

320296K Varallisuuden  
siirto lapselle

 To 14–17.15, 23.3. 
 Heikki Karhama  4 h, 12 € 

Sanataide ja musiikki

110201K Iloa improsta jatkokurssi 
 Ti 18–20.30, 10.1.–11.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Riikka Seppälä  39 h, 39 € 

130212K Laululyriikka 
 Ti 18–20.30, 10.1.–11.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Pekka Eronen  39 h, 39 € 

130214K Kirjoittamisen 7 
salaisuutta 

 La 10–17, 11.2. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Mertzi Bergman  8 h, 20 €

130218K Kirjoita omat ääriviivasi
 To 18–20.30, 9.3.–11.5. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Sari Jovero  15 h, 24 € 

110105K Shakuhachi-kurssi 
 Ti 18–20.30, 10.1.–11.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Otto Eskelinen  39 h, 39 € 

etä

etä

etä

etä
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etä
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Psykologia

320303K TRE-johdantokurssi A 
 La 10–15, 21.1. 
 Keskuskoulu MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Susanna Koljonen  6 h, 16 € 

320380K TRE-johdantokurssi B 
 La 10–15, 18.3. 
 Keskuskoulu MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Susanna Koljonen  6 h, 16 €

320371K TRE-jatkokurssi A 
 To 18–19.30, 12.1.–9.2. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Susanna Koljonen  6 h, 16 €

320388K TRE-jatkokurssi B 
 To 18–19.30,16.3.–13.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Susanna Koljonen  6 h, 16 € 

320392K TRE-jatkokurssi C
 To 18–19.30, 9.3.–20.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Susanna Koljonen  6 h, 14 €  

320383K Stressi ja kehon 
palautumisjärjestelmä A 

 La 10–15, 11.2. 
 Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Susanna Koljonen  6 h, 14 €

320386K Stressi ja kehon 
palautumisjärjestelmä B 

 La 10–15, 1.4. 
 Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Susanna Koljonen  6 h, 14 € 

320344K Suomalainen 
eroseminaari 

 To 17.30–20.30, 26.1.–11.5. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Pia Nordström  44 h, 150 € 

320389K Stressinhallinta ja 
Mindfulness 

 La ja su 10–16, 14.–15.1. 
 Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Pia Nordström  12 h, 22 €

320390K Askeleita 
onnellisuuteen: Itsemyötätunto 

 La ja su 10–16, 4.–5.2. 
 Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Pia Nordström  14 h, 20 € 

320391K Palautumispäivät 
 La ja su 10–16, 4.–5.3. 
 Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Pia Nordström  14 h, 20 € 

320393K Mindfulness 
hiljaisuuden päivä 

 Su 10–16, 2.4. 
 Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Pia Nordström  6 h, 12 € 

320394K Mindfulness 
tunnetaitopäivä 

 Su 10–16, 26.3. 
 Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Pia Nordström  6 h, 12 € 

320377K NLP:n perusteet 
 Ke 18–20.30, 25.1.–10.5. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Anu Laitinen  24 h, 60 € 

320378K NLP harkat-ryhmä 
 Ke 18–20.30, 18.1.–3.5. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Anu Laitinen  24 h, 60 € 

320337K Vahvistumaan luontoon 
 La 11–15, 6.5. 
 Tuula Martin, Katri Weckman  5 h, 14 € 

119801K Kodin Fengshui -kurssi 
 Ma 18–20.15, 20.3.–17.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Helen Bienek  12 h, 22 € 
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Kielet
Huom! Voit ilmoittautua myös useimmille jo 
aloittaneille ns. koko vuoden kielikursseille, joilla 
on vielä tilaa. Ilmoittaudu kurssille soittamalla 
toimistoon.

Suomi

120104K Suomi 1 
 Ma ja ke 17–18.30, 16.1.–24.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Opettaja ilm. myöhemmin  52 h, 26 € 

Ruotsi

120204M Svenska för 
kundbetjäning – asiakas- 
palvelua ruotsiksi 

 Ma 18.45–20.15, 23.1.–20.3.
 Lypa, Piispankatu 3–7
 Jenna Romberg  16 h, 20 € 

Englanti

120352K Young at Heart 
 Ti 14–15.30, 10.1.–11.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
 Bitte Askelund  26 h, 26 € 

120356K Grammar Rules - 
englannin kielioppia 

 Ti 14.15–15.45, 10.1.–18.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Kirsti Rautio  28 h, 28 € 

120362K Morning Club in Spring 
 To 10–11.30, 12.1.–27.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Kirsti Rautio  28 h, 28 € 

Saksa

120411K Saksan alkeet jatkuu 
 Ma 18–19.30, 9.1.–17.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Olivier Lukengu  26 h, 31 € 

Ranska

120505K Ranskan alkeet jatkuu 
 Ke 17–18.30, 11.1.–19.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Kirsti Rautio  28 h, 34 € 

120515K Ranskan jatkokurssi 
 Ti 16.30–18, 10.1.–18.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Kirsti Rautio  28 h, 34 € 

Espanja

120701K Perfecto!  
1 espanjan alkeet 

 To 18.45–20.15, 12.1.–20.4. 
 Lourdes Markkanen  26 h, 31 € 

120704K Espanjan  
alkeet jatkuu  

 Ke 17–18.30, 11.1.–12.4. 
 Olli-Pekka Lindgren  26 h, 31 € 

120722K Matkailuespanjan alkeet 
 To 17–18.30, 12.1.–20.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Lourdes Markkanen  26 h, 31 € 

120762K Activa tu español 
keskustelukurssi 

 Pe 16.30–18, 13.1.–21.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Lourdes Markkanen  26 h, 31 € 

etä

etä
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Meeting Point
Kansalaisopisto järjestää maahanmuuttajille päiväs- 
aikaan suomen kielen opetusta, josta käytetään 
nimeä Meeting Point. Toimintaa on kehitetty 
eteenpäin yhdessä kaupungin maahanmuutta-
japalveluiden kanssa. Meeting Point on kaikille 
maahanmuuttajille tarkoitettu tapaamispaikka 
ja järjestettävät kurssit ovat ilmaisia. Meeting 
Pointin opetuksen pääpaino on suomen kielen 
kursseissa, mutta sen lisäksi kursseja järjestetään 
tietotekniikan, käsityön ja kuvataiteen alalta. 

 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15.

110298K Kuvataidepaja 
maahanmuuttajille – Art workshop  
for immigrants 

 To 12–13.30, 12.1.–20.4. 
 Tarja Hiltunen  26 h, maksuton

120131K ABC kirjaimia ja sanoja suomeksi

 Ke ja pe 10–11.30, 11.1.–19.4. 
 Kristiina Ahonen  52 h, maksuton

120132K Suomi 1, päiväalkeet A 

 Ti 14–15.30, 10.1.–11.4. 
 Kristiina Ahonen  26 h, maksuton

120133K Suomi 1, päiväalkeet B

 To 14–15.30, 12.1.–20.4. 
 Marietta Schulman  26 h, maksuton

120134K Suomi 1, päiväalkeet C

 Ma 14–15.30, 9.1.–17.4. 
 Kristiina Ahonen  26 h, maksuton

120135K Suomi 1–2, suomea puhumalla

 Ma 12.15–13.45, 9.1.–17.4. 
 Tarja Hiltunen  26 h, maksuton

120136K Suomi 1–2, suomea tietokoneilla 

 Ke 14–15.30, 11.1.–12.4. 
 Lourdes Markkanen  26 h, maksuton

120137K Suomi 2–3, enemmän suomea

 Pe 12.30–14, 13.1.–21.4. 
 Kristiina Ahonen  26 h, maksuton

110494K Lankatöitä maahanmuuttajille

 Ke 12–14.15, 18.1.–19.4. 
 Päivi Kovanen  39 h, maksuton

110499K Käsityön opetusta 
maahanmuuttajille B 

 Ti 14–16.15, 17.1–18.4.
 Marja-Liisa Vartija-Rissanen  39 h, maksuton

Italia

120803K Italian alkeet  
 Ti 19.30–21, 10.1.–11.4. 
 Antti Tapaninaho  26 h, 31 € 

120805K Italian alkeet  
jatkuu         

 To 19–20.30, 12.1.–20.4. 
 Antti Tapaninaho  26 h, 31 € 

Muut kielet

129801M Lær dansk  
på en dag 

 La 10–16, 18.3.
 Lypa, Piispankatu 3–7
 Johanna Toivonen  8 h, 15 € 

129813M Ukranian for 
beginners 

 Ke 17–18.30, 18.1.–19.4.
 Lypa, Piispankatu 3–7
 Liudmyla Tolobystiuk  26 h, 31 € 

129821M Hebrew for  
beginners continues 

 To 17–18.30, 19.1.–20.4. 
 Lypa, Piispankatu 3–7
 Noga Ronen  24 h, 36 € 

129879K Kurdin kielen 
alkeiskurssi 

 La 11–14, 21.1.–11.2. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Soran Zaki  16 h, 30 € 

129888K Persian kielen 
alkeiskurssi 

 La 14.15–17.15, 21.1.–11.2. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Soran Zaki  16 h, 30 € 

etä

etä
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Tietotekniikka
Kurssit järjestetään  
KoMbi-talossa, Mannerheiminkatu 15.

340157K Windows 11 haltuun 
 To 14.30–16, 19.1.–2.3. 
 Jari Kaijanen  12 h, 22 € 

340163K Tietotekniikkaa 
aloittelijoille 

 Ti 12.30–14, 17.1.–25.4. 
 Jari Kaijanen  28 h, 30 € 

340167K Android 
 Ti 14.15–15.45, 4.–25.4. 
 Jari Kaijanen  8 h, 14 € 

340168K Googlen pilvipalvelut 
tutuksi 

 Ma 11–12.30, 20.3.–24.4. 
 Jari Kaijanen  10 h, 18 € 

Tule 
rohkeasti 
mukaan!

340169K Tietotupa 
ajanvarauksella 

 Ma 14.45–16.15, 16.1.–31.5. 
 Jari Kaijanen  6 €

340171K Tiedostot järjestykseen! 
 Ke 9.30–11.45, 19.4.–10.5. 
 Jari Kaijanen  12 h, 18 € 

340177K Excel perusteet (1 op) 
 Ti 16.45–19, 17.1.–21.3. 
 Jari Kaijanen  27 h, 30 € 

340192K Tietotupa 
 Ti 10–12.15, 17.1.–25.4. 
 Jari Kaijanen  42 h, 42 € 

340193K Älylaite haltuun! 
 Ma 11–12.30, 16.1.–13.3. 
 Jari Kaijanen  16 h, 16 € 
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340195K Tietotupailta 
 To 16.15–18.30, 19.1.–20.4. 
 Jari Kaijanen  36 h, 36 € 

340196K Kuvakirjakurssi 
 Ma ja to 12.45–14.15, 6.3.–20.4. 
 Jari Kaijanen  24 h, 24 € 

340198K Ikäihmisten 
digikuvapaja

 Ma ja to 12.45–14.15, 16.1.–2.3. 
 Jari Kaijanen  24 h, 24 € 

340199K Tietotekniikan 
tiedonpäivityskurssi 

 Ti 14.15–15.45, 17.1.–28.3. 
 Jari Kaijanen  20 h, 22 € 

340974K Photoshop Elements 
perusteet 

 Ti 16.45–19, 28.3.–11.4. 
 Jari Kaijanen  9 h, 14 € 

Aika digittää

Aika digittää on Itä-Uudenmaan 
kansalaisopistojen yhteinen kaksikielinen 
hanke, jonka rahoittaa kokonaisuudessaan 
Opetushallitus. Hankkeen tavoitteena on 
auttaa ihmisiä digitaalisen arjen asioissa, esim. 
hyödyntämään paremmin eri viranomaisten 
tarjoamia E-palveluita sekä vapaa-ajalla että 
työelämässä. Lisätietoja: apulaisrehtori Maria 
Malin, puh. 040 489 1891. Jos kurssi on 
etäkurssi, niin se järjestetään Teamsin kautta, ja 
ennen luentoa saat sähköpostiisi linkin, jonka 
kautta pääset mukaan.

340108K Internet ja  
tietoturva etänä

 To 10–11.30, 12.1.–2.2. 
 Tarja Ekholm  8 h, maksuton 

340109K Valokuvaaminen 
älypuhelimella etänä

 Ti 10–12.30, 10.1. 
 Tarja Ekholm  3 h, maksuton

340110K Asiakirjojen  
laatiminen äly- 
puhelimella

 Ke 17–18.30, 3.–24.5. 
 Tarja Ekholm  8 h, maksuton

340113K Digi-help 
 Ma 16.30–18.30, 9.1.–29.5. 
 Lypa, Piispankatu 3–7 
 Tarja Ekholm  maksuton

340114K Etädigituki
 Ti 12–14, 10.1.–30.5. 
 Tarja Ekholm  maksuton

340116K Excel
 Ti 17.30–20, 10.1.–7.2. 
 Tarja Ekholm  15 h, maksuton

340117K Paint.net
 Ti 17.30–20, 28.2.–21.3. 
 Tarja Ekholm  12 h, maksuton

340118K Sosiaalisen  
median käyttö

 Pe 10–12.30, 3.–24.3. 
 Tarja Ekholm  12 h, maksuton

340119K Google Sites –  
kotisivut

 Ti 17.30–20, 28.3.–11.4. 
 Tarja Ekholm  9 h, maksuton

340120K Pilvipalvelut                        
 Ti 17.30–20, 18.4.–9.5. 
 Tarja Ekholm  12 h, maksuton

340121K Googlen 
toimistosovellukset

 To 17–19.30, 20.4.–11.5. 
 Tarja Ekholm  12 h, maksuton

340122K LinkedIn etänä
 Pe 9–11.30, 21.–28.4. 
 Tarja Ekholm  6 h, maksuton

Ti
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Taide ja taitoaineet
Taideaineet

110307K Alkoholimustemaalaus 
 Ti 17–19.30, 17.1.–11.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Marina Guldbrand  36 h, 36 € 

110315K Pastellipiirustuskurssi 
 Ke 16.30–18.45, 11.1.–19.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Petteri Vihavainen  42 h, 42 € 

110327K Tutustu 
temperamaalaukseen 

 Ma 16.15–17.45, 9.1.–3.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Petteri Vihavainen  24 h, 25 € 

110331K Piirustuksen jatkokurssi 
 To 16.30–18, 12.1.–27.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Petteri Vihavainen  28 h, 34 € 

110340K Elävänmallin piirustus ja 
maalaus 

 Ke 19–21.15, 18.1.–19.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Petteri Vihavainen  39 h, 100 € 

110364K Keskustan keramiikka C 
 To 18.30–20.45, 12.1.–16.2. 
 Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20 
 Tiina Wallius  25 h, 38 € 

110365K Keskustan keramiikka D 
 To 18.30–20.45, 2.3.–20.4. 
 Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20 
 Tiina Wallius  30 h, 44 € 
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110367K Keskustan 
kevätkeramiikka 

 Ti 18–21, 10.1.–11.4. 
 Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20 
 Tiina Wallius  55 h, 65 € 

110368K Aamupäivän 
kevätkeramiikka 

 To 9–12, 12.1.–20.4. 
 Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20 
 Tiina Wallius  55 h, 65 € 

110372K Maanantaikeramiikka A 
 Ma 17.15–20.30, 9.1.–13.2. 
 Jokilaakson koulu, Savimäentie 6
 Jaana Hagelin  25 h, 30 € 

110373K Maanantaikeramiikka B 
 Ma 17.15–20.30, 27.2.–17.4. 
 Jokilaakson koulu, Savimäentie 6
 Jaana Hagelin  30 h, 35 € 

110377K Torstain kevätkeramiikka 
 To 17.15–20.30, 12.1.–20.4. 
 Jokilaakson koulu, Savimäentie 6
 Jaana Hagelin  55 h, 60 € 

Taitoaineet

110412K Aikuinen-lapsi  
korupaja A 

 La 12–15, 4.2. 
 Lypa, Piispankatu 3–7 
 Solja Temmes  4 h, 15 € 

110413K Aikuinen-lapsi  
korupaja B 

 La 15.15–18.15, 4.2. 
 Lypa, Piispankatu 3–7 
 Solja Temmes  4 h, 15 € 

110414K Keppihevoskurssi 
 Pe 17.30–20.30, su 10–16.30, 3.–12.3. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Marja-Liisa Vartija-Rissanen  12 h, 23 € 

110420K Hedelmien 
taidekaivertamisen peruskurssi 

 La 12–15.15, 18.2. 
 Lypa, Piispankatu 3–7 
 Nittiya Kosa  4 h, 16 € 

110421K Hedelmien 
taidekaivertamisen jatkokurssi 

 La 12–16, 22.4. 
 Lypa, Piispankatu 3–7 
 Nittiya Kosa  5 h, 18 € 

110422K Koivurisuamppelit 
 La 9–15.45, 18.3. 
 Lypa, Piispankatu 3–7 
 Tarja Heikkilä  8 h, 16 € 

110423K Talvikauden tulppaanit 
kimpuiksi 

 Pe 17.30–20.30, 20.1. 
 Porvoon Taidetehdas,  

 Läntinen Aleksanterinkatu 1 
 Tanja Lähdeaho  4 h, 14 € 

110424K Kukka-asetelmat eri 
tavoin tutuksi 

 Su 10–13, 12.2. 
 Porvoon taidetehdas,  

 Läntinen Aleksanterinkatu 1 
 Tanja Lähdeaho  4 h, 14 € 

110427K Kimppu omaan 
ongelmalliseen maljakkoon 

 Su 10–13, 19.3. 
 Porvoon Taidetehdas,  

 Läntinen Aleksanterinkatu 1 
 Tanja Lähdeaho  4 h, 14 € 

110428K Hurmaavat 
kukkaseppeleet kevään juhliin 

 Su 10–13, 16.4. 
 Porvoon Taidetehdas,  

 Läntinen Aleksanterinkatu 1 
 Tanja Lähdeaho  4 h, 14 € 
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110429K Kasvivärjäys ja 
ekoprinttaus 

 Pe 17.30–20.45, la ja su 10–16, 5.–28.5. 
 Porvoon Taidetehdas,  

 Läntinen Aleksanterinkatu 1 
 Päivi Kovanen  22 h, 42 € 

110434K Käsityöklinikka 
 Ke 16.15–17.45, 18.1.–26.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Päivi Kovanen  28 h, 28 € 

110436K Makrameekurssi 
 Ma 18–20.30, 16.1.–6.2. 
 Lypa, Piispankatu 3–7 
 Eva Nylund  12 h, 23 € 

110437K Oikein, nurin – 
neulekurssi 

 Ke 18–20.30, 18.1.–26.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Päivi Kovanen  42 h, 42 € 

110438K Neulontaa, teetä ja 
kehonhuoltoa 

 To 16–17.30, 19.1.–30.3. 
 Linnunlaulun joogastudio, Asentajantie 8
 Päivi Kovanen, Ulla-Marja Ritari  20 h, 48 € 

110439K Koneneulonta 
 Pe 17.30–20.45, la ja su 10–16, 20.1.–5.3. 
 Lypa, Piispankatu 3–7 
 Päivi Kovanen  54 h, 68 € 

110446K Opi kaavoittamaan 
lempipaitasi 

 La 12–15, 4.–11.3. 
 Lypa, Piispankatu 3–7 
 Janne Hartikainen  8 h, 18 € 

110448K Saumurikoulu 
 Pe 17–20.45, la 10–16, 24.–25.3. 
 Lypa, Piispankatu 3–7 
 Päivi Kovanen  12 h, 26 € 

110451K Kesämekot, hameet  
ja tunikat 

 To 17.30–20.45, 19.1.–20.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Marja-Liisa Vartija-Rissanen  48 h, 52 € 

110452K Ompele pellavavaatteita 
 Ti 18.30–20.45, 28.3.–25.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Päivi Kovanen  15 h, 31 € 

110481K Strutsipuukko 
 Pe 18–21, la ja su 9–16.30, 17.–26.3. 
 Pääskytien koulu, Pääskytie 1
 Taisto Kuortti  40 h, 54 € 

110483K Verhoilukurssi 
 To 18–20.30, 19.1.–27.4. 
 Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25 
 Kirsi Karinto  39 h, 39 € 

110487K Entisöinti A 
 Pe 18–21.15, la 10–18, su 10–17, 10.–12.2. 
 Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25 
 Pirkko Vetri  22 h, 42 € 

110488K Entisöinti B 
 Pe 18–21.15, la 10–18, su 10–17, 31.3.–2.4. 
 Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25 
 Pirkko Vetri  22 h, 42 € 

110489K Hopeakorut, peruskurssi 
 Su 10–15, 26.3.–23.4. 
 Aurum Kultasepänliike, Välikatu 3 
 Laura Tennberg-Mononen  24 h, 50 € 

110496K Lasinpuhallusta 
Suomenlinnassa 

 La 12.30–15.30, 15.4. 
 Lasistudio Hytti, Suomenlinna 
 Anna Schroderus  4 h, 79 € 



 15

Po
rv

oo
n 

ka
ns

al
ai

so
pi

sto
n 

op
in

to
-o

hj
elm

a.
 K

ev
ät

 2
02

3.

130110K Porvoon seudun 
perhoset 

 To 18–20.30, 30.3.–27.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15  
 Peter von Bagh  24 h, 26 € 

410213K Havainnointiin 
painottuva lintukurssi 

 Ke 18–20.15, la 9–13, 15.3.–5.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Peter von Bagh  24 h, 42 € 

410243K Kananhoidon  
syventävä kurssi 

 La 10–15, 29.4. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Miina Tuominen-Brinkas  6 h, 14 € 

410245K Lähde kalastamaan! 
 Ma-ke 15.30–20, 24.4.–8.5. 
 Jari Kaijanen  21 h, 25 € 

Luonto ja puutarha
410246K Juniorit kalastaa!  
(12–17-v.) 

 Ke 15.45–18, 18.1.–10.5. 
 Jari Kaijanen  27 h, 25 € 

410247K Mimmit kalastaa! 
 Ti ja to 15.30–20, 2.–11.5. 
 Jari Kaijanen  21 h, 25 € 

410289K Omenapuiden ja 
pensaiden leikkaus 

 Ma 18–21, la 12.30–16.15, 27.3.–1.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Petteri Liikonen  9 h, 17 € 

410451K Pihaunelmista totta - 
pihasuunnittelu 

 Ma 17.15–20.30, 27.2.–20.3. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Helena Tikkanen  16 h, 30 € 

410452K Kukoistava kukkapenkki
 Ma 17.15–20.30, 27.3.–3.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Helena Tikkanen  8 h, 15 €
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Kurssit järjestetään  
Lypassa, Piispankatu 3–7.

810208K Keittoja ympäri 
maailman 

 Ti 18–21.15, 31.1.–14.2. 
 Maj-Gret Saarinen  12 h, 23 € 

810213K Luomukasvisruokaa 
 Ma 18–21.15, 6.–13.2. 
 Maj-Gret Saarinen  8 h, 16 € 

810222K Ruisleipää juurella 
leivottuna A 

 To 17.30–20.30, 9.2. 
 Sini Aalto  4 h, 20 € 

810224K Ruisleipää juurella 
leivottuna B 

 Ma 17.30–20.30, 6.3. 
 Sini Aalto  4 h, 20 € 

810238M Vähähiilihydraattinen 
arkiruoka 2 

 Ke 17.30–21.15, 1.3.–5.4.
 Gina Liljeberg-Karlsson  10 h, 45 € 

810239M Vähähiilihydraattinen 
pääsiäismenu 

 La 10.30–14.15, 25.3.
 Gina Liljeberg-Karlsson  5 h, 23 €

810241K Voileipäkakkukurssi 
 To 18–21.15, 13.–20.4. 
 Maj-Gret Saarinen  8 h, 22 € 

810243K Täytekakkukurssi 
 To 18–21.15, 27.4.–4.5. 
 Maj-Gret Saarinen  8 h, 22 € 

Koti- 
talous

510271K Veneilijän alkeiskurssi 
 Ti 17.30–20.45, 25.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Kimmo Patrakka  4 h, 16 € 

510272K Veneilijän alkeiskurssi - 
käytäntö 

 La 11–15, 20.5. 
 Hamarin ranta
 Kimmo Patrakka  5 h, 20 € 

510278K Navigoinnin peruskurssi 
 Ti ja to 17.30–20.45, la 10–16, 7.–11.2. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Kimmo Patrakka  15 h, 29 € 

510279K Vuokraveneenkuljettajan 
lakikurssi 

 Ti 17.30–19.45, 7.3. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Kimmo Patrakka  3 h, 12 € 

510280K Navigoinnin jatkokurssi 
 Ti ja to 17.30–20.45, la 10–16, 14.–18.3. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Kimmo Patrakka  15 h, 29 € 

510282K Rannikkomerenkulku 
 Pe 18–21, la ja su 10–15, 27.1.–12.3. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Jouko Nieminen  34 h, 56 € 

Vesi- 
liikenne
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Liikunta ja terveys
Tanssi 

110518K Flamenco
 Ke 19.15–20.15, 11.1.–5.4. 
 Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Teresa Ackalin 16 h  32 € 

110540K Tanssikurssi hääpareille 
ja hääväelle 

 Su 15.15–16.45, 15.1.–12.2. 
 Hamarin työväentalo, Hamarintie 22
 Heli Rusanen, Tarmo Kippola  10 h, 24 € 

110561K Intialainen tanssi A
 La 10–13, 18.2. 
 Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Irina Podgornova  4 h, 12 € 

110562K Intialainen tanssi B
 La 10–13, 15.4. 
 Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Irina Podgornova  4 h, 12 € 
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Terveys

830254K Palaudu viikosta, 
rennosti viikonloppuun         ETÄ

 Pe 18–18.45, 13.1.–14.4.
 Suvi Stenbäck-Jääskä  12 h, 23 €

830282K Alexander-tekniikan 
kurssi 

 La ja su 10–17, 11.–12.2. 
 KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15 
 Vertti Pöllänen  16 h, 42 € 

830283K Iltapilates 
 To 19.05–20.20, 12.1.–13.4. 
 Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Solja Temmes  20 h, 40 € 

830284K Kohti pysyvää 
painonhallintaa 

 Ke 17.15–18.45, 1.2.–26.4. 
 Linnankosken lukio, Piispankatu 24–26 
 Heljä Tuomarla  24 h, 46 € 

etä
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830285K Lempeää liikettä - 
elvyttävää eurytmiaa 

 To 17.30–19, 2.–16.3. 
 Päiväkoti Metsätähti, Kultalistankatu 12 
 Maarit Vuori  6 h, 29 € 

830286K Chi Kungin perus- ja 
kertauskurssi

 Ma 18–19, 9.1.–3.4. 
 Päiväkoti Metsätähti, Kultalistankatu 12 
 Suvi Stenbäck-Jääskä  16 h, 32 € 

830287K Kevyttä kehon ja pään 
hoitoa rentoutuen 

 La 10–13, 11.3. 
 Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu 25 
 Suvi Stenbäck-Jääskä  4 h, 12 € 

830288K Puisto Tai Chi 
 Ma ja ke 18–19, 22.–31.5. 
 Ruusupuisto, Piispankatu 3–7 
 Suvi Stenbäck-Jääskä  5 h, 14 €

Kuntoliikunta 

830120K Vietnamilainen 
kamppailu Nhat nam 

 La 12.30–14, 14.–28.1. 
 Keskuskoulu, Liikuntasali, Aleksanterinkatu 25 
 Oleg Vinogradov  6 h, 14 € 

830121K Naisten itsepuolustus 
 La 10.30–12, 14.–28.1. 
 Keskuskoulu, Liikuntasali, Aleksanterinkatu 25 
 Oleg Vinogradov  6 h, 14 € 

830164K Kerkkoon pilates ja 
lihaskunto 

 Ma 19–20.30, 9.1.–3.4. 
 Jokilaakson koulu, Savimäentie 6
 Galina Gorevaja  24 h, 46 € 

Vesijumpat  

Tehokasta ja hauskaa liikkumista vedessä.
Omenamäen palvelukeskus, Tulliportinkatu 4 
Ulla-Marja Ritari 13 h, 20 € + uintikortti 32,60 €

830233K Omenamäen 
allasjumppa A 

 Ti 8.30–9.15, 10.1.–11.4. 

830234K Omenamäen 
allasjumppa B 

 Ti 9.20–10.05, 10.1.–11.4. 

830235K Omenamäen 
allasjumppa C 

 Ke 10.10–10.55, 11.1.–12.4. 

830236K Omenamäen 
allasjumppa D 

 Ke 11–11.45, 11.1.–12.4. 

830237K Omenamäen 
allasjumppa E 

 To 14.15–15, 12.1.–13.4. 

Jooga 

830364K Lämminvesijooga A 
 Ke 17–17.45, 11.1.–5.4. 
 Omenamäen palvelukeskus, Tulliportinkatu 4 
 Anu Tuomaala   12 h, 80 € 

 
830365K Lämminvesijooga B 

 Ke 18–18.45, 11.1.–5.4.  
 Omenamäen palvelukeskus, Tulliportinkatu 4 
 Anu Tuomaala  12 h, 80 € 

830363K Babyjooga 
 Ke 13.15–14.15, 11.1.–5.4. 
 Linnunlaulun joogastudio, Asentajantie 8 
 Solja Temmes  16 h, 32 € 

830264K Dynaamista ja 
rentouttavaa kesäjoogaa     ETÄ

 Ti 18–19.30, 2.5.–20.6. 
 Pertti Jääskä, Vesterinen Irene  16 h, 32 € 

ikis

etä
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830291K Joogavaellus 
luontopolulla 

 La 12–15, 20.5. 
 Ekuddenin luontopolku, Tarkkistentie 153 
 Solja Temmes  4 h, 12 € 

Kuntosali  

830220K Kuntowernerin 
laitekuntopiiri A

 Ke 19–20, 11.1.–5.4. 
 Kunto-Werner Mannerheiminkatu 20 
 Juha Joenpolvi  16 h, 46 € 

830221K Kuntowernerin 
laitekuntopiiri B 

 Ke 20–21, 11.1.–5.4. 
 Kunto-Werner, Mannerheiminkatu 20 
 Juha Joenpolv  16 h, 46 € 

830222K Kuntowernerin  
ohjattu kuntosaliharjoittelu

 Ma 12–13, 9.1.–3.4. 
 Kunto-Werner, Mannerheiminkatu 20 
 Juha Joenpolvi  16 h, 38 € 

830223K Kuntowernerin ohjattu 
kuntosaliharjoittelu, jatkokurssi          

 To 12–13, 12.1.–6.4. 
 Kunto-Werner, Mannerheiminkatu 20 
 Sari Kauranen  16 h, 38 € 

830224K Kuntofunktion  
ohjattu kuntosaliharjoittelu

 Ke 12–13, 11.1.–5.4. 
 Kuntofunktio, Kaivokatu 29 
 Eila Alastalo  16 h, 38 € 

830225K Urheiluhallin  
kuntosali A

 Ke 14–15, 11.1.–5.4. 
 Porvoon Urheiluhalli, Linnankoskenkatu 5
 Galina Gorevaja  16 h, 26 € 

830226K Urheiluhallin  
kuntosali B

 Pe 13–14, 13.1.–14.4. 
 Porvoon Urheiluhalli, Linnankoskenkatu 5 
 Irene Vesterinen  16 h, 26 € 

830227K Kuntoklubin 
kuntosaliharjoittelu

 To 12.30–13.30, 12.1.–6.4. 
 Porvoon kuntoklubi, Kaivokatu 37 
 Ulla-Marja Ritari  16 h, 30 € 

830228K Omenamäen 
ohjattu laitekuntopiiri A

 Ti 10.15–11.15, 10.1.–11.4. 
 Omenamäen palvelukeskus, Tulliportinkatu 4
 Ulla-Marja Ritari  17 h, 20 € 

830229K Omenamäen 
ohjattu laitekuntopiiri B

 Ke 9–10, 11.1.–12.4. 
 Omenamäen palvelukeskus, Tulliportinkatu 4
 Ulla-Marja Ritari  17 h, 20 € 

ikis

ikis

ikis

ikis

ikis

ikis

ikis

ikis

Monilla koko lukuvuoden 
liikuntakursseilla on tilaa. 

Katso kurssin tilanne 
ilmoittautumissivuilla 

ja ilmoittaudu kurssille. 
Kevätkauden kurssimaksu 

on puolet koko lukuvuoden 
kurssimaksusta.
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Askola
Yleisöluennot 

Yleisöluennot ovat kaikille tarkoitettuja 
maksuttomia luentoja, joihin täytyy ilmoittautua 
etukäteen. 

999943K Varautuminen 
 Ke 18–19.30, 1.2.
 Askolan koulu, Linnankoskentie 49
 Li-Marie Santala  2 h, maksuton 

Tietotekniikka

340143K Älypuhelin ja sähköiset 
palvelut 

 To 13.30–15, 2.2.–16.3. 
 Askolan pääkirjasto, Pappilantie 2
 Tarja Ekholm  12 h, 14 € 

340145K Älypuhelin ja 
pilvipalvelut 

 Ke 17–18.30, 22.3.–12.4. 
 Askolan koulu, Linnankoskentie 49
 Tarja Ekholm  8 h, 12 € 

340179K Tietokoneen käyttöä 
arjessa 

 Ke 17–19.30, 25.1.–15.3. 
 Askolan koulu, Linnankoskentie 49
 Tarja Ekholm  18 h, 22 € 

Liikunta

830186K Perhis – 
perheliikuntakerho 

 Ti 17.15–18, 10.1.–4.4. 
 Monninkylä Helkamäki Helkamäentie 34 
 Tuija Terni  12 h, 28 € 

830187K Liikkis –  
liikuntakerho 5–7-v. 

 Ti 18.05–18.50, 10.1.–4.4. 
 Monninkylä Helkamäki, Helkamäentie 34 
 Tuija Terni  12 h, 23 € 

830188K Särkijärven  
kevennetty jumppa senioreille          

 Ke 17–17.45, 11.1.–5.4. 
 Nuorisoseurantalo Jukola,  

 Myrskyläntie 458
 Heli Peltola  12 h, 16 € 

830189K Särkijärven lihaskunto
 Ke 18–18.45, 11.1.–5.4. 
 Nuorisoseurantalo Jukola, Myrskyläntie 458
 Heli Peltola   12 h, 26 € 

ikis
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830230K Ohjattu  
kuntosali työikäisille

 Ma 8–9, 9.1.–3.4. 
 Monaco Gym, Helkamäentie 15
 Lola Ottosson  16 h, 46 € 

830231K Ohjattu  
kuntosali senioreille

 Ma 9–10, 9.1.–3.4. 
 Monaco Gym, Helkamäentie 15
 Lola Ottosson  16 h, 38 € 

830195K Juornaankylän 
senioriliikunta

 Ti 11.30–12.30, 10.1.–4.4. 
 Juornaankylän nuorisoseurantalo,  

 Myrskyläntie 1201 
 Suvi Stenbäck-Jääskä  16 h, 18 € 

830373K Askolan yinjooga 
 To 20–21.30, 12.1.–13.4. 
 Askolan koulu, Linnankoskentie 49
 Riitta Myller  24 h, 46 € 

830374K Askolan äiti-vauvajooga
 Ma 14.15–15.15, 9.1.–3.4. 
 Helkamäki, Helkamäentie 34
 Solja Temmes  16 h, 32 € 

ikis

ikis

Taitoaineet

110402K Rukilla ja värttinällä 
kehrääminen 

 La 10–15.15, 25.3.–1.4. 
 Askolan koulu, Linnankoskentie 49 
 Johanna Hellström  12 h, 26 € 

110404K Aikuinen-lapsi  
korupaja 

 La 12–15, 4.3. 
 Askolan koulu, Linnankoskentie 49
 Solja Temmes  4 h, 12 € 

110407K Ompelulanit 
 Pe 17.30–20, la 12–17.45, 27.–28.1. 
 Askolan koulu, Linnankoskentie 49 
 Helena Paananen  10 h, 21 € 

110409K Korupaja 
 La 15.15–17.30, 4.3. 
 Askolan koulu, Linnankoskentie 49
 Solja Temmes  3 h, 12 € 

810206K Kiinalaista ruokaa 
 Ke 18–21.15, 15.3.–5.4. 
 Askolan koulu, Linnankoskentie 49
 Maj-Gret Saarinen  16 h, 32 € 

410290K Omenapuiden ja 
pensaiden leikkaus 

 Ke 18–21, su 12.30–16.15, 29.3.–2.4. 
 Askolan koulu, Linnankoskentie 49
 Petteri Liikonen  9 h, 17 € 
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Porvoon  
liikuntapalvelut

Äiti & vauvajumppa
Pääpaino tunneilla on yhdessä liikkuminen 
vauvan kanssa lorutellen ja leikkien. Samalla 
se on äidin oma hetki kehon vahvistukseen 
ja lihashuoltoon äitiysfysioterapeutin Taina 
Åkerlund-Pesosen johdolla.

Kevätkauden ilmoittautuminen alkaa  
ti 3.1.2023 klo 9.00, osoitteessa  
www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu

 Uimahallin liikuntasali,  
 Linnankoskenkatu 2

 Ke klo 10.00–10.45 (2-6kk vauvat)
 Ke klo 11.00–11.45 (7-12kk vauvat)
€  22,50 €

Koko perheen 
patikkaretki 
Repovedelle

21.5.2023

Lähde kanssamme patikoimaan koko perheen voimin, tai haastatko 
ystäväsi mukaan kokeilemaan tuki- ja liikuntaelimistöä vahvistaa 
tasapainokoulua? Kaikki liikuntaryhmät löydät kätevästi liikunnan 
kotisivuilta osoitteesta www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu

Ohjatun liikunnan kevätkausi alkaa 9.1. ja päättyy 28.4.2023

Raskausajan liikunta & 
kehonhuolto
Raskausajan liikuntaa turvallisesti ja 
monipuolisesti raskausviikot huomioiden, 
äitiysfysioterapeutin Taina Åkerlund-Pesosen 
johdolla. Kuuden (6) kerran kurssi sopii 
myös, vaikka et olisi jumpannut aikaisemmin. 
Kehonhuolto-osuus antaa valmiuksia, jos selkä 
oireilee tai SI-nivel ja häpyliitos ym. muita vaivoja 
ilmenee raskausaikana.

Kevään kurssille ilmoittautuminen alkaa  
ti 3.1 klo 9.00, osoitteessa www.porvoo.fi/
liikunta-ja-ulkoilu

 Pormestarinkatu 14 (Käynti sisäpihalta)
 Ti klo 17.30–18.30 (Huom! Muuttunut aika)

 Kevätkurssi 10.1.–14.3.2023
€  20 €

http://www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu
http://www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu
http://www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu
http://www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu
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Koko perheen patikkaretki 
Repovedelle
Liikuntapalvelut järjestää patikkaretken 
sunnuntaina 21.5.2023 Repoveden 
kansallispuistoon. Reittinä lapsiystävällinen 
Ketunlenkki (3,5 km). Reitillä pääsee  
kokeilemaan käsivoimin toimivaa Ketunlossia. 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen osoitteessa  
www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu

Toiminnallinen harjoittelu 
ohjatusti 13–16-vuotiaat 
Tule kehittämään voimaa, ketteryyttä  
ja nopeutta toiminnallisen harjoittelun  
ryhmässä, jonka tavoitteena on tuoda 
energisyyttä ja voimaa yläkoululaisille. Mukaan 
voi tulla, vaikka ei olisi aikaisempaa kokemusta.

Ilmoittautuminen alkaa ti 3.1 klo 9.00, 
osoitteessa www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu

 Uusimaa Areena, Lapinniementie 27
 Ti klo 15.30–16.30

€  17,50 €

Varusmiesten kuntokurssi
Porvoon Liikuntapalvelut tarjoaa tuleville 
varusmiehille mahdollisuuden kohottaa kuntoaan 
ennen varusmiespalveluksen alkua. Kurssit 
sisältävät kestävyyskunnon kohottamista, 
uimataidon parantamista sekä voimaharjoittelua. 
Aikaisempaa lajitaustaa ei vaadita. 

Lisätietoja alkavista kursseista antaa 
erityisliikunnanohjaaja Christian Bremer 
sähköpostitse christian.bremer@porvoo.fi

Tuolijumppa (hybridi) 
Rauhallinen kehoa ja mieltä  
virkistävä liikuntahetki fysioterapeutti 
Marjo Krookin johdolla paikan päällä tai 
etäyhteydellä. Tuolijumppa soveltuu, vaikka 
olisi jo liikerajoituksia ja seisaaltaan tehdyt 
jumppaliikkeet tuottaisivat haasteita. 

Linkki tunnille löytyy osoitteesta www.porvoo.fi/
liikunta-ja-ulkoilu

 Uimahallin liikuntasali, Linnankosken- 
 katu 2-6 tai etäyhteys (Teams)

 Ma klo 13.30–14.15

Tasapainokoulut  
tule tutustumaan!
Tavoitteena on lihasvoiman ja tasapainon 
kehittäminen kaatumisen välttämiseksi. 
Kun liikunta varmentuu, omatoimisuus ja 
toimintakyky kohenevat sekä liikkumisen pelko 
vähenee. 

Muistathan ilmoittautua ennakkoon osoitteessa 
www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu. Maksuton.

 Liikuntasali, Pormestarinkatu 14  
 (käynti sisäpihalta)

 Ma klo 9.00–10.30

 Kantele- talo, Kevätkummun  
 koulun liikuntasali, Sammontie 3

 Ti klo 13.30–15.00

 Urheiluhalli, monitoimitila alasalissa,   
 Linnankoskenkatu 5

 Ke klo 13.30–15.00

Senioireiden patikkaretki 
Repovedelle 
Liikuntapalvelut järjestää vaellusretken 
sunnuntaina 21.5.2023 Repoveden 
kansallispuistoon.

Lisätiedot ja ilmoittautuminen osoitteessa  
www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu

http://www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu
http://www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu
http://www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu
http://www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu
http://www.porvoo.fi/liikunta-ja-ulkoilu
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Porvoon  
nuorisopalvelut
Nuorisopalvelut tarjoaa nuorille monipuolista vapaa-ajan toimintaa, 
neuvontaa ja tukea erilaisiin elämäntilanteisiin. Nuorisotyöntekijät 
kohtaavat nuoria kouluissa, nuorisotiloilla, jalkautuvassa työssä, 
tapahtumissa sekä loma-aikojen toiminnoissa.

Talviloman 2023 ohjelma julkaistaan kaupungin nettisivuilla viikolla 3.
Kesäloman 2023 ohjelma julkaistaan kaupungin nettisivuilla huhtikuussa.

Alueellinen nuorisotyö 
Nuorisotiloilla järjestetään avointa toimintaa ja 
tapahtumia nuorten toiveita kuunnellen.

 Kertsi – Gammelbacka
 Monitoimitalo, Keskusaukio 1

 Nuokka – Kevätkumpu
 Kantele-talo, Sammontie 3 

 Zentra - Keskusta, WSOY- talo,
 Mannerheiminkatu 20

Erityispalvelut 
Kohdennettu ja etsivä nuorisotyö: Yksilöohjausta, 
pienryhmätoimintaa ja tukea nuorille. 

Nuorisotyöntekijät liikkeellä 
Nuorisotyöntekijät päivystävät nuorten suosimilla 
paikoilla uudenvuodenaattona 31.12., vappuna 
30.4., koulujen päättäjäisinä 3.6. sekä koulujen 
aloitusviikonloppuna elokuussa. Toukokuusta 
lähtien nuorisotyöntekijät liikkuvat säännöllisesti 
ympäri Porvoota nuorisopalvelujen autolla, 
Limolla. 

Pelitoiminta SideQuest
Nuorisopalveluilla on kaksi pelitilaa. Pelitilat 
sijaitsevat keskustan nuorisotila Zentrassa 
sekä Gammelbackan nuorisotila Kertsissä. 
Pelitoiminta on suunnattu kaikille, sukupuoleen 
tai pelitaitoihin katsomatta. Pelitoimintaa 
järjestetään myös kohdennetusti tytöille ja Arcus-
nuorille. SideQuestin pelitoiminnassa on käytössä 
turvallisemman tilan säännöt. 

Sateenkaaritoiminta Arcus
Seksuaali- ja sukupuolivähemmistöihin kuuluville 
ja sateenkaariteemoja pohtiville nuorille.

Lisätietoja: porvoo.fi/nuoret

Seuraa meitä somessa
 @nuortenporvoo
 @nuortenporvoo.deungasborga  

 @sidequesti @ ungsnack
 @kevarin_nuokka

http://porvoo.fi/nuoret


Kansallisrunoilija J. L. Runebergin ja 
kirjailija Fredrika Runebergin koti on 
Suomen vanhin kotimuseo ja ainut-
laatuinen kokonaisuus historiallisine 
viherkasveineen. 

Runebergin päivänä 5.2. kotimuseoon 
on vapaa pääsy, tervetuloa! Tutustu 
juhlaviikon koko ohjelmaan Porvoossa: 
www.porvoo.fi/tapahtumat

J.L. Runebergin koti

Avoinna 30.4. saakka 
ke-su klo 10-16, 
kesällä joka päivä.

Ajankohtaiset tapahtumatiedot: 
www.porvoo.fi/runebergin-koti
www.porvoo.fi/tapahtumat

Aleksanterinkatu 3 
06100 Porvoo
runeberg@porvoo.fi
040 489 9900



Tervetuloa  
Taidekouluun!
Porvoon taidekoulu antaa kuvataiteen 
laajan oppimäärän mukaista 
perusopetusta lapsille ja nuorille 
Porvoossa ja Sipoossa. Lisäksi 
taidekoulu järjestää viikonloppu- ja 
kesäkursseja, joihin ovat tervetulleita 
myös aikuiset.

porvoo.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/ 
porvoon-taidekoulu/

p. 040 352 7004
taidekoulu@porvoo.fi

Galleria Vanha  
Kappalaisentalo
Nykytaidetta Vanhan  
Porvoon ytimessä
Kevät 2023
13.01. – 05.02.  Komugi Ando
10.02. – 05.03.  Milla Kuisma
10.03. – 02.04.  Inka Hannula &  
             Teemu Raudaskoski
07.04. – 30.04.  Bo Haglund
05.05. – 28.05.  Heljä Wallensköld
02.06. – 26.06.  Ilkka Aho
30.06. – 03.09.  Marita Liulia 

Välikatu 13
Avoinna: ti–su 10–16

@galleriavanhakappalaisentalo

Vapaa pääsy!



Porvoon kaupungin- 
kirjastossa tapahtuu
Kirjasto on kaikille avoin paikka, ja meille voi tulla viettämään aikaa. 
Tarjoamme tietoa ja tapahtumia kaiken ikäisille koko kevään ajan. 

Kevään 2023 tärppejä
• Kirjailijavieraina Meri Valkama,  

Quynh Tran, Satu Rämö ja monta muuta

• Taikuuden ilta näyttämötaikuuden 
maailmanmestari Marko Karvon seurassa

• Sukellus Porvoon historiaan: tutkija Mirkka 
Lappalainen ja Smittenin murha

• Kirjastotaiteilua-hanke jatkuu. Työpajoja mm. 
animaatiosta, sarjakuvasta ja sanataiteesta

• Porvoossa puhuttaa -hanke jatkuu. 
Keskustelutilaisuuksia porvoolaisia 
puhuttavista aiheista

• Lasten kirjallisuusfestivaali Sana-Ord ja 
Pehmojen yö palaavat ohjelmaan

• Sakura-kirsikankukkajuhlaa juhlitaan 
keväällä

• Luvassa musiikkia mm. Jake and Rambling 
Blade

• Teatteria ohjelmassa: Miiko Toiviaisen  
Kepeä elämäni monologi

Tapahtumien tarkemmat tiedot kirjaston 
tapahtumaesitteessä ja Facebook-sivuilla,  
Porvoon kaupungin tapahtumakalenterissa  
ja paikallisessa mediassa!

Kirjailijavierailu
Meri Valkama
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Pääkirjasto Papinkatu 20, 06100 Porvoo, Puh. 019 520 2418
Gammelbackan kirjasto Keskusaukio 1, 06400 Porvoo, Puh. 040 197 7212
Kevätkummun kirjasto Sammontie 3, 06150 Porvoo, Puh. 019 520 2410
Kirjastoauto Puh. 0400 214 948
Kerkkoon kirjasto Savimäentie 6, 06530 Kerkkoo, Puh. 040 168 1386

paakirjasto@porvoo.fi | www.porvoo.fi/kirjasto | www.helle.finna.fi

Sukellus Porvoon 
historiaan
Mirkka 

Lappalainen



PORVOONSEUDUN  MUSIIKKIOPISTO 

Musiikin iloa 
kaikenikäisille
Tervetuloa musiikkiopistoon!
• Avoimet opinnot ja kurssit 
• Kuorot lapsille ja aikuisille 
• Musiikin perusopetus 
• Musiikkileikkikoulu
• Valinnaiset opinnot
• Valmentava soitonopetus 
• Orkesterit
• Pop & Jazz -opetus 

Lue lisää ja ilmoittaudu 

www.psmo.fi

Askola
Lapinjärvi

Loviisa
Mäntsälä
Pornainen

Porvoo
Pukkila
Sipoo



PORVOONSEUDUN  MUSIIKKIOPISTO  /  BORGÅNEJDENS MUSIKINSTITUT 

Musiikkiopiston 
kurssitarjonta 
KEVÄT 2023

Kaikille avoimet opinnot 

• Aikuiset alttoviulistit – vasta-alkajien yhteissoittoa
• Oopperaesittely – Ryöstö Seraljista
• Orkesterijohdon alkeet
• Pehmeää vastavoimaa – luento Suzuki-opetuksen filosofiasta  
• Perkussiopaja 
• Pop&jazz-laulu – Improvisoinnin alkeet / kaksikielinen ryhmä
• Pop&jazz-piano – Left hand voicings
• Sekvensseriohjelman alkeet
• Sähkökitara – laitteet, efektit ja soundit 
• Vaccai-ilta laulajille
• Äänityksen alkeet sekvensseriohjelmalla

Lue lisää ja ilmoittaudu 

www.psmo.fi
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