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Hur star det till med de unga?

Diskussionsméte om ungas psykiska vilbefinnande pa scenen i huvudbiblioteket
21.9.2023 kl. 17

I diskussionen deltog forutom arrangorerna ungefar 12 personer, av vilka tva var
journalister fran lokala tidningar. Diskussionen fordes enligt principerna for meto-
den Dialogpaus, pa tva sprak, facilitator mangfaldspaverkare Allu Pyhialammi.

Temat for diskussionen lyftes fram av de unga sjilva pa varen, da projektkoordina-
tor Tomi Lassi besokte ungdomsfullmaktiges mote i mars 2023. Diskussionen i
biblioteket foregicks av langvarig kommunikation och forberedande diskussioner
med personer som arbetar med unga och av en Dialogpaus-diskussion med forsta-
arsstuderande i Linnankosken lukio 19.9.

De erfarenheter och synpunkter som tydligast lyftes fram under kvillens diskussion
var:

- Amnet ir viktigt och man borde prata mera om det. Om #imnet diskuteras of-
tare kan det leda till att man hittar battre tillvigagangssatt och verktyg.
Framfor allt sanker det troskeln att fora saker pa tal, och ger en signal om att
man kan och ska prata om dessa fragor.

- Vem ar den vuxna som en ung person kan vanda sig till t.ex. i skolan, om hen
inte mar bra? Vissa personer arbetar dar huvudsakligen for detta &ndamal
(t.ex. kuratorer och skolcoacher). Skolan kan ocksa skapa en sadan kultur att
de unga vid behov kan ndarma sig vilken vuxen som helst som arbetar dar —
dessa fragor hor till alla.

- Ibland kan den unga undvika att ta upp nagot for att hen ar radd for over-
drivna reaktioner: tink om familjen rakar ut for myndigheternas granskning
eller liknande bara for att man ndmner nagot vardagligt brak i familjen.

- Det kravs tid och nérvaro for att bygga upp fortroende mellan en ung och
en vuxen. Det maste finnas ett naturligt och tryggt, invant sitt och/eller plats
att prata om allt — ocksa om helt vardagliga saker — for att troskeln ska vara
sa lag som mojligt for att komma och prata om problem.

- Vuxna borde fasta uppmarksamhet vid det exempel de ger med sitt eget be-
teende. Ofta skylls ungas problem pa att de anvéander telefonen eller sociala
medier for mycket, men i vilken utstrackning gor vuxna sjialva nigot annat pa
sin fritid?

(fortsdtter pa foljande sida...)
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Det finns flera satt att kommunicera och diskutera svara fragor. Att prata an-
sikte mot ansikte ar inte alltid det naturligaste sattet att borja, utan ett samtal
om allvarliga &mnen kan fa sin borjan ocksa via en meddelandetjanst eller
nar man chattar till exempel i samband med att man spelar.

Kanalen man anvander for kommunikation paverkar starkt hur man kommu-
nicerar. Mobbning sker nufortiden inte alltid fysiskt, i skolan eller pa andra
stallen diar vuxna overvakar, utan i kommunikationskanaler, sociala medier
osv, till exempel genom att nigon utesluts.

For att framja valbefinnande vore det mycket viktigt att forebygga problem.
Man ska prata om saker innan det uppstér allvarliga problem. Detta borde
vara en av de viktigaste uppgifterna for elevhilsan, men enligt talaren gar en
alltfor stor del av elevhilsans resurser till att "skota fall”, alltsa utreda pro-
blem som redan har uppstatt.

I manga fall kommer unga med problem inte ens till skolan langre, och da ar
det annu svarare att na och hjalpa dem.

Man far inte underskatta ungas behov av frihet och sjilvstandighet. Till ex-
empel att begransa deras mojligheter att rora sig (forvagra mopedkort, brist
pa kollektivtrafik) kan leda till att den unga blir utanfor gruppen, eller at-
minstone kanner radsla for det (Fear Of Missing Out).
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