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Kunde Borga stad bli éinnu mer aldersvinlig?

Diskussionstillfille pa huvudbibliotekets scen 5.10.2023 Kkl. 10. Diskussionen var

samtidigt en del av programmet under Aldreveckan och bereddes i samarbete med vil-

fardskoordinator Petra Barlund-Hamaladinen.

Forutom anordnarna deltog cirka 25 personer i diskussionen som genomférdes enligt
Dialogpaus-metodens principer, pa tva sprak, och med journalisten och férfattaren
Mikael Crawford som facilitator.

I tillfallet deltog flera tjansteinnehavare fran stadens olika sektorer: ovan namnda val-
fardskoordinator, delaktighetskoordinator Maija Eklof, interaktionsplaneraren Mikko
Nikkanen, trafikplaneringschefen Hanna Linna-Varis, lokalitetsdirektéren Mikko
Silvast, fritidschefen Minna Sareld, detaljplanechefen Emilia Saatsi, chefen for kultur-
tjanster Susann Hartman, turism- och marknadsforingschefen Sari Myllynen samt
chefen for bibliotekstjanster Malin Hollmen. Tjansteinnehavarnas svar pa och anfo-
randen om arendena nedan har kursiverats.

De erfarenheter och synpunkter som framkom tydligast vid dagens diskussion var:

— Forskningen visar att social gemenskap ocksa 6kar vilbefinnandet hos aldre: Vi
behover fler tjanster som stoder detta, bland annat mgjligheter till gemenskapsboende.
P& sd satt kunde dldre personers egna resurser anvandas battre, dd de kunde hjalpa
och stodja varandra inom manga livsomraden.

Ett projekt for gemenskapsboende har nog planerats i cirka tio ar redan med en
kommersiell tjdnsteleverantor. Det kan ibland vara jobbigt att faststdlla till exempel
en rimlig niva pa tomtarrendet 1 ett sddant hdr fall. Den senaste informationen om
projektet dar att det framskrider.

— Det finns gott om motions- och idrottsplatser i Borgd, men man har inte beaktat
aldre personer eller invanare med nedsatt rorlighet sarskilt bra vid planeringen av
dem. Det hir var speciellt tydligt under coronatiden, dd mojligheterna att motionera
och idrotta minskade och allmankonditionen hos édldre snabbt forsamrades. Utbudet
pa motions- och idrottsplatser borde vara mangsidigare och de far inte koncentreras
till en och samma plats i staden.

Ndsta ar genomfors en utredning om motions- och idrottsplatserna for att kartligga
tjianstebehovet. Tjdnsterna ska na alla kommuninvénare.

— Det borde finnas fler tjanster utanfor centrumomradet, eftersom manga ildre

bor i sina stugor utanfor centrum. Man 6nskar ocksa att staden skulle uppmana eller
uppmuntra byaféreningar och andra dylika aktorer att vidta fler atgarder, sdsom att

ordna motionsjippon, for att 6ka valbefinnandet hos dldre i dessa omraden.

— Ett litet onskemal som en person som arbetar med dldre ofta hor ar att det borde
finnas fler béankar och andra viloplatser langs gangvéagarna!
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— Man kunde ordna erfarenhetspromenader med personer med nedsatt ror-
lighet for tjansteinnehavare for att de battre skulle kunna forsta responsen om farliga
platser och utmaningar (bl.a. fartguppar och andra hinder pa vigarna). Att ga och rora
pa sig sjalvstandigt ar mycket viktigt med tanke pa hilsan och vilbefinnandet hos
aldre.

Tillgdnglighet och tilltradet till bland annat stadens lokaler utvecklas kontinuerligt,
men det finns fortfarande mycket att gora. Vi onskar att man ger respons om “far-
liga platser”, guppar osv. samt onskemdl om exakta platser for till exempel bdnkar i
storre utstrdackning via den elektroniska responskanalen i tjdinsten ePorvoo eller pa
servicekontoret Kompassen — ge direkt respons till tjiansteinnehavarna! ('At-
minstone valfdrdskoordinatorn tar ocksa gdarna emot respons per telefon.) Aldrera-
det och rdadet for personer med funktionsnedsdttning har ocksa aktivt gett respons

direkt och man har tillsammans kommit 6verens om hur responsen ska foras vidare
och behandlas fullstandigt.

— Man o6nskade mer information om aldreradets roll och uppgifter.

Bdde kommunerna och vdlfdrdsomrddena har egna pdverkansorgan. Tvd personer
vid Borgad stads dldrerad dr medlemmar i Ostra Nylands vdlfdrdsomraddes dldreradd.
Radet for personer med funktionsnedsdttning fungerar enligt samma princip. Vi har
utfort utvecklingsarbete med dldreradet (och radet for personer med funktionsned-
sdttning) sedan slutet av 2022. Vi har riktat verksamhet till tjinster som omfattas av
stadens organiseringsansvar, forklarat praktiska saker och framfor allt kunnat pa-
verka i ett mycket tidigare skede. Egentliga utlatanden ges inte, utan begdran om sa-
dana leder till inbjudan till pverkansorganens moten. Tidpunkten for paverkan in-
faller nu vid rdtt tid, pdverkan sker proaktivt och vi ar alla glada over det.

— Det ar ocksa visentligt med tanke pa rorligheten att det édr tryggt att rora sig pa
trottoarer och andra leder for latt trafik. Cyklister som cyklar snabbt och under de sen-
aste tiderna i allt hogre grad aven olika eldrivna tvdhjuliga firdmedel kan kiannas
skraimmande for fotgéingare. A andra sidan, vilket firdmedel 4r det bésta for en dldre
person? En cykel eller exempelvis en elmoped kan 6ka en aldre persons funktionsom-
rade och forbattra livskvaliteten. Vem ansvarar for att sidana mojligheter 6kar? Kom-
mersiella aktorer kommer inte att gora det utan ekonomisk nytta.

— Bilar ar ocksa viktiga for dldre personer: Man ska kunna besoka affaren, traffa sin
familj och sina vanner osv, och Borga ar en stor stad till sin areal.

Man strdvar kontinuerligt efter att beakta alla fardsdtt vid stadens trafikplanering.

— Ut6ver motion ar ocksa kost (bl.a. hojningen av matpriser har lett till 6kad an-
vandning av livsmedel med samre naringsvarde) och psykiskt vilbefinnande (t.ex.
olika sociala natverk) ytterst viktiga med tanke péa vilbefinnandet hos idldre. Dessa tre
fragor bor behandlas som en helhet: Det beh6vs handledning och man borde skapa ett
overgripande utvecklingsprogram som tacker alla dessa.

Dessa fragor har identifierats i stadens vdlfdrdsarbete och gdller personer i alla dld-
rar. Till foljd av valfdrdsomradesreformen har staden inte ndgon ndringsexpert och
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det dar inte andamalsenligt att skapa sadan verksamhet inom Borga stad. Genom
stadens atgdrder kan man betona betydelsen av bildning (ocksG@ medborgarinstitu-
tets roll ar betydande) och drendet kan frdmjas i samarbete med valfdrdsomradet. Vi
ska ocksd komma thdg att ska man tilldgna sig goda kostvanor borjar det redan vid
maltider pa daghemmet och i skolan.

— Alla former av aktivitet och delaktighet uppritthaller vilbefinnandet och sjalv-
standigheten och pa sa sitt skapas ocksa besparingar da behovet av tjanster och vard
minskar. Darfor ar det ytterst viktigt att det finns tillrédckligt med lokaler for all
slags verksamhet som aktiverar aldre, till exempel foreningsverksamhet.

Detta behov dr kdnt och beaktas vid planeringen. Till exempel i Gammelbacka har
man varit oroad for att planeringen av nya lokaler endast gors under skolans namn.
Till planerna hor emellertid att det dven i fortsdttningen finns lokaler ocksa for de
nuvarande lokalernas ovriga aktorer.

— Bidrag som staden delar ut vickte mycket diskussion. "Pengarna avgor”, man
svarar ofta pa respons och initiativ genom att hanvisa till bristen pa pengar (resurser).
Borde man allokera mer pengar for att stodja foreningar? Bidragsbeloppet som i ar
delades ut under rubriken "Stodjande av gemenskap” var enligt talaren obetydligt och
det fanns manga som ansokte om det. En annan talare tyckte att det ar storande att
man ofta pratar om éldre personer som en kostnadspost och borda: Och all
den nytta som de medfor da, till exempel det stod de bidrar med i sin egenskap av far-
och morforaldrar osv?

Ndr man i samband med vdlfdrdsomradesreformen faststdllde bidragen pa nytt, var
det utmanande att definiera vilka delomrdden staden ansvarar for. Ndar man talar
om pengar, talar man ofta om forhallandet mellan insats och utbyte. Forhal-
landet dr sdllan lika bra som ndr man satsar pa forutsdttningarna for frivilligarbete
och foreningars verksamhet, och detta borde betonas mer.

— Det har talats mycket om idrottstjanster och utvecklingen av dem, men for en del av
de aldre ar det kulturtjinster som aktiverar dem och haller dem kopplade till livet.
Varfor har Borga inte till exempel en sommarteater, ndgot som pad manga andra orter
ar en betydande aktivitet och dven en trumf for turismen?

Kulturtjdnster dr vdldigt viktiga, de skapar och forstdrker ocksé stadens och invd-
narnas identitet, samt psykiskt vdilbefinnande. Aven hdr har foreningar och andra
aktorer en betydande roll. Dessutom har till exempel biblioteket sdrskilda tjinster for
dldre, sasom hemleverans av bocker. Bibliotekets lokaler kan ocksd anvdndas av for-
eningar och dar ordnas olika former av digitalt stod. Biblioteket hdller ocksa pa att
inleda ett nytt projekt “Aldersmarta tjinster” dir man testar nya serviceformer. All
slags respons, dven om sma saker sGsom hojden pa stolar och bord, dr mycket viktig
nar tjanster utvecklas.

Kulturtjansterna dar kanske i dnnu hogre grad dan idrottstjansterna koncentrerade till
centrumomrdadet. Man kunde utreda majligheten att anvdnda bokbussen for att fora

kultur utanfor centrum, och vi onskar fler utvecklingsidéer dven for hur vi kan stodja
byaforeningar i att aktivera de dldre invanarna i deras omrdade. Kulturtjdansterna
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har nu ocksa en flyttbar ldktare, som kan lanas for publikevenemang. Ocksa turism-
tjidnsterna riktar sin kommunikation mer till foreningar utanfor Borga: En forldng-
ning av sdsongen betjdnar exempelvis motesturismen i Borga, vilket a sin sida gag-
nar lokala aktorer genom ndtverkande osv.

Sammanfattningsvis kan man konstatera foljande om hela diskussionen:
Borga stad gor redan mycket bra saker, och man kan forbdattra verksam-
heten ytterligare genom att prata och utveckla tillsammans. Detta bidrar
aven till den efterlysta gemenskapsandan. Tjansteinnehavarna onskar
respons och idéer — de basta experterna pa tjanster dar de som anvdander
och behover dem.



