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LAS FORST DETTA INNAN NI FYLLER | VALSBLANKETTEN

Detta hafte innehaller en kort presentation av skolans valfria amnen. Veckotimantalet for
de valfria @mnena &ar i ak 8 fem och i &k 9 fem. Valet gors pa skild valblankett och valet
du gor ar bindande.

Vad eleverna valjer pa arskurs 7:

1.

Ett [angt val i ett konst- och fardighetsamne = lases 2 veckotimmar i ak 8 samt 2
veckotimmar i &k 9 (90 min lektion en gang i veckan).

Timmarna i valfria konst- och fardighetsdmnen ar en del av den undervisning som ges i de
gemensamma larokurserna i konst- och fardighetsamnen i arskurs 7 och 8 (musik, bildkonst,
huslig ekonomi, sl6jd och gymnastik). Eleven far ett vitsord for varje konst- och fardighetsamne
pa avgangsbetyget, som innefattar bade den gemensamma larokursen och den valfria
larokursen i @mnet, dvs inget separat vitsord ges for det valfria konst och fardighetsamnet.

Ett [angt val i valfria amnen = lases 2 veckotimmar i 8k 8 samt 2 veckotimmar i 8k 9
(90 min lektioner en gang i veckan).

Amnet beddms med vitsord.

Om Onskas att siffervitsord inte antecknas for ett valfritt B2-sprak pa avgangsbetyget, kan
elevens vardnadshavare skriftligen anhalla om att vitsordet utelamnas och i stéllet antecknas
"godkand.”

En kortkurs i valfria amnen = 1 veckotimme i &k 8 (75 min lektioner i tre perioder).
Kursen beddéms med godkand eller underkand.

En kortkurs i valfria amnen = 1 veckotimme i &k 9 (75 min lektioner i tre perioder).
Kursen beddéms med godkand eller underkand.

For ytterligare information kontakta elevhandledare Susanne Salminen eller Linda Blomander.




VALFRIA TIMMAR KONST- OCH FARDIGHETSAMNEN AK 8 OCH AK 9

Musik, konst- och fardighetsamne, ak 8 och ak 9

Mal

Innehall

Vi spelar hela latar som ett band (musikgrupp). Vi évar att lyssna till och stddja
varandra i gruppen. Gruppen valjer sjalv en repertoar och

utvecklar sina musikaliska fardigheter med den. Vi lar oss ocksd om andra
kulturers musik samt om konstmusik.

« att spela i band

» musik i olika stilar och fran olika tidsepoker

» mdjlighet att férdjupa sig i spel pa gitarr, bas, trummor och piano
 stimsang, att harmonisera med rosten

« analytiskt lyssnande och utvecklande av elevens musikaliska vokabular
* projekt i form av upptradanden vid skolans tillstaliningar

Bildkonst, konst- och fardighetsamne, ak 8 och ak 9

Mal:

| &mnet bildkonst far du utlopp for din kreativitet och fantasi i en trygg miljo.

Bildkonst som tillvalsdmne ger dig mdjlighet att fordjupa dina visuella
kunskaper och fardigheter utgaende fran ditt eget intresse. Du far agna langre
tid &t olika tekniker och utveckla ditt eget visuella uttryck. | arskurs 9 ligger
tyngdpunkten pa din egna bildkultur och du ges mojlighet att sjéalv skapa och
valja bland olika material, tekniker och stilar som du &r intresserad av att
fordjupa ditt kunnande i. Mojlighet att gora storre valbara projekt finns.

Innehdll kan vara bl.a.:

e teckning med olika slags pennor: croquis, olika skuggningstekniker,
illustration

e olika maleritekniker med bl.a. akvarell, akryl

e grafik: linoleumtryck eller tygtryck

e Formgivning, tredimensionellt arbete med olika material

e kombinationer av traditionella och digitala tekniker

e Konsthistoria: bekanta dig med konstverk, konstnarer och kulturer fran
olika tider och lander. (ev. besok till museum)

e Samtidskonst

Slojd, konst och fardighetsamne, ak 8 och ak 9

Eleven fordjupar sig i metall- och traslojd, som paborjats i ak 7.
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Innehallet ar en del av slojdkurserna i fritt valbara &mnen som presenteras
langre fram i denna broschyr.

Gymnastik, konst- och fardighetsamne ak 8 och ak 9

Mal

Innehall

| arskurserna 7-9 ligger tyngdpunkten i undervisningen péa att mangsidigt
tilampa grundlaggande fardigheter och trana fysiska egenskaper med hjalp
av olika gymnastikformer och idrottsgrenar. Det ar sarskilt viktigt att eleverna
starker sin positiva sjalvbild och accepterar sin kropp som forandras.
Undervisningen ska stddja elevernas valbefinnande, utveckling mot
sjalvstandighet och delaktighet samt uppmuntra eleverna att pa eget initiativ
delta i motionsaktiviteter som framjar halsan. Eleverna deltar enligt sin
utvecklingsniva i de olika delomradena samt tar ansvar for sin egen och

gruppens aktivitet.

Gymnastikens innehall genomférs genom trygg och mangsidig undervisning i
olika larmiljéer inomhus och utomhus med betoning pa elevernas delaktighet.
| undervisningen beaktas pa ett andamalsenligt satt arstiderna, de lokala
forhallandena samt de mojligheter som skolan och omgivningen erbjuder. |
undervisningen betonas arbetssétt som framjar fysisk aktivitet och
gemenskap, uppmuntrande vaxelverkan och att hjalpa andra samt att
verksamheten ar trygg bade psykiskt och fysiskt. Utnyttjandet av
motionsteknologi stodjer malen fér gymnastikundervisningen. Det &r viktigt att
framja sékert trafikbeteende, nar man forflyttar sig till idrottsplatser utanfor
skolan.

Huslig ekonomi, konst- och fardighetsamne, dk 8 och ak 9

Mal

| huslig ekonomi utvecklar eleven sin vardagskompetens pa ett mangsidigt
satt. | undervisningen betonas det praktiska, men aven teoripass samt
skriftliga inlarningsarbeten ingar.

Undervisningen stravar till att férdjupa intresset for huslig ekonomi genom att

e genom praktisk matlagning och bakning 6var vi pa att anvanda
andamalsenliga och trygga arbetsmetoder samt hygien

e trana basfardigheter som behdvs for att skdta det egna hemmet

e Dli klimatmedveten i kbket och i hemmet

o reflektera 6ver hemmets behov och resurser

o fa fardigheter for att kunna handla som en medveten konsument

e Dbli medveten om den finlandska matkulturen

e fa en inblick i internationell matkultur och mangkulturalism

e sOka och utnyttja information inom huslig ekonomi

o fOrsta betydelsen av goda seder, vett och etikett

Huslig ekonomi, konst och fardighetsamne, ak 8:



Innehall teori och praktiskt arbete:

e repetition och dvning av basfardigheter och —kunskaper fran ak 7
e sasongsmatlagning

e vardagsmat och bakning

e finlandsk matkultur

e nordisk matkultur

e specialdieter

Huslig ekonomi, konst och fardighetsamne, ak 9:
Innehall teori och praktiskt arbete:

e (va trygga arbetsmetoder samt hygien genom praktiskt arbete
e Ovning i sjalvstandigt arbete, tidshantering och ansvar

e klimatsmart vardagsmat

¢ internationell matkultur

e konsumentkunskap

e hallbar livsstil



VALFRIA AMNEN AK 8 OCH AK 9

Frammande sprak

Att kunna sprak ar en rikedom. Att lara sig nya sprak hjalper dig att lara dig annu flera
sprak samt att forsta ditt eget modersmal annu béttre. Du lar kdnna och respektera andra
kulturer och du har nytta av sprakkunnighet da du reser utomlands. Din varldsbild utvidgas
och du har lattare att skapa kontakter med andra manniskor fran andra kulturer om du kan
just deras sprak. Ifall du amnar arbeta utanfor det egna landets granser i framtiden har du
garanterat nytta av att kunna skota smalltalket pa ifragavarande lands sprak. Sist men inte
minst blir du allménbildad pa kuppen!

Franska ak 8 och &k 9

Mal

Innehall

Strukturer

Innehall

Strukturer

Att lara dig grunderna i det franska spraket samt att kunna anvanda fraser och
uttryck i enkla, vardagliga situationer. Malet ar ocksa att vacka ditt intresse for
den franska kulturen och fa dig att bli medveten om den 6vriga fransksprakiga
varlden (la Francophonie). Ett mera langsiktigt mal ar att du genom att lara dig
ett romanskt sprak kan bli intresserad av, och ha lattare att senare i livet lara
dig eller forsta andra sprak fran samma sprakfamilj; sdsom spanska eller
italienska

Franska ak 8

Halsnings- och artighetsfraser, beratta om dig sjalv, ditt hem och andra,
reagera pa fragor och tilltal, bestalla pa restaurang, fransk matkultur, biljettkép
och vaderlek. Muntliga uppgifter ligger i fokus.

Artiklar, adjektiv, genitiv, prepositioner, personliga och possessiva pronomen,
de vanligaste verbens bgjning i presens, rakneord

Franska &k 9

Repetition fran ak 8, fritid och studiemiljo, diverse umgéangessituationer, Paris
sevardheter, resevokabular, vagbeskrivning, kladuppkdp, att uttrycka asikter.
Muntliga uppgifter ligger i fokus.

Réakneord och ordningstal, verbbdjning i presens, att kunna saga vad du
kommer fran att gora, vad du gor just nu och vad du amnar gora harnast,
introduktion till perfekt i slutet av kursen.



Tyska ék 8 och &k 9

Mal

Innehall

Innehall

Malet for undervisningen &r att du uppmuntras till att vaga kommunicera i de
allra vanligaste situationerna. Kommunikativa évningar stédjer denna
utveckling. Du bor ocksa efter avklarad larokurs forsta innehallet i text och tal
om vardagsliv. Ett annat delmal ar att vacka ditt intresse for den kulturella
mangfalden i skolan och den omgivande varlden. Vi anvander oss av
omvaxlande arbetsmetoder for att motivera och engagera alla, oberoende av
vilken inlarningsstil man har. Sprakstudier skall ses som en del av ett livslangt
larande och utgdr ifran att du ar motiverad och intresserar dig for spraket aven
utanfor skolan.

Tyska, ak 8

Vardagsuttryck, dvs. att kunna beratta om sig sjalv och sina fritidsintressen,
att halsa och byta artighetsfraser med varandra. Enkla uppkép och
restaurangbesok. Kulturkannedom: Tyskland.

Strukturer: presens, substantivets bestdmda/obestamda artiklar, rakneord och
ackusativ.

Tyska, 8k 9

Att planera resor, bestalla biljetter, kunna ge och ft‘)rs.tlé’\ vagbeskrivningar samt
kunna diskutera vader och klader. Kulturkdnnedom: Osterrike och Schweiz.
Strukturer: preteritum av sein och haben, perfekt, bisatser och dativ.

Spanska &k 8 och ak 9

Innehall

Bedémningen i spanska baserar sig pa innehallet, malet for undervisningen
samt de i den nationella laroplanen uppstallda sprakfardighetsnivaerna.

Spanska, 8k 8

Vardagsuttryck. Att kunna beratta om sig sjalv for andra ungdomar, smaprata
och t.ex. ga pa café, ga i kladaffarer. Verb i presens och futurum, substantiv
och adjektiv.

Spanska, ak 9



Innehall

Kulturkdnnedom. Att tala om resor, lander, artister, skola, hobby, mm. Goéra
och forsta vagbeskrivningar. Verbbdjning i perfekt, gerundium och forfluten tid.

Ung foretagsamhet ak 8 och ak 9

Metoder

Metoder

Ung foretagsamhet ak 8:

Kursen stdder de unga i att starka sin sjalvkannedom och ger dem beredskap
att soka jobb samt att ha kontroll dver sin ekonomi. Programmet ar en helhet
som stoder gladjen med att lara sig och att kunna kombinera olika inlarda
fardigheter i situationer i vardagen.

Kursen baserar sig pa metoder som ar aktiverande, elevcentrerade och
bygger pa att man lar sig av andra elever, och grundar sig i problemldsning.

Ung foretagsamhet ak 9:

Malet med programmet UF Ett ar som foretagare ar att lara sig arbetslivs-
fardigheter och en féretagsam installning och ett foretagsamt verksamhetssatt
redan under studietiden.

| Kursen grundar man for ett lasar ett miniforetag (UF-foretag) som fungerar
med riktiga pengar. Eleverna gar under lasaret igenom alla féretagets skeden
fran att grunda det till att avsluta verksamheten.

Informationsteknik &k 8 och ak 9

Mal

Eleven skall kdanna till moderna satt att soka och behandla information och fa
en realistisk bild av it-teknikens mojligheter och begransningar och fa
beredskap att mota de krav de fortsatta studier och kontakter med
forvarvslivet staller da det galler datorvana och tekniskt kunnande.

De fordjupade kurserna ger de fardigheter och den datorvana som behdvs for
att man skall kunna anvénda datorn som arbetsredskap inom olika
projektarbeten och redovisningar inom den grundlaggande undervisningen
och under de fortsatta studierna.

Kursen omfattar huvuddelen av det stoff som ingar i examensprov for det s.k.
nationella datakorkortet. Stérsta delen av tiden anvands till praktiskt arbete vid
datorn. Det ar viktigt att alla lar sig goda arbetsvanor och far beredskap att
uttrycka sig i ord och bild pa dator.

Eleverna skall sjalvstandigt kunna anvanda skolans datorer med
kringutrustning samt forsta operativsystemets vanligaste funktioner. Eleven lar
sig anvanda olika verktygsprogram samt bekantar sig med datasékerhet och
datasekretess. Eleverna har ocksa majligheten att sjalva komma med
onskemal och idéer om kursens innehall.



Innehall

datateknikens betydelse i skolan och samhaéllet
k&dnnedom om skolans dataapparatur

centrala begrepp

hardskivans struktur och filhantering

tillbehdr i Windows

grunderna i textbehandling

bildbehandling

affischer, reklamblad, inbjudningskort etc.
standarddokument (arbetsansdkan, protokoll)
layout

informationssokning

uppgorande och kalkylering med hjalp av tabeller
framstallning av listor och diagram
registerhantering

massbrev och etiketter

hemsidors uppbyggnad

grunderna i HTML5-programmering (teori och praktiska dvningar) och
Python (teori och praktiska évningar)

Robotik med Lego Mindstorms

e Programmering med Microbit

e Programmering i Scratch — spel, projekt och grupparbeten

Valfri huslig ekonomi ak 8 och ak 9

Mal

Innehall

| huslig ekonomi utvecklar eleven sin vardagskompetens pa ett mangsidigt
satt. | undervisningen betonas det praktiska, men aven teoripass samt
skriftliga inlamningsarbeten ingar.

Undervisningen stravar till att fordjupa intresset for huslig ekonomi genom att

e genom praktisk matlagning och bakning 6var vi pa att anvanda
andamalsenliga och trygga arbetsmetoder samt hygien

e trana basfardigheter som behdvs for att skdta det egna hemmet

e Dbli klimatmedveten i kbket och i hemmet

o reflektera 6ver hemmets behov och resurser

o fa fardigheter for att kunna handla som en medveten konsument

e bli medveten om den finlandska matkulturen

e fa en inblick i internationell matkultur och mangkulturalism

e sOka och utnyttja information inom huslig ekonomi

o forsta betydelsen av goda seder, vett och etikett

Huslig ekonomi ak 8

teori och praktiskt arbete
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Innehall

e repetition och fordjupning av basfardigheter och —kunskaper fran ak 7
e Ovning i sjalvstandigt arbete, tidshantering och ansvar

e sasongsmatlagning

e vardagsmat och bakning

e finlandsk matkultur

e nordisk matkultur

e specialdieter

Huslig ekonomi ak 9
teori och praktiskt arbete

o fordjupa sig i trygga arbetsmetoder samt hygien genom praktiskt arbete
o fordjupning i sjalvstandigt arbete, tidshantering och ansvar

e klimatsmart vardagsmat

e internationell matkultur

e konsumentkunskap

o hallbar livsstil

Valfri bildkonst &k 8 och ak 9

Mal

Innehall

En fordjupande kurs for dig som vill utveckla dina kunskaper i bl.a. teckning,
maleri, skuggning och perspektiviara. Har kan du jobba med ett eget projekt,
fortsatta pa en uppgift eller finslipa den visuella biten i nagot inlamningsarbete.
Du kanske jobbar pa nagonting dar typsnitt och farger kraver lite mera
eftertanke eller vill férdjupa dina kunskaper i att teckna med blyertspenna,
eller prova pa olika tekniker att mala eller prova pa nagot helt nytt?

| kursen ingar nagra gemensamma inslag med olika tekniker. | dvrigt lagger
du sjalv upp ditt program. Det ar mgjligt att anvanda olika material och
program pa datorerna. Du far ocksa hjalp och handledning. | man av mojlighet
har vi gemensam genomgang av arbeten

Valfri teknisk slojd &k 8 och ak 9

Kursen ar en kombination av langt tillval i tra- och metallslojd.

Innehall

Eleven far fordjupa sitt kunnande om tekniker, verktyg och material inom tra-
och metallbearbetning. Eleven far repetera och bekanta sig med bade gamla
tekniker med traditionella verktyg och moderna tekniker och metoder. Dartill
ges mojligheter att utforska ovriga tekniker och arbetssétt som intresserar.
Malet &r att eleven ska lara sig att uppskatta noggrannheten och tdlamodet
som kravs for ett valgjort arbete. Kraven ar hogre an vid grundkursen pa 7:an
och det forvantas att eleverna ocksa har ett genuint eget intresse for att lara
sig mera inom trd- och metallslojd och att de engagerar sig.
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Repetition av maskin-, verktygs-, och materiallara

Arbetarskydd

Teknisk ritning och planering

Vara finska traslag (teori)

Maskinell trabearbetning

Anvandbara fogningstekniker (fran grundlaggande till avancerade)

Snideri och karvsnitt

Olika trasvarvningstekniker

e Olika former av heta arbeten:

- De olika typerna av svetsning, deras for- och nackdelar samt

anvandningsomraden (gas, Mig-, Tig-, bag-och punktsvetsning)

- Smide

e Metallsvarvning, borrning, gangning

e Kantbockning, valsning, rorbdjning

e Avkapning

e Eventuellt prov i verktygs-, maskin och materiallara

e Kursen innehaller bade obligatoriska och valbara tekniker och
arbetsomraden. En del av kursens innehall gas saledes igenom
gemensamt, en del enskilt med varje elev.

e Innehdllet formas delvis av eleverna sjalva utgaende fran deras egna
intressen.

e Slojdprocessen dokumenteras fran borjan till slut sa att alla skeden

synliggdrs. Detta innefattar idé, skiss, beskrivning av arbetsprocess,

tillverkande och fardigstallande av slojdprodukten och till sist egen

utvardering av helheten. Dokumentationen gors med hjalp av bilder,

ritningar samt beskrivande text och sparas i en personlig elektronisk

sléjdmapp.

Valfri textilslojd ak 8 och ak 9

Mal Malet for undervisningen i textilslojd ar framfor allt att hos eleven vacka ett
livslangt intresse for allt som har med hantverk att géra. Under kurserna
fordjupas elevens kunskaper inom omradet och eleven ges i man av méjlighet
tillfalle att jobba med material och tekniker som intresserar. Kursen omfattar
tva veckotimmar.

Innehall

e Kursen innehaller bade obligatoriska och valbara tekniker och arbeten

e innehallet formas utgdende fran elevernas egna intressen

e eleven far bekanta sig med olika former av planering och
planeringsprocesser och tillampa dem for det egna arbetet

e de tekniker och arbeten som utfors under kursen kan kombineras med
arbeten som planeras i den tekniska slojden

e slojdprocessen dokumenteras i form av arbetsbeskrivningar, beskrivning
av arbetsprocessen och egen utvardering. Dokumentationen gors
elektroniskt eller i pappersform med hjalp av fotografier, ritningar, text med
mera, beroende pa vad som ar andamalsenligt for uppgiften

12



Valfri gymnastik ak 8 och ak 9

Mal Eleven far fordjupade kunskaper i de delomraden som ingar i gymnastik.
Genom att spela olika bollspel och preferensspel framjas elevens fysiska
fardigheter, elevens respekt for andra och elevens formaga att ta ansvar.
Undervisningen ska ha utgangspunkt i rorelsegladje och stodja elevens
formaga att ta ansvar och hansyn till andra elever, dess likheter och olikheter.

Innehall
e speldvningar, preferensspel och bollspel

e racketsporter
e issporter

13



VALFRIA AMNEN, KORTKURS, AK 8

Etologi (djurens beteende), kortkurs, ak 8

Mal

Innehall

Att 6ka intresset for och fordjupa kunskaperna om olika djurarter.

e att bekanta sig med forskning kring djurens beteende
djurens sprak och signaler, instinkthandlingar
inlarning hos djur

samhallsstrukturer i exempelvis en myrstack
manniskans relation till sina husdjur

"manniskans etologi”

Arbetsmetoder: forelasningar, individuella och grupparbeten, i man av
mojlighet gastforelasare.

Tecken som stdd, 8k 8

Mal

Innehall

Kom och lar dig grunderna i tecken som stdd! Malet for undervisningen ar att
du kan anvéanda dig av tecken samtidigt som du pratar i vardagliga situationer.
Malet med kursen ar ocksa att vacka ditt intresse for det finlandssvenska
teckenspraket och den teckensprakiga kulturen. Under kursen Gvar vi oss i att
kommunicera med stddtecken genom olika 6évningar. Du har nytta av att
kunna stodtecken ifall du funderar pé att i framtiden jobba till exempel med
barn eller inom varden.

handalfabetet, siffror, farger, mat, familjen, djur, hogtider, klader, viktiga verb
och andra tecken som anvands i vardagliga situationer

Textilslojd, kortkurs, ak 8

Mal

Innehall

Malet for undervisningen i textilslojd ar framfor allt att hos eleven vacka ett
livslangt intresse for allt som har med hantverk att géra. Under kurserna
fordjupas elevens kunskaper inom omradet och eleven ges i man av méjlighet
tillfalle att jobba med material och tekniker som intresserar.

kursen innehaller bade obligatoriska och valbara tekniker och arbeten.
Innehallet formas delvis utgaende fran elevernas egna intressen

textillara samt kladvard berors i samband med arbetsomraden kring
hemmets textilier och klader

slojdprocessen dokumenteras i form av arbetsbeskrivningar, beskrivning av
arbetsprocessen och egen utvardering.
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Informationsteknik, kortkurs, ak 8

Mal Eleven skall kanna till moderna sétt att soka och behandla information och fa
en realistisk bild av it-teknikens mojligheter och begransningar och fa
beredskap att mota de krav de fortsatta studier och kontakter med
forvarvslivet staller da det galler datorvana och tekniskt kunnande.

Kurserna ger de fardigheter och den datorvana som behdvs for att man skall
kunna anvanda datorn som arbetsredskap inom olika projektarbeten och
redovisningar inom den grundlaggande undervisningen och under de fortsatta
studierna.

Kursen omfattar huvuddelen av det stoff som ingar i examensprov for det s.k.
nationella datakorkortet. Stoérsta delen av tiden anvands till praktiskt arbete vid
datorn. Det ar viktigt att alla lar sig goda arbetsvanor och far beredskap att
uttrycka sig i ord och bild pa dator.

Eleverna skall sjalvstandigt kunna anvanda skolans datorer med
kringutrustning samt forsta operativsystemets vanligaste funktioner. Eleven lar
sig anvanda olika verktygsprogram samt bekantar sig med datasékerhet och
datasekretess.

Innehall

datateknikens betydelse i skolan och samhallet
k&nnedom om skolans dataapparatur

centrala begrepp

hardskivans struktur och filhantering

tillbehoér i Windows

grunderna i textbehandling

bildbehandling

affischer, reklamblad, inbjudningskort etc.
standarddokument (arbetsanstkan, protokoll)
informationssokning

uppgorande och kalkylering med hjalp av tabeller
hemsidors uppbyggnad

grunderna i HTML5-programmering (teori och praktiska dvningar) och
Python (teori och praktiska 6vningar)

Robotik med Lego Mindstorms

e Programmering med Microbit

e Programmering i Scratch — spel, projekt och grupparbete

Traslojd, kortkurs, ak 8

Mal En kurs for dig som har mycket egna idéer och tycker om att hitta pa egna
kreativa losningar pa problem. Utéver produkternas funktion laggs ocksa fokus
pa formgivningen och designvalet. Eleven far fordjupa sig inom material,

15



tekniker och verktyg inom trabearbetning. Genom aktivt arbete med h&nderna
far eleven utveckla sitt tredimensionella tankande och rumsuppfattning.
Eftersom eleverna ges mycket frihet och mgjlighet till personliga val gallande
slojdprodukterna innebér detta ocksa ett storre personligt ansvar. Det
forvantas att eleverna ocksa har ett genuint eget intresse for att lara sig mera
inom traslojd och att de engagerar sig.

Innehall

e Kursen innehaller bade obligatoriska och valbara tekniker och arbetsomraden.
En del av kursens innehall gas saledes igenom gemensamt, en del enskilt med
varje elev.

e Innehadllet formas delvis av eleverna sjalva utgaende fran deras egna intressen.

e Hela slojdprocessen dokumenteras fran borjan till slut sa alla skeden synliggors.
Detta innefattar id€, skiss, beskrivning av arbetsprocess, tillverkande och
fardigstallande av slojdprodukten och till sist egen utvardering av helheten.
Dokumentationen gérs med hjalp av bilder, ritningar samt beskrivande text och
sparas i en personlig elektronisk sléjdmapp

Fritt skapande bildkonst, kortkurs, ak 8 eller ak 9

Mal Tank dig att Regnbagen ar din ateljé. Har kan du jobba med ett eget projekt,
fortsatta pa en uppgift eller finslipa den visuella biten i nagot inlamningsarbete.
Du kanske jobbar pa nagonting dar typsnitt och farger kraver lite mera
eftertanke?

Innehall | kursen ingar ndgra gemensamma inslag med olika tekniker. | Gvrigt lagger du
sjalv upp ditt program. Det ar mgjligt att anvanda olika material och program

pa datorerna. Du far ocksa hjalp och handledning. | man av mojlighet har vi
gemensam genomgang av arbeten.

Medvetna mellanmal och vardagsratter, kortkurs ak 8

Mal Vi 6var praktiskt arbete i koket och tillreder snabba vardagsratter och
mellanmal. Kursen betonar hallbarhet och medvetna val som konsument.

Innehall Vi utnyttjar rester och undersoker vad en hallbar livsstil innebér. Kursen
innehaller bade praktiska och teoretiska Gvningar och uppgifter.

Bollspel och styrka (inomhus), kortkurs, ak 8

16



Mal Eleven far fordjupade kunskaper i tekniker och spelregler, taktik vid bollspel
inomhus och ute. Bollgrenar med betoning pa spel och lekar. Aven
styrketraning, enkla redskapsdvningar och kroppsviktstraning och stretchning,
kroppsvard ingar i kursen.

Innehall

e speldvningar och bollspel

e racketsporter

e issporter

e kroppskontrollévningar och styrka

Kompisutbildning, kortkurs ak 8 eller ak 9

En kompiselev ar en elev som ar intresserad av andra i sin skolomgivning. En kompiselev
stoder andra elever, delar med sig av sina erfarenheter, férsoker skapa en bra stamning i
skolan och férebygger utanforskap. Detta gor vi bland annat genom att ordna olika
evenemang, maskerader och tavlingar i skolan. Allt for att skapa en valkomnande miljo
och bra ™fiilis” i skolan. Alla ska fa kédnna sig trygga och ma bra i Lypa.

Vi jobbar aktivt for att forbattra var omgivning och kan delta i olika samhalleliga

aktiviteter.

Kompiselevsverksamheten bygger pa att vi via kompisstod skapar gemenskap bland
eleverna och ger majlighet till en trygg skolmiljo dar alla far vara delaktiga och ges en
mojlighet att paverka. Forskning har visat att kompiselevsverksamhet forebygger
utanforskap. Kursen omfattar en veckotimme. Den som vill bli kompiselev ska forsta att det
innebar ett visst ansvar i skolgemenskapen och samtidigt medfor vissa krav pa bland
annat formaga till samarbete, socialt ansvar och initiativtagande.

Mal Efter genomgangen kurs har eleven kunskap om mobbningsforebyggande
arbete, gruppdynamik, ledarskap samt hur evenemang planeras och
genomfors. Pa skolniva har vi en bra stamning med elevengagemang,
elevdemokrati och en kansla av gemenskap.

Innehall

férebyggande av mobbning i teori och praktik

planering och utférande av olika evenemang under lasaret

ta emot de nya eleverna och se till att alla kommer in i skolmiljon
introduktion till gruppdynamik, vi lar oss dvningar och att genomféra dem i
grupper

« kompiseleverna far vanklasser i skolan som de kan ordna evenemang for
o Folkhalsans nationella vanelevsutbildning

Hur blir jag kompiselev?

Alla elever ar valkomna att valja denna kurs. Som kompiselev har det ingen
betydelse vilket kon du har, hurdana betyg du har, om du &r blyg eller
utatriktad, vilka hobbyer du har osv. Det viktiga ar att du forstar malen med
verksamheten och forbinder dig att jobba for att gora Lypa till varldens basta
skola — for alla elever.
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VALFRIA AMNEN, KORTKURS AK 9

UppTek, kortkurs, ak 9

Mal

Innehall

| UppTek bekantar vi oss med olika delar av kemi och fysik som vi inte annars
jobbar med.

e Dbrottslabb dar vi lar oss ta fingeravtryck och analysera blodprov och DNA
samt analysera fibrer i mikroskop

e Vi bekantar oss med hur man pavisar nagot virus

e vi odlar bakterier

e vilar oss om hur man kan programmera elektronik (led-lampor och
Arduino)

e Vi bekantar oss med fysik i praktiken och gor studiebesok

e Vi skriver ett par arbetsbeskrivningar pa labben

Creative English, kortkurs, ak 9

Mal

In Creative English you get to practice your English through games and other
exercises both indoors and outdoors. We use digital tools and if we get the
chance we communicate with students in another country. In this course you
seldom get any homework. So come along and be prepared to use your
language skills!

Ung foretagsamhet, kortkurs ak 9

Mal

Innehall

Att ge fardigheter i att grunda foretag, att marknadsfora det, i bokforing, att
samarbeta i grupp samt i lagstiftning.

Eleverna grundar egna foretag. Jobbet i foretaget pagar under 3 perioder.
Man stravar samtidigt till att knyta kontakter till och bli bekant med néringslivet
via foretagen. Ifall du har valt den langa valfria Ung féretagsamhet, kan
du inte valja denna kurs.

Fritt skapande bildkonst, kortkurs, ak 8 eller ak 9

Mal

Innehall

Tank dig att Regnbagen ar din ateljé. Har kan du jobba med ett eget projekt,
fortsatta pa en uppgift eller finslipa den visuella biten i nagot inlamningsarbete.
Du kanske jobbar pa nagonting dar typsnitt och farger kraver lite mera
eftertanke?

| kursen ingar ndgra gemensamma inslag med olika tekniker. | 6vrigt lagger du
sjalv upp ditt program. Det ar mgjligt att anvanda olika material och program
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pa datorerna. Du far ocksa hjalp och handledning. | man av mojlighet har vi
gemensam genomgang av arbeten.

Flytta hemifran, kortkurs ak 9

Mal Huslig ekonomi. En kurs dar du far utveckla din vardagskompetens och éva
dig i de fardigheter som behdvs for att sjalvstandigt klara av din framtida
vardag.

Innehall Kursen ar bade teoretisk och praktisk. Vi behandlar eller évar:

basfardigheter i matlagning och bakning

rengoring av ett hem

praktiska arrangemang kring att borja studera och flytta hemifran
klad- och textilvard

sma underhallsarbeten i hemmet

budgetering och den egna ekonomin

planering av vad som behovs i ett eget hem

konsumtionsvanor och konsumtionens paverkan pa miljon

Spela och trana (utomhus), kortkurs, ak 9

Mal
e Eleven motionerar och tranar p& egen niva och under handledning.
e Eleven tranar utomhus i alla vader, far frisk luft och 6kad energiniva.
e Eleven motionerar och tranar individuellt, parvis eller i mindre grupper.
e Eleven anvander digitala hjalpmedel (telefon, sportappar), bekvama
traningsklader och joggingskor.
Innehall

e Bollspel, lagspel och individuella grenar. Eleverna delaktiga i val av
idrottsformer och spel

Muskeldvningar (utegym)

Lopning, joggingturer, intervaller, backtraning, motionstrappor
Promenad, Stavgang

Stretching, Rorlighetsdvning

Kompisutbildning, kortkurs ak 8 eller ak 9

En kompiselev ar en elev som ar intresserad av andra i sin skolomgivning. En kompiselev
stbder andra elever, delar med sig av sina erfarenheter, forsoker skapa en bra stamning i
skolan och férebygger utanférskap. Detta gor vi bland annat genom att ordna olika
evenemang, maskerader och tavlingar i skolan. Allt for att skapa en valkomnande miljo
och bra "fiilis” i skolan. Alla ska fa kadnna sig trygga och ma bra i Lypa.

Vi jobbar aktivt for att forbattra var omgivning och kan delta i olika samhaélleliga aktiviteter.
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Kompiselevsverksamheten bygger pa att vi via kompisstod skapar gemenskap bland
eleverna och ger mojlighet till en trygg skolmiljo dar alla far vara delaktiga och ges en
mojlighet att paverka. Forskning har visat att kompiselevsverksamhet forebygger
utanforskap. Kursen omfattar en veckotimme. Den som vill bli kompiselev ska forsta att det
innebar ett visst ansvar i skolgemenskapen och samtidigt medfér vissa krav pa bland
annat formaga till samarbete, socialt ansvar och initiativtagande.

Mal Efter genomgangen kurs har eleven kunskap om mobbningsforebyggande
arbete, gruppdynamik, ledarskap samt hur evenemang planeras och
genomfors. Pa skolniva har vi en bra stamning med elevengagemang,
elevdemokrati och en kénsla av gemenskap.

Innehall
« forebyggande av mobbning i teori och praktik
« planering och utférande av olika evenemang under lasaret
« ta emot de nya eleverna och se till att alla kommer in i skolmiljon
« introduktion till gruppdynamik, vi lar oss évningar och att genomféra dem i
grupper
« kompiseleverna far vanklasser i skolan som de kan ordna evenemang for
« Folkhalsans nationella vanelevsutbildning

Hur blir jag kompiselev?

Alla elever ar valkomna att valja denna kurs. Som kompiselev har det ingen
betydelse vilket kon du har, hurdana betyg du har, om du ar blyg eller
utatriktad, vilka hobbyer du har osv. Det viktiga &r att du forstar malen med
verksamheten och forbinder dig att jobba for att gora Lypa till varldens basta
skola — for alla elever.
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