Sim-
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for alla!

Simskoleavgifter
e Barn och unga, 5 ganger 30 € (icke borgabor 60 €)
e Vuxna, 5 ganger 55 €

Simskoleavgiften faktureras av deltagarna efter simskolan.

Tilldaggsuppgifter om simskolor:

tfn. 040 559 3983 (man-tors kl 8-16) eller
pilvi.ryynanen@porvoo.fi




Nivagrupper
for simskolor

1-2-aringar
Familjesimskola: grupp for 1-2 -ariga barn
och vuxen for att 6va vattenskicklighet.

3-4-aringar
Vattenlek: grupp fér 3—4-ariga barn och
vuxen for att 6va vattenskicklighet.

Guldfisk: simskola fér 3—4-arigt barn som
redan dyker samt med vuxen.

5-6-aringar

Krokodil: for barn (5-6 ar), som kan inte
dyka eller kanner sig osaker i vattnet.
Skoldpadda: for barn (5-6 ar) som redan
dyker och glider.

Utter: for barn (5-6 ar), som simmar 8-10 m
bade pa mage och rygg.

6-8-aringar

Delfin: for barn (6-8 ar) som simmar 12 m
pa mage och rygg. Simskolan halls i djupt
vatten.

Teknik1: for barn (6-8 ar), som simmar
25 m bade pa mage och rygg i djupt vatten.

Barn i skolaldern

Simskola1: fér barn i skolaldern som simmar
under 10m eller ar osaker i vattnet.
Simskola2: for barn i skolaldern som dyker
och simmar 10-15 m bade pa mage och
rygg.

Teknik2: for barn éver 8ar som simmar 25 m
bade pa mage och rygg i djupt vatten.

Specialsim

Nyborjar: fér barn éver 3 ar, som behéver
extra stod i simskolan. | gruppen &vas
grunder i simning i egen takt. Deltagare bor
ha egen handledare med i bassangen.

Special-Teknik: Fér barn och unga med
specialbehov som kan redan simma 10 m

i djupt vatten. Deltagare kan ha egen
handledare med sig. (Anmalning: ta kontakt
med Pilvi)

Unga
Simkurs fér unga: for 12-16-ariga
unga, som vill férbattra sin simkunnighet.

Undervisningen ska ges individuellt i egen
takt.

Vuxna

Grundkurs1 (5ggr): f6r unga och vuxna
som kan inte simma eller kanner sig osaker i
vattnet. Gruppen ordnas pa hosten 2024.

Grundkurs2 (5ggr): for unga och vuxna
som kan simma 10-15 m bade pa mage
och rygg.

OBS!

1-4-aringar och specialsimmare
kommer direkt till bassdangen med
egen vuxen.

5-6-aringar anvander
gruppomkladningsrummet och far
hjalp av simlararen i duschrummet.

Barn i skolaldern, unga och

vuxna far sin nyckel fran kassan
och kommer sjalv via duschen till
bassangen dar simlararen vantar.
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Specialsim, nyboérjar

Anmidilningen 8.1.2024 kl 12.00

1.tis 9.4-7.5.

17.15-18.00

Familjesim 1-2 ar

vagbassang

Anmidilningen 8.1.2024 kl 12.00

.16r 13.1.-10.2.
Jér13.1.-10.2.
.s6n 14.1.-11.2.
.s6n 14.1.-11.2.
.s6n 14.1.-11.2.

.son 3.3.-7.4. (e 31.3.)
.s0N 3.3.-7.4. (¢313)

OoONOYUTDS WN —

10.s6n 3.3.-7.4. (¢j313)

16r2.3.-13.4. (¢j9.3.,30.3)
16r2.3.-13.4. (¢j9.3.,30.3)

9.00-9.30
9.30-10.00
9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
9.30-10.00
10.00-10.30
9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30

Anmadlningen 18.3.2024 kl 12.00

11.16r 20.4.-18.5.
12.16r 20.4.-18.5.
13.56n 21.4.-19.5.
14.s56n 21.4.-19.5.
15.s6n 21.4.-19.5.

9.30-10.00
10.00-10.30
9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30

Vattenlek 3-4 ar

undervisningsbassang
Anmdlningen 8.1.2024 kl 12.00

.s6n 14.1.-11.2.
.son 14.1.-11.2.
.son 14.1.-11.2.
.man 15.1.-12.2.
. tis 16.1.-13.2.

. man 26.2.-25.3.
. man 26.2.-25.3.
.tors 29.2.-28.3.
. tors 29.2.-28.3.

OOoONOYUTD WN —

9.00-9.30
9.30-10.00
10.00-10.30
16.00-16.30
15.45-16.15
15.00-15.30
15.30-16.00
15.15-15.45
15.45-16.15

10.16r 2.3.-13.4. (¢j9.3.,30.3) 9.00-9.30
11.16r 2.3.-13.4. (¢9.3.,30.3) 9.30-10.00
12.16r 2.3.-13.4. (¢j9.3.,30.3) 11.00-11.30

Anmdlningen 18.3.2024 kl 12.00

13. médn 8.4.-6.5.
14. tis 9.4.-7.5.

15. man+tis 13.5.-27.5.
16. man+tis 13.5.-27.5.

15.00-15.30
15.45-16.15
16.00-16.30
16.30-17.00

hoppbassang Pilvi
vagbassang Tarja+Laura
vagbassang Tarja+Laura
vagbassang Mia
vagbassang Mia
vagbassang Mia
vagbassang Tarja+Laura
vagbassang Tarja+Laura
vagbassang Mia
vagbassang Mia
vagbassang Mia
vagbassang Tarja+Mia
vagbassang Tarja+Mia
vagbassang Laura
vagbassang Laura
vagbassang Laura

undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang

undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang

Elin
Elin
Elin
Mia
Pilvi
Mia
Mia
Mia
Mia
Elin
Elin
Elin

Mia
Mixu
Elin
Elin



Guldfiskar 3-4 ar
undervisningsbassang/vagbassang

Anmidilningen 8.1.2024 kl 12.00

OO NOYUTDS WN —

Clor 13.1.-10.2.

.s6n 14.1.-11.2.

. tis 16.1.-13.2.

. tis 16.1.-13.2.

. man 26.2.-25.3.

. tis 27.2.-26.3.

. tors 29.2.-28.3.

L 16r 2.3.-13.4. (¢j9.3.,303)
16r2.3.-13.4. (¢j9.3.,30.3)

10.00-10.30
10.30-11.00
16.15-16.45
16.45-17.15
16.00-16.30
16.00-16.30
16.15-16.45
9.00-9.30

11.30-12.00

Anmadlningen 18.3.2024 kl 12.00
10. man 8.4.-6.5.
11.16r 20.4.-18.5.

12. man+tis 13.5.-27.5.

15.30-16.00
9.00-9.30
17.00-17.30

Krokodiler 5-6 ar
undervisningsbassang

Anmdlningen 9.1.2024 kl 12.00

.l6r 13.1.-10.2.
Cl6r 13.1.-10.2.
.son 14.1.-11.2.
.man 15.1.-12.2.
man 15.1.-12.2.
.ons 17.1.-14.2.
. tors 18.1.-15.2.
. tis 27.2.-26.3.
.ons 28.2.-27.3.

10. tors 29.2.-28.3.
11.s6n 3.3.-7.4. (¢31.3)

9.00-9.45

11.00-11.45
11.15-12.00
16.30-17.15
17.30-18.15
17.00-17.45
18.30-19.15
17.30-18.15
19.00-19.45
18.00-18.45
11.00-11.45

Anmdilningen 19.3.2024 kl 12.00

12. man 8.4.-6.5.
13.tis 9.4.-7.5.

14. 16r 20.4.-18.5.
15.16r 20.4.-18.5.

16. man+tis 13.5.-27.5.

16.30-17.15
16.30-17.15
9.00-9.45

11.00-11.45
17.45-18.30

vagbassang

undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
vagbassang

undervisningsbassang

undervisningsbassang
vagbassang
undervisningsbassang

undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang

undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang

Tarja+Laura
Elin
Pilvi
Pilvi
Mia
Pilvi
Mia
Tarja+Laura
Elin

Mia
Tarja+Mia
Elin

Miranda
Miranda
Elin
Johanna
Johanna
Tiina
Mia
Mixu
Tiina
Mia
Johanna

Johanna
Mixu
Miranda
Miranda
Elin
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Skoldpaddor 5-6 ar
undervisningsbassang

Anmidilningen 9.1.2024 kl 12.00

1.16r 13.1.-10.2. 10.00-10.45
2.man 15.1.-12.2. 15.00-15.45
3. man 15.1.-12.2. 18.30-19.15
4. tis 16.1.-13.2. 15.00-15.45
5.tis 16.1.-13.2. 17.30-18.15
6. tors 18.1.-15.2. 15.30-16.15
7. tors 18.1.-15.2. 17.30-18.15
8. man 26.2.-25.3. 17.30-18.15
9. man 26.2.-25.3. 18.30-19.15
10. tis 27.2.-26.3. 15.00-15.45
11. tis 27.2.-26.3. 18.30-19.15
12. 0ons 28.2.-27.3. 17.00-17.45
13. ons 28.2.-27.3. 18.00-18.45
14. tors 29.2.-28.3. 17.00-17.45
15. 56N 3.3.=7.4.(j313) 9.00-9.45
16.50Nn 3.3.-7.4.(j313) 10.00-10.45
Anmdlningen 19.3.2024 kl 12.00
17.man 8.4.-6.5. 17.30-18.15
18. man 8.4.-6.5. 18.30-19.15
19. tis 9.4.-7.5. 17.30-18.15
20. 16r 20.4.-18.5. 10.00-10.45
21. man+tis 13.5.-27.5. 15.00-15.45

Utter 5-6 ar

hoppbassdang djupt 105 cm

Anmidilningen 9.1.2024 kl 12.00

1.
2.
3.

man 15.1.-12.2.
tis 16.1.-13.2.
man 26.2.-25.3.

16.45-17.30
18.00-18.45
16.45-17.30

Anmadlningen 19.3.2024 kl 12.00

4.

man 8.4.-6.5.

5. tis 9.4.-7.5.
6. tors 11.4.-16.5.

17.00-17.45
18.15-19.00
16.45-17.30

undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang

undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang
undervisningsbassang

Miranda
Mia
Johanna
Mixu
Pilvi

Mia

Mia
Johanna
Johanna
Pilvi
Mixu
Tiina
Tiina
Mia
Johanna
Johanna

Johanna
Johanna
Mixu
Miranda
Elin

hoppbassang (djupt 105cm)Mia
hoppbassang (djupt 105cm)Mixu
hoppbasséng (djupt 105cm)Mia

hoppbassang (djupt 105cm)Mia
hoppbassang (djupt 105cm)Pilvi
hoppbassang (djupt 105cm)Elin



Delfin 6-8 ar

hoppbassdang/bana, djup vatten

Anmidilningen 9.1.2024 kl 12.00

1. tors 18.1.-15.2. 16.45-17.30
2.1is27.2.-26.3. 17.15-18.00
3. 0ns 28.2.-27.3. 16.45-17.30

Anmadlningen 19.3.2024 kl 12.00

4.s6n 21.4.-19.5. 9.00-9.45
5. man+tis 13.5.-27.5. 16.45-17.30

Teknik1 6-8 ar

bana
Anmidilningen 9.1.2024 kl 12.00

1.tis 16.1.-13.2. 16.00-16.45
2.0ns 28.2.-27.3. 17.45-18.30

Anmadlningen 19.3.2024 kl 12.00
3. man+tis 13.5.-27.5. 15.45-16.30

Simskola1 7 ar >

hoppbassang, djupt Elin
hoppbaaang, djupt Pilvi
bana Elin
hoppbassang, djupt Elin
hoppbassang, djupt Mixu
bana Mixu
bana Elin
bana Mixu

undervisningsbassang/hoppbassang (djupt 105 cm)

Anmadlningen 10.1.2024 kl 12.00

1. man 15.1.-12.2. 17.45-18.30
2.ons 17.1.-14.2. 18.00-18.45
3.0ons 17.1.-14.2. 19.00-19.45
4. tors 18.1.-15.2. 16.30-17.15
5. man 26.2.-25.3. 16.30-17.15
6. tis 27.2.-26.3. 16.30-17.15
7.1a2.3-13.4. i93,303) 10.00-10.45

Anmdlningen 20.3.2024 kl 12.00

8. man 8.4.-6.5. 16.00-16.45
9.1is9.4-7.5. 15.00-15.45
10. tis 9.4.-7.5. 18.30-19.15
11.s6n 21.4.-19.5. 11.00-11.45

hoppbassang (djupt 105cm)Mia

undervisningsbassang Tiina
undervisningsbassang Tiina
undervisningsbassang Mia
undervisningsbassang Johanna
undervisningsbassang Mixu
undervisningsbassang Elin

hoppbassang (djupt 105cm)Mia
undervisningsbassang Mixu
undervisningsbassang Mixu
undervisningsbassang Elin
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Simskola2 7 ar >
hoppbassang 105 cm/djupt vatten

Anmidilningen 10.1.2024 kl 12.00
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1. tis 16.1.-13.2. 17.00-17.45 bana Mixu
2.tors 18.1.-15.2. 17.45-18.30 hoppbassang, djupt Elin
3. mdan 26.2.-25.3. 17.45-18.30 hoppbassang, 105cm Mia
4. tis 27.2.-26.3. 18.15-19.00 hoppbassang, djupt Pilvi
Anmdlningen 20.3.2024 kl 12.00

5. man 8.4.-6.5. 18.00-18.45 hoppbassang, 105cm Mia
6. tis 9.4.-7.5. 6.00-16.45 bana Pilvi
7.tors 11.4.-16.5. 17.45-18.30 hoppbassang, 105cm Elin
8.56n 21.4.-19.5. 10.00-10.45 hoppbassang, djupt Elin
9. man+tis 13.5.-27.5. 17.45-18.30 hoppbassang, djupt Mixu
10. man+tis 13.5.-27.5. 18.30-19.15 hoppbassang, djupt Mixu

Teknik2 8 ar

bana
Anmdilningen 10.1.2024 kl 12.00

1.tis 16.1.-13.2. 15.00-15.45 bana Pilvi
2.tis 16.1.-13.2. 19.00-19.45 bana Mixu
3.tis 27.2.-26.3. 15.45-16.30 bana Mixu

Anmidilningen 20.3.2024 kl 12.00

4.tis 9.4-7.5. 15.00-15.45 bana Pilvi
5. man+tis 13.5.-27.5. 15.00-15.45 bana Mixu

Unga 11-16 ar

Anmadlningen 10.1.2024 kl 12.00
1. tis 27.2.-26.3. 15.00-15.45 bana Mixu

Grundkurs2 for vuxna

Anmdlningen 10.1.2024 kl 12.00
1. tis 9.4.-7.5. 19.15-20.00 hoppbassang Mixu



