Doftar du for mycket?

Diskussionstillfialle pa huvudbibliotekets scen 31.1.2024 kl 17.30

Inom Borga stadsbiblioteks nyaste demokratiprojekt "Det har vill vi tala om” utvecklas biblio-
teken vidare som plattform for dialog mellan invanare och beslutsfattare. Denna diskussionen an-
ordnades i samarbete med Borganejden Allergi-och Astmaforening rf.

Knappt tio personer deltog i diskussionen, en journalist fran den lokala tidningen var ocksa nar-
varande. Inbjuden expert var Katariina Ijis fran Allergi-, hud- och astmaforbundet rf.
Diskussionen genomfordes enligt Dialogpaus-metodens principer, pa tva sprak, och med journa-
listen och forfattaren Mikael Crawford som facilitator.

De erfarenheter och synpunkter som framkom tydligast vid dagens diskussion var t.ex.:

10-30% av finlandarna upplever olika och varierande grader av symtom fran dofter. Cirka
10 % av befolkningen lider av astma och 10 % av befolkningen ar benégen att drabbas av
migran. Nar man diskuterar detta amne behover det minnas att doftoverkanslighet inte
nodvandigtvis ar relaterad till andra sjukdomar men kan orsaka symptom.

Detta ar en tillganglighetsfraga: overdriven anviandning av parfymer kan hindra personer
som ar kansliga for dem fran att delta i offentliga evenemang och tjanster, begransa till-
gangen till kollektivtrafik osv.

Problemet har 6kat under de senaste aren av ett antal skil. Det verkar finnas en standigt
okande doftbelastning i var livsmiljo, med forsiljning av doftande sopsickar, pappersnas-
dukar etc. Det finns ocksa vetenskapliga bevis for en 6kning av den kemiska belastningen
pa var miljo.

De som paverkas av lukter har nu kanske battre maojligheter att hivda sina rittigheter.
Atergingen frin koronans isolering till normal interaktion har ocks& medfort en ny upp-
marksamhet vid dessa fragor.

Personer som utsitts for olika typer av problem med inomhusluften kan ocksé bli kiansliga
for och lida av andra lukter dn de som orsakade problemet i forsta hand.

Kemikalier och dven mogelgifter paverkar manniskans endokrina system, vilket kan fa
oforutsedda halsokonsekvenser. Det kan ocksd dndra méanniskors beteende och reaktioner
pa lukter.

Halsoskal ar inte den enda anledningen att papeka overdriven anviandning av dofter. En
gourmetupplevelse pa en bra restaurang eller en dyr vinprovning kan till exempel bli helt
forstord av ett 6verdrivet parfymanviandande vid bordet bredvid.

“Paketet" av parfymer hos manniskor bestar av mycket mer an faktiska parfymer, aftersha-
ves etc. De mest sdlda (sarskilt de billigaste) tvittmedlen kan innehalla mycket starka dof-
ter, liksom tvalar, hudkramer, harbalsam etc.

Toleransen mot lukter okar vanligtvis: om man anvander mycket doftamnen marker man
inte att man 6verdoserar. Detta leder till en ond cirkel: nar doftbelastningen 6kar maste du
sjalv oka doseringen.



e Den flitiga anviandningen av parfym har blivit ett modefenomen aven bland pojkar. Det
finns ocksa ett betydande ekonomiskt intresse; det ar en stor och vaxande marknad, sa
marknadsforingsinvesteringen ar mycket hog.

e Man har uppmirksammat och diskuterat detta i skolorna, vilket &tminstone i viss mén har
begransat anvandningen av parfymer under skoldagen - men har detta nagon inverkan pa
"fredagskvillarna", dvs. pa fritiden?

e Att prata om nigon annans lukt eller doft ir néistan tabu. Atminstone finns det en hog
troskel for att ta upp det: ingen vill "lukta illa". Till exempel att lukta svett ar nastan det
varsta man kan tanka sig, sarskilt for unga manniskor. Men i grund och botten handlar det
om att ta hansyn till andra, och att maskera lukten med en annan lukt ar inte det basta al-
ternativet.

e For att fungera maste medvetandehojande atgarder komma fran samma niva, till exempel
vid ungdomar fran kamrater. Utbildning uppifrén eller utanfor den egna livskretsen ses
ofta ovidkommande.

e Medvetenheten om doftimnenas skadliga effekter bor okas ytterligare, till exempel inom
stadtjanster pa offentliga platser. Nagra av de narvarande hade redan noterat en positiv
utveckling pa detta omrade. Detta borde ocksa vara en bra marknadsféringspunkt for de
mer medvetna rengoringsforetagen.

e Ivilken utstrackning kan luktproblemet forebyggas genom tekniska l6sningar, t.ex. venti-
lation? Hur tar man hénsyn till detta vid utformningen av lokalerna? Pa Helsingfors-
Vanda flygplats finns det till exempel en omvdg for dem som inte vill passera parfymavdel-
ningen i ett varuhus.

¢ Viminns den tid da rokning var tillatet och normalt pa offentliga platser. Vilka lardomar
kan man dra av den forandring som skett sa snabbt att nagot sadant idag skulle framsta
som helt omgjligt? Hur skulle 6verdriven anviandning av parfym kunna goras "uncool" pa
samma satt som rokning ar idag?

e Lagstiftningen kan forandras och gor det ocksa, men det sker under intensivt lobbytryck.
Halsoorganisationer bor ocksa delta i lobbyarbetet, som en motvikt till dem som drar nytta
av parfymmarknaden.

e Frankrike ar kanske en foregangare pa detta omrade: kravet pa att ange allergiframkal-
lande ingredienser pa forpackningen verkar ha lett till en 6kning av produkter som inne-
héller mindre skadliga &mnen.

e En deltagares livslanga erfarenhet av detta Amne: medvetenheten och bra alternativ till ex-
ponering har o6kat, men mycket langsamt.

e Det finns "kompisstod” for personer med doftoverkanslighet. Ingen ska behova kianna sig
ensam med detta problem; det finns information om hur man kan lindra symtomen och
undvika exponering.

For ytterligare information se:
https://astmaoallergiforbundet.se/information-rad/overkanslighet/doftoverkanslighet/

Rad och kamratstod kan du fa fran den lokala foreningen:
https://porvoonallergia.vhdistysavain.fi/




