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lkaantyneiden asuminen

Ikdantyneiden asuminen on tarkea aihe, kun vaestdmme ikaantyy. Suomen vaestdssa yli 65-vuotiaiden
osuus kasvaa nopeasti, ja yli 85-vuotiaiden maara tulee kaksinkertaistumaan seuraavien 20 vuoden aikana.

lakkaiden ihmisten yksin asuminen on lisaéntynyt. Suomessa asuu yksin noin 350 000 yli 65-vuotiaista ja
heille yksinaisyys voi olla merkittava haaste. Yli 75-vuotiaista yksin asuu melkein joka toinen. Kotiin ei kannata
jaada kerailemaan voimia lilan pitkaksi aikaa, silla aktiviteetteihin lahtemisen kynnys voi talldin nousta.

Vaikka yksin asuminen ei itsessaan tarkoita yksinaisyytta, lisaa se riskia yksinaisyyden kokemukselle.
Aktiivisen tyouran loppuminen ja ikdantyminen saattavat luoda aukon sosiaaliseen elamaan ja lisata

yksinaisyyden tunnetta.

Tavoitteena on, etta iakkaat ihmiset voivat asua kotona ja saada tarvitsemansa palvelut. Tama
edellyttaa ikaystavallisia asuntoja ja asuinymparistoja.
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«» Talla hetkelld vain noin 20 prosenttia maamme asunnoista on esteettomia, eli noin
650 000 asuntoa. Asuntokannan muuttuminen on hidasta, mutta ennakoiviin toimiin on
ryhdyttava hyvissa ajoin.

s lkdantyneiden yksilolliset tarpeet tulee huomioida seka nykyisia asuntoja ja
asuinalueita korjattaessa etta uusia rakennettaessa.

s Ymparistoministerio toteutti vuosina 2020-2022 Ikdantyneiden asumisen
toimenpideohjelmaa, jolla parannettiin ikdantyneiden asumisoloja. Tama tyo jatkuu
kansallisen Ikaohjelman kautta, jonka yhtena tavoitteena on, ettd asuminen ja
asuinymparistot ovat ikaystavallisia.
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Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen
asumispalvelut

lta-Uudenmaan hyvinvointialueella on tarjolla ikdantyneille paivatoimintaa, perhehoitoa, intervallihoitoa,
lyhytaikaishoitoa kuntoutuville ja kriisiasiakkaille, yhteisdllistd asumista seka ymparivuorokautista
palveluasumista.

Yhteisollistéd asumista on Sipoossa 12 paikkaa ja Porvoossa 78 paikkaa + 12 senioriasuntoa Porvoossa.

Ymparivuorokautista palveluasumista on hyvinvointialueen omissa yksikoissa 479 paikkaa. Lisaksi paikkoja on
tarjolla intervalliasiakkaille 34, lyhytaikaishoidon asiakkaille 20 ja toistaiseksi laitoshoidon asiakkaille 17.

Lisaksi ostamme yksityisilta palveluntuottajilta noin 300 ymparivuorokautisen palveluasumisen paikkaa koko Ita-
Uudenmaan hyvinvointialueen asukkaille.
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lkaantyneiden yksinaisyys

Yksinaisyys on ikdantyvien keskeinen ongelma. Vaikka moni sietda yksinaisyytta hyvin ja viihtyy itsensa kanssa,
yksinaisyydentunne voi rasittaa mielenterveytta. Arvion mukaan joka kolmas yli 65-vuotias tuntee itsensa ajoittain yksinaiseksi,
mutta vain 4-5 prosenttia jatkuvampaa yksinaisyyttd Mieli Ry:n mukaan.

Vanhuusiassa koettu yksinaisyys voidaan jakaa kolmeen osaan:

Emotionaalinen yksinaisyys: Tama liittyy tunnepuoleen ja voi johtua esimerkiksi leskeksi jaamisesta, yksin asumisesta,
huonoksi koetusta terveydesté tai alentuneesta toimintakyvysta.

Fyysinen yksinaisyys: Tama liittyy kosketuksen, romanttisen suhteen tai laheisyyden puutteeseen

Sosiaalinen yksindisyys: Tama ilmenee puuttuvina vuorovaikutussuhteina ja vahaisina ystavyyssuhteina
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*» Yksinaisyys vol johtua monista syistd, kuten elamantilanteen muutoksista kuten:

Surusta

Yksin asumisesta
Likkuntarajoitteisuudesta
Merkityksettomista ihmissuhteista
Luotettavan verkoston puutteesta.
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* On tarkeda tunnistaa nama tekijat ja I1oytaa keinoja yksinaisyydentunteen
lieventamiseksi. Yhteisolliset toiminnot, harrastukset ja sosiaalinen kanssakayminen
voivat auttaa vAhentamaan yksinaisyytta ikaantyessa
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lkaantyneiden yksinaisyyteen ratkaisuja:

Ikadntyneiden yksinédisyys on kasvava ongelma, ja sen vaikutukset terveyteen ovat merkittavia. Riittaméaton sosiaalinen tuki
voi lisaté kuolleisuusriskié. Vaikka yksindisyyden poistaminen ei ole helppoa, on olemassa monenlaisia ratkaisuja:

Monesti yksinaisyytta kokevalle ikaantyneelle hdnen kuunteleminen on kaiken ytimessa, koska kohtaaminen ja kuulluksi
tuleminen voivat olla harvinaisuuksia. Se, tapahtuuko kuunteleminen sitten kotona laheisten, ystavien tai oman hoitajan kanssa tai
ulkona eri aktiviteeteissa on usein toissijainen seikka.

Ryhmamuotoinen toiminta: Ryhméatoiminta on usein vaikuttavampaa kuin yksilétapahtumat. Yhteisen mielenkiinnonkohteen
ympaérille rakentunut ryhma voi olla tehokkaampi kuin pelkéstaan ikaantyneille suunnattu rynma. Esimerkiksi rynmamuotoinen
muisteluterapia voi vahentaa yksinadisyytta ja masennusoireita.

Teknologia ja sosiaalinen media: Ik&erityinen teknologia ja sosiaalinen media voivat mahdollistaa yhteyksia kotoa kasin.
Internet-pohjaiset ratkaisut voivat tukea ikdéantyneitd omaishoitajia ja mahdollistaa uusien ystavyyssuhteiden syntymisen.
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* Yhteenvetona: Yksinaisyyden lievittamiseksi tarvitaan monipuolisia ja yksil6llisia ratkaisuja,
jotka huomioivat ikaantyneiden tarpeet ja elamantilanteen.

+» Jos laheisesi on viela omatoiminen ja laheisia/ystavia on runsaasti, voi sosiaalista
aktiviteettia tukea:

» Antamalla hanelle vinkkeja suosituista tapahtumista lahialueella
» Muistuttamalla hanta tapahtumista soittamalla tai laittamalla aktiviteettikalenteri vaikka jaakaapin
oveen tai ulko-oveen muistamisen tueksi
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Jos omatoimisuus alkaa olla heikompi, voi sosiaalisuutta tukea:

Viettamalla entista enemman yhteista aikaa kotona laheisen tai oman hoitajan kanssa — on se sitten
keskustelemisen, kokkaamisen, jumppaamisen tai jopa siivoamisen parissa

Muistuttamalla ja tukemalla aktiviteetteihin [ahtoa entista enemman

Saattajaa hyodyntamalla niin, etta varmistetaan lahto tai saapuminen aktiviteetteihin oikeaan aikaan,
oikeilla varusteilla

Paivatoimintaa kayttamalld, jota monet kaupungit tai tietyt yksityiset toimijat tarjoavat ja jossa kimppataksi
tulee noutamaan ikaantyneen kodista ja vie paivan paatteeksi takaisin kotiin

Esimerkkeja kaupunkien ja jarjestéjen toiminnasta:

Yhteislaulua ja kahvittelua

Ajankohtaisia luentoja, retkia ja kahvittelua

Paivatansseja

Palvelutalojen toiminta: muun muassa fysioterapeutin ohjausta
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Etsiva tyo loytaa myos yksinaiset vanhukset

Etsiva ja loytava vanhusty0 auttaa tukea tarvitsevia ikaihmisia, joita viralliset
palveluverkostot eivat ole tavoittaneet.

lakkaan heikentynyt kyky selviytya arjesta ja haastavista elamantilanteista
omatoimisesti, yhdistettyna sosiaalisen tuen ja ennaltaehkaisevien palvelujen

puutteeseen, saa aikaan entista suurempaa avuntarvetta seka ennenaikaista
raskaiden palvelujen kayttoa.

Etsivassa vanhustydssa verkostomaisen yhteistyon ja kohtaavan tyGtavan avulla
on kyetty vahentamaan ikaantyneiden yksinaisyytta.
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lkaantyneiden paivatoiminnan merkitys

vksinaisyyden vahentymiseen

2016 toteutetussa tutkimuksessa todettiin, etta paivakeskusasiakkaat ovat hyvin tyytyvaisia
paivatoimintapalveluihin seka siita, etta paivatoiminta tukee monin tavoin ikdantyneen sosiaalista
toimintakykya ja psyykkista hyvinvointia.

Paivatoiminta on hyva vaihtoehto erityisesti muistisairaille:

Mikali omatoiminen osallistuminen eri aktiviteetteihin on ylitsepaasematon haaste voi ohjattu
paivatoiminta olla ratkaisu, joka toimii erityisen hyvin muistisairaille. Paivatoimintaan kuulu
useimmiten se, etta asiakas haetaan aamulla kodistaan kimppataksilla ja viedaan takaisin kotiin
iltapaivalla.

Paivatoiminnan aktiviteetit vaihtelevat palvelupaikasta toiseen ja myds paivasta toiseen. Monesti
niissa yritetaan yhdessa valita sopivat aktiviteetit |aheisellesi tekemalla ns. hoito- ja
palvelusuunnitelma.
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s Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella paivatoiminta on monipuolista ryhmatoimintaa, jota
jarjestetaan arkisin kello 8-15. Paivatoiminta on tarkoitettu henkilolle, jolla on alentunut
toimintakyky ja joka tarvitsee apua paivittaisissa toimissa.

* Paivatoiminnan tavoitteena on edistaa henkildn fyysista, henkista ja sosiaalista
toimintakykya. Paivatoiminta myonnetaan toistaiseksi, yleensa yhtena paivana viikossa.

* Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella on paivatoimintaa omana palveluna Porvoossa,
Sipoossa ja Askolassa. Ostopalveluna Loviisassa ja Lapinjarvella.

* Ita-Uudenmaan hyvinvointialueella asiakasohjaus tekee palveluntarpeen arvioinnin ja
paatoksen toistaiseksi voimassa olevana paivatoiminnasta.
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Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen HYTE-
toiminta

lt&-Uudenmaan hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (HYTE) on tavoitteellista toimintaa hyvinvointialueen
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden lisdamiseksi, sairauksien seka syrjaytymisen ehkadisemiseksi ja osallisuuden
vahvistamiseksi.

Hyvinvointia ja terveytta voidaan edistdd monilla tavoin, kuten poliittisilla ratkaisuilla, tukemalla yhteisoéllisyytta, lisaadmalla
Ihmisten tietoa ja taitoja, muuttamalla asenteita ja arvoja terveytta edistavaan suuntaan seka kehittamalla palveluja.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on hyvinvointialueiden, kuntien ja jarjestojen yhteinen tehtava. Uudellamaalla HYTE-
yhteistydhon osallistuu aktiivisesti myés HUS (Helsingin yliopistollinen sairaala).

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen teemoja ovat:
aivoterveys
kaatumisten ehkaisy
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kulttuurihyvinvointi
likuntaneuvonta

luonto

luustoterveys

|l&hisuhde- ja muu vakivalta
mielen hyvinvointi
nikotiinivieroitus
painonhallinta

paihteet

rahapelaaminen
ravitsemus

suunterveys

sujuva arki

sydankuntoutus

tyypin 2 diabeteksen ehkaisy
uniterveys

yksinaisyys
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Kumppanuustalo Myotatuuli

Kumppanuustalo Myotatuulessa vahvistetaan yhdessa tekemisen kulttuuria ja
alueen tasavertaisuutta edistamalla hyvinvointia Neljan tuulen toimintamallin

mukaisesti.

Kumppanuustalo Myaétatuuli on osa Ita-Uudenmaan hyvinvointialueen Suomen
kestavan kasvun hanketta ja talossa tyoskentelee arkisin koordinaattori, jonka
tehtavana on tukea, ohjata ja neuvoa asukkaita ja ammattilaisia eri
tukimuodoista. Talossa voit halutessasi asioida nimettomasti, eika osallistuminen
edellyta asiakkuutta sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.
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+* Talon tiloissa voit saada usean eri toimijan tarjoamaa matalan kynnyksen tukea.
Tukimuotoja ovat esimerkiksi neuvonta, keskustelutuki, rynmatoiminta,
vertaistuki ja kokemusasiantuntijatoiminta.

*» Palvelut ja toiminta kumppanuustalossa ovat maksuttomia ja perustuvat Neljan
tuulen toimintamalliin, jonka tavoitteena on edistaa mielenterveytta seka ehkaista
paihdehaittoja, ongelmapelaamista ja lahisuhde- tai muuta vakivaltaa.

*» Tavoitteena on vahentda hapean kokemusta seka kannustaa hakemaan apua
varhain.

+» KOORDINAATTORIN NEUVONTA JA OHJAUS Puhelimitse 040 139 6122 arkisin
klo 9.00-15.00. Osoitteessa Jokikatu 7 A 21, 2.krs. Ma-To klo 11.00-13.00.

X /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
@mf@ NYLAND Vilfirdsomrade



Kumppanuustalo Myotatuuli: Fyysinen tila, digitaaliset palvelut seka
jalkautuva tyo

Mista saan

Mista saan
apua?

koordinaattori
muissa

Mihin jatko- perheissa :
ohjaan L ; ‘ Kuolemien
asiakkaan/ ':]mhc'into T“f; ! ehkaisy
potilaan? eida, jotka Paihteet
tarvitsevat tukea, Mielen

jl_ mutta eivé'i_t sote terveys
' palveluita?
\ / Lahisuhde

vakivalta/
Ongelmallinen muu
pelaaminen vakivalta

Yhteistyolla

hyvinvointia
“alueen

qsukkaille

o wany
.

Kumppanuustalo Myotatuuli
Jarjestot, yhdistykset, seurakunta, oppilaitokset,

Sote-peruspalvelut
Kuntien toimijat

vertaistoiminta, kuntalaisista koottu asiakasraati

osoite: Jokikatu 7 A21,
Puh: 040 139 6122
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lkaantyneiden asiakasohjaus Ita-Uudenmaan
hyvinvointialueella

Ita-Uudenmaan ikdantyneiden asiakasohjaus palvelee puhelimitse numerosta 019 5600
152, avoinna arkisin 9-14.30. Jonossa oleviin puheluihin vastataan saman tai seuraavan
arkipaivan aikana ja sahkopostitse ikaantyneiden.asiakasohjaus @itauusimaa.fi.

lkdantyneiden asiakasohjauksesta saat:

Neuvontaa ja tietoa ikdantyneiden palveluista ja muista vaihtoehdoista ikdantyneen
hyvinvoinnin ja arjen tukemiseen.

Tietoa erilaisista yksityisista seka yhdistysten ja jarjestojen tarjoamista ikdantyneiden
palveluista.

Auttaa loytamaan sopivat keinot oman tai ikdantyneen laheisen tilanteen ratkaisemiseksi.
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s Seka Ita-Uudenmaan hyvinvointialue etta yksityiset palvelutuottajat tarjoavat apua ja palveluita
kotona asumisen tueksi.

“ Mahdollisia kotiin annettavia tukipalveluita ovat esimerkiksi:

» sosiaalihuoltolain mukainen kuljetustuki
» omaishoidon tuki

» turvapuhelin

» tukea asunnon muutostdihin

» kauppapalvelu
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Heidi Nastolin, Ita-Uudenmaan hyvinvointialue 20.3.2024
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