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Inledning

Valfardsberattelsearbetet ar indelat i tva delar: valfards-
berattelsen, som beskriver nulaget for valfarden, och
valfardsplanen, som beskriver mal och atgarder for att
forbattra valfarden. Valfardsarbetet rapporteras arligen till
stadsfullmaktige. Valfardsberattelsen och -planen for aren
2022-2025 har godkants i stadsfullmaktige 23.2.2022
(§16) och valfardsplanen for barn och unga for aren
2022-2025 godkandes 25.1.2023 (§8). Bast i vardagen -
Valfardsplanen for aldre samt Planen fér mental hélsa och
rusmedelsarbete gallde till slutet av 2023.

Borga stads valfardsplan uppdaterades i samband med
valfardsomradesreformen, varvid de olika planerna
sammanstalldes till en helhet och integrerades i fullméak-
tigeperiodens tidtabellscykel. Den uppdaterade planen
innehaller en allman del och tre dldersgruppsspecifika
delar (barn och unga, unga vuxna och personer i arbets-
for alder, aldre). | varje del beaktas de valda malen for
valfard och halsa. Den lagstadgade verksamhetsplanen
for forebyggande rusmedelssarbete &r en del av helheten.
Stadsstyrelsen godkande utvecklingsriktningen hosten
2023 och nasta valfardsberattelse, pa basis av vilken
man utarbetar en ny plan for féljande fullmaktigeperiod,
fardigstalls varen 2025.

Kommunerna och vélfardsomradena ansvarar for fram-
jandet av invanarnas valfard och hélsa i sin verksamhet.
Syftet med denna valfardsplan &r att beskriva hur Borga
stad arbetar for att framja invanarnas valfard och halsa

bade sjalvstandigt och i samarbete med olika organisa-

tioner, samarbetsparter och vélfardsomradet. | fraga om
valfardsomradet presenterar denna plan endast det som

tydligt genomfors i samarbete med staden. | planen har
man denna gang stravat efter att pa ett mer omfattande
satt beskriva stadens arbete for att framja valférd och
hélsa, sa att temats omfattning och stadens atgarder

for valfard och halsa i det grundldggande arbetet blir
tydligare fér kommuninvanarna, beslutsfattarna, stadens
anstallda och samarbetsparterna. Denna valfardsplan har
beretts gemensamt av sektorerna.

Med valfardsplanen stravar man efter att framja stadens
invanares valfard, att jdamna ut skillnaderna i valférd och
att sakerstalla smidiga tjanster i samarbete med olika
aktorer. Den &r ett centralt verktyg i valfardsledningen
och grundar sig pa riksomfattande forskningsresultat.
Planen ar starkt integrerad i stadens strategi, i synner-

het i spetstemat “Bast i vardagen”, men den stoder

aven andra strategiska tyngdpunkter. Forverkligandet av
stadsstrategin foljs upp med faststallda indikatorer, dar
HYTE-koefficienten beskriver arbetet for att framja valfard
och halsa. Uppféljningsrapporterna for stadens ekonomi
och bokslutet innehaller dven aspekter som framjar valfar-
den. | stadens arliga budget fattas beslut om resurser som
anvisas for tjanster for barn, unga, unga vuxna, personer
i arbetsfor alder och aldre.

Tillaggsdelen i statsandelen for framjande av valfard

och haélsa, dvs. HYTE-koefficienten, &r ett incitament

som innebdr att beloppet pa kommunernas statsandel
bestams enligt kommunernas arbete for att framja valfard
och hélsa. Genom detta vill man sakerstélla att kommu-
nerna aktivt framjar invanarnas valfard och halsa. Ifraga-
varande incitament har delats till kommunerna for forsta

gangen i borjan av 2024 utifran resultaten fran 2023.
Borga stads resultat var 73 poang. HYTE-koefficienten
rapporteras i helheten som galler strategins indikatorer.
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Lagstadgad verksamhet

I fraimjandet av vilfird och hilsa samt i det forebyggande rusmedelsarbetet har

kommunerna och vilfirdsomradena lagstadgade uppgifter som ir parallella och

sammanflitas i kontaktytorna. I fraga om dessa 6vervakar Regionforvaltningsverket

(RFV) att kommunernas och vilfirdsomradenas lagstadgade uppgifter genomfors.

Framjande av valfard och haélsa

Uppgiften att framja valfard och hélsa ar omfattande
och tvaradministrativ i kommunen, varvid atgarder for
att framja valfarden gors inom alla sektorer i Borga stad.
Dartill framjas valfarden och halsan i samarbete med
lokala och regionala aktoérer (bl.a. organisationer och
féreningar). Varje kommuninvanare ansvarar aven for att
framja sin egen valfard och halsa.

Kommunerna har foljande uppgift enligt 1 § i kom-
munallagen (410/2015): “Kommunen ska frémja sina
invanares valfard och sitt omrades livskraft samt ordna
tjansterna for sina invanare pa ett ekonomiskt, socialt
och miljémassigt hallbart satt.” Denna princip aterfinns
aven i FN:s Agenda 2030-mal, dar hallbarheten delas in

i 17 delfaktorer. Aspekten som galler social hallbarhet
betonar i synnerhet valfarden hos kommuninvanare som
har den svagaste stéllningen. Detta inbegriper utjdmning
av skillnaderna i halsa och valfard, exempelvis minskande
av barnfamiljernas fattigdom, och jamstalldhet och
likabehandling, som behandlas senare i dokumentet.

Grundprincipen &r att ingen ska bli ldmnad &t sitt 6de. |
stadens verksamhet stravar man darfor efter att fore-
bygga sarutvecklingen och att sakerstalla lika mojligheter
for alla att delta i stadens verksamhet. | kommunstrategin
bor man dven beakta framjandet av kommuninvanarnas
valfard och halsa i enlighet med 37 § i kommunlagen.

I 6 §ilagen om ordnande av social- och halsovard
(612/2021) foreskrivs foljande om kommunernas fram-
jande av valfard och halsa:

Kommunen ska:

e Bdra det primara ansvaret for framjandet av hélsa
och valfard i sin verksamhet.

e |sin strategiska planering satta upp mal och fast-
stalla atgarder.

e  Beakta de uppskattade konsekvenserna av sina
beslut for manniskors halsa och valfard enligt
befolkningsgrupp.

Utse ett organ som ska ansvara for framjandet av
halsa och valfard.

Folja invanarnas levnadsférhallanden, hélsa och
valfard och de faktorer som paverkar dessa i varje
omrade och inom varje befolkningsgrupp.

Arligen lamna en rapport till fullmaktige om halsa
och valfard och en gang per fullmaktigeperiod utar-
beta en vélfardsberattelse och valfardsplan.
Samarbeta med valfardsomradet och bista det med
sin sakkunskap i framjandet av valfard och halsa
samt samarbeta med andra offentliga aktérer, pri-
vata foretag och allmannyttiga samfund i omradet.
Framja goda verksamhetsforutsattningar och
paverkningsmojligheter for de organisationer som
utfér halso- och valfardsframjande arbete.

Delta i arliga forhandlingar om framjande av valfard
och halsa.
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Forebyggande rusmedelsarbete

Kommunerna och valfardsomradena har samma lagstad-
gade uppgifter i det forebyggande rusmedelsarbetet (Lag
om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet
523/2015, 5 och 6 §, Lag om ordnande av social- och
halsovard 612/2021, 6 och 7 §).

e  Beakta det férebyggande rusmedelsarbetet som en
del av framjandet av valfard och halsa samt plane-
ringen och uppfoljningen som galler det (inkl. arliga
forhandlingar om vélfard och hélsa).

e Folja upp rusmedelslaget enligt omrade och befolk-
ningsgrupp samt informera om detta.

° Information om rusmedels-, tobaks- och nikotin-
samt penningsspelsskador och minskande av dessa
till individer och hela befolkningen.

e Oka och stodja kompetensen i férebyggandet av
rusmedels-, tobaks- och nikotin- samt penningspels-
skador i alla uppgifter i kommunen och valfardsom-
radet.

e Presentera och framja det forebyggande rusmedels-
arbetets atgarder inom olika férvaltningsomraden.

e Samordna atgarderna mellan kommunen och
valfardsomradet samt tillsammans med olika aktérer
(bl.a. polisen, évervakningen av iakttagandet av
alkohol- och tobakslagarna, néringslivet och all-
mannyttiga samfund som deltar i det férebyggande
rusmedelsarbetet).

e Framija invanarnas mojligheter att delta och paverka
for att minska skadorna.

Det forebyggande rusmedelsarbetet ar ett viktigt lagstad-
gat grundarbete i kommunen och dess mal ar att framja
kommuninvéanarnas valfard och hélsa. Arbetet stravar
efter att forhindra och minska alkoholens, tobakens,
nikotinprodukternas, drogernas och penningspelens
skadliga verkningar. Det férebyggande rusmedelsarbetet
reagerar dven pa utmaningar i den mentala hélsan, och
med samma atgarder kan man férhindra bagge. Det fore-

byggande rusmedelsarbetets mal &r att skapa ett sam-
halle som stéder en nykter livsstil och styr kommuninva-
narna till nyktra val. Dess malgrupp ar hela befolkningen
i Borgd, i synnerhet de som inte annu har drabbats av
problem pa grund av beroenden.

Det ar flera olika aktorer som ansvarar for genomférandet
av det forebyggande rusmedelsarbetet, inklusive myndig-
heter, organisationer, féretag och samfund. Staden har
en viktig roll i det férebyggande rusmedelsarbetet inom
sina sektorer, sdésom inom smabarnspedagogiken, i sko-
lorna, i ungdomsarbetet, i sysselsattningstjansterna och i
stadsutvecklingen. Varje kommuninvanare ansvarar ocksa
sjalv for att framja det forebyggande rusmedelsarbetet.

| och med vélfardsomradesreformen 6vergick samordna-
ren fér det forebyggande rusmedelsarbetet till valfards-
omradets tjanst. Valfardskoordinatorn pa serviccomra-
det Finansiering och Strategi i stadens koncerntjanster
fungerar fran borjan av 2023 vid sidan av sitt eget
arbete som kontaktperson i drenden som galler fére-
byggande rusmedelsarbete. Staden har inte en separat
resurs som enbart samordnar och genomfoér férebyg-
gande rusmedelsarbete. Sommaren 2023 genomfordes
en kartldggning i stadsorganisationen for att fortydliga
lagesbilden. Det forebyggande rusmedelsarbetet stods

i huvudsak av stadens verksamhet och tydliga verksam-
hetsmodeller finns i skolorna och ungdomsarbetet. Nar
det gemensamma arbetet framskrider kan tabellen preci-
seras aven i frdga om andra aktoérer. Sammanstallningen i
frdga finns som bilaga 3 till detta dokument.

Samarbetet mellan organisationer som bedriver fére-
byggande rusmedelsarbete samordnas pa riksniva av
organisationsnatverket for férebyggande rusmedelsar-
betet (EPT-natverket), som samordnas av Férebyggande
rusmedelsarbete EHYT rf. Natverket lyfter fram hogklassig
information och metoder, och ger det férebyggande
rusmedelsarbetets resultat synlighet. Borga stad har en
férbindelse till organisationsaktérerna.
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Dokumenthelheten

Valfardsberattelsearbetet som det féreskrivs om i 6 § i
lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2921)
indelas i tva delar: valfardsberattelsen, som beskriver
nuldget for valfarden, och vélfardsplanen, som beskriver
mal och atgarder for att forbattra valfarden. Valfardsarbe-
tet rapporteras arligen till stadsfullmaktige.

Vélfardsplanen for barn och unga &r en lagstadgad
handling som det foreskrivs om i 12 § i barnskyddslagen
(417/2007). | den paragrafen foéreskrivs om utarbetande
av planen, planens innehall, godkdnnande av planen och
tidtabellen for uppdatering av planen. Till vélfardsplanen
for barn och unga ska dartill fogas elev- och studeran-
devardsplanerna for utbildningsanordnarna som finns pa
kommunens omrade och som grundar sig pa 13 § i lagen
om elev- och studerandevard (1287/2013). | enlighet med
férvaltningsstadgan godkanns Borga stads utbildningsan-
ordnares elev- och studerandevardsplaner i de finska och
svenska sektionerna och uppdateras arligen. De gallande
elev- och studerandevardsplanerna finns pa Eleward -
Borga. En utndmnd styrgrupp ansvarar for planen.

Kommunen ska ocksa utarbeta en plan éver sina atgarder
for att stodja den aldre befolkningens valfard, halsa,
funktionsférmaga och sjalvstandiga liv. Planen &r en

del av den vélfardsberattelse och -plan som avses i 6 §

3 mom. i lagen om ordnande av social- och halsovard
(612/2021).

Enligt lagen (lag om organisering av det férebyggande
rusmedelsarbetet 523/2015) ska det férebyggande rus-
medelsarbetet integreras i kommunernas planer som styr
framjandet av valfard och hélsa samt uppféljningen och
rapporteringen av dem. Det forebyggande rusmedelsar-
betet har beaktats i denna vélfardsplanshelhet, eftersom
malet ar att framja kommuninvanarnas valfard och hélsa.

Den regionala vélfardsberattelsen och -planen utarbetas
av ett organ for framjande av vélfard och hélsa som utses
av Ostra Nylands valfardsomrade (Lag om ordnande av
social- och halsovard 7 §). Dartill utarbetar valfardsom-
radet andra regionala, aldersgruppsspecifika planer som
beskriver verksamheten och en plan fér det regionala
férebyggande rusmedelsarbetet.

Vilfiards-
berittelsearbetet
indelas i tva delar:
vialfardsberittelsen

och vilfirdsplanen.
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Valfarden framjas

genom samarbete

| Borga stad sker framjande av valfard och hélsa som en
del av alla sektorers tjanster. Arbetet ar tvdaradministrativt
och forutsatter samarbete med olika aktérer. For att han-
tera den stora helheten behévs olika arbetsgrupper och
natverk som stoder bade den lagstadgade verksamheten
och samordningsarbetet. Sektorerna beskriver i stérre
detalj sitt samarbete med olika aktorer i de dldersgrupps-
specifika avsnitten i planen.

For Borga stad har man genom stadsdirektorens tjans-
teinnehavarbeslut (§ 16/2023) faststallt foljande arbets-
grupper for halsa och valfard: ledningsgruppen, styr-
gruppen och gruppen for barn och unga. Tills vidare har
man inte ansett det vara nédvandigt att behandla det
férebyggande rusmedelsarbetet i en separat arbetsgrupp,
eftersom de basta genomférandesatten inom ramen for
nuvarande resurser och arbetsfordelningen med vélfards-

omradet annu till denna del &r oklara. Férutom dessa
finns det flera andra interna och externa arbetsgrupper
och natverk i staden.

Fran borjan av 2023 ansvarar Ostra Nylands valfardsom-
rade for Borgabornas social-, hdlso- och raddningstjans-
ter. Detta innebar ett tatt samarbete mellan stadens olika
sektorer och valfardsomradet. For Borga stads del god-
kandes det strategiska samarbetsavtalet i stadsfullmaktige
30.8.2023. | avtalet kom man &verens om samarbetets
principer, strategiska och operativa samarbetsstrukturer
samt ansvaren. Syftet med avtalet ar att framja samarbe-
tet genom att faststalla strukturer och ansvariga parter
for det. Med det strategiska samarbetsavtalet stravar man
efter att skapa en klar grund for ett smidigt samarbete
och att fortydliga ansvarsférdelningen i anknytning till
det. Det strategiska avtalet godkandes i omradesfullmak-
tige 14.11.2023.

S 2P

Arbetet ar

tviradministrativt
och forutsitter
samarbete med
olika aktorer."
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Forum
Verksamhet och
ledarskap

inom det strategiska
samarbetet

Arbetsgrupper
Lagstadgade
arbetsgrupps-
uppgifter hos
namnda féretradare.

Ledningsnat
Informationsutbyte,
koordinering och
atgarder enligt teman
for att gora arbetet
smidigare
sujuvoittamiseksi

Sammankallare

A Vfo sammankallar

Kommunen

sammankallar
= Avtalas

tillsammans

STRATEGISK NIVA

Forum for politiskt beslutsfattande A

Sammankallas av valfardsomradets politiska ledning

e Uppdraget ar att sakerstdlla att samarbetet pa den
strategiska nivan fungerar.

Tjansteinnehavarledningens samarbetsforum =

Man kommer tillsammans éverens om vem som ska

vara sammankallande

e Uppdraget bestar i att leda det samarbete som man
kommit 6verens om i det strategiska avtalet.

OPERATIV NIVA rattar inga beslut och delar inte ut resurser

Regional arbetsgrupp for studerandevard A

Sammankallas av valfardsomradet

e Arbetsgruppens uppdrag ar att uppfélja den regio-
nala planen for studerandevarden och samarbetet
mellan studerandevarden, utbildningsanordnare,
social- och halsovardstjanster och andra behévliga
tjanster, behandla samarbetsfragor som galler
studerandevarden mellan valfardsomradet och
utbildningsanordnare som ar verksamma dar.

Regionalt natverk for férebyggande

rusmedelsarbete A

Sammankallas av valfardsomradet

e Uppdraget bestar i att informera om risker med
missbruk och att paverka attityder till anvandningen
av rusmedel samt att fa till stdnd en minskning av
anvandningen av rusmedel.

e Stoder kommunerna i att ordna och genomféra fore-
byggande arbete. Kommunerna framjar arbetet i sin
egen organisation pa det satt som de valjer att gora.

e | detta skede &r metoden “Fyra vindar” valfardsomra-
dets egen metod.

Respektive kommuns styrgrupp for

studerandevarden e

Sammankallas av kommunen

e Arbetsgruppens uppdrag bestar i att ansvara for
den allmanna planeringen, utvecklingen, styr-
ningen, utvarderingen och information om den
studerandevard som respektive utbildningsanord-
nare ordnar.

Natverket for koordinatorer for halsa

och valfard A

Sammankallas av valfardsomradet

o Ar det regionala samarbetsnatverket fér framjande
av hélsa och valfard.

e Uppdraget bestar i att tema for tema sammanstélla
uppgifter, utbyta uppgifter och forse de egna orga-
nisationerna med uppgifter.

e Moten enligt teman, enligt arsklockan. Innehall bl.a.:
Sunda levnadsvanor (naring, somn, rusmedel,
rorlighet), Kulturellt valbefinnande, De aldres
valbefinnande, Delaktighet

Bild: Samarbets-, arbetsgrupps- och natverksstrukturen som godkandes i det strategiska samarbetsavtalet.

Ostra Nylands regionala sikerhets- och

beredskapsforum A

Sammankallas av valfardsomradet

e Uppdraget ar att styra och sammanlanka bered-
skapen i valfardsomradets social- och halsovard.
Forumet tar inte stallning till kommunernas 6vriga
beredskap, lagesbilden och har ingen roll som koor-
dinerar beredskapen i kommunerna eller forpliktar
dess operativa styrning.

Respektive kommuns arbetsgrupp for

barns och ungas vialmaende e

Sammankallas av kommunen

o Arbetsgruppens uppdrag ar att samla en samman-
tagen bild av barnens och ungas valmaende (alla de
som ar under 29 ar) i kommunen genom att samla
in uppgifter om ungas uppvaxt- och levnadsforhal-
landen och utifran dem utvardera laget, komma
med forslag till kommunens ledning, det lokala
beslutsfattandet och som stod for planer.

Regionalt natverk for sysselsattning och

integration e

Sammankallas av kommunen

o Ar det regionala samarbetsnatverket for sysselsatt-
ning och integration.

e Uppdraget bestar i att géra samarbetet smidigare
samt att sammanstélla och utbyta uppgifter samt
forse de egna organisationerna med uppgifter.
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Forhandlingarna om framjande av valfard och halsa ar
forhandlingar mellan valfardsomradet, kommunerna och
andra aktorer som sammankallas av vélfardsomradet. |
forhandlingarna fattar man beslut om mal och atgarder,
samarbete, uppfolining, verksamhetsmodeller och infor-
mationsgang i frdga om framjande av valfard och hélsa.
Forhandlingarna om framjande av valfard och halsa ar
en del av kommunernas och vélfardsomradenas kontak-
tytsarbete. Férhandlingarna mojliggdr en gemensam syn-
punkt for kommunen, valfardsomradet och staten samt
engagemang for de gemensamma malen. Enligt lagen
ska forhandlingar ordnas minst en gang per ar. Den forsta
kallelsen till férhandlingar vantas ar 2024.

En viktig del av samarbetet ar produktion och spridning av
valfardsuppgifter mellan kommunen och valfardsomradet.
Med hjalp av uppgifterna kan man planera tjansterna
battre och mer proaktivt, och samtidigt kan man férsoka
forhindra att problemen blir vérre. Det &r sarskilt viktigt
for valfardsomradet att ta fram information exempelvis
om borgdbornas hdlsa och valfard, for att férebyggande
atgarder ska kunna riktas effektivt.

Lagen om ordnande av social- och hélsovard (612/2021)
foreskriver att bAde kommunerna och valfardsomradena
ar skyldiga att framja verksamhetsforutsattningar och
paverkningsmojligheter fér de organisationer som utfér
halso- och valfardsframjande arbete. Med stoéd av lagen
har kommunen saledes en skyldighet att framja — men

inte nédvandigtvis med bidrag stédja — verksamhetsforut-
sattningarna och paverkningsmaojligheterna for de orga-
nisationer som utfér halso- och valfardsframjande arbete.
Att klassificera organisationer som utfér halso- och val-
fardsframjande arbete har visat sig vara mycket svart dven
pa riksniva. Utgangspunkten ar att kommunerna redan
pa basis av andra speciallagar har skyldigheter att stédja
organisationernas verksamhetsférutsattningar.

Samarbetet som gors med organisationsfaltet i Borga
anses vara mycket tdckande. Det kan framtrada som
bidrag, erbjudande av lokaler, informationssamarbete och
genomférande av gemensamma projekt. Borga har inte
en separat samordnare fér organisationssamarbete, men
serviccomradena samarbetar med lokala organisationer
som en del av den normala verksamheten. Dartill starker
representanter for dldreradet och handikappradet samar-
betet med olika féreningar. Utvecklingen av samarbetet
ar en kontinuerlig process i Borga, och bidragspraxisen
iakttar de allmanna bidragsprinciper som stadsstyrelsen
faststallt samt grunderna for beviljande och anvisning-
arna som namnderna har godkant. Borga stads bidrags-
anvisning galler fran 7.2.2023.

| enlighet med organiseringsansvaret har staden bl.a.

i beredningen av bidragspraxis angett som riktlinje att
stadens organiseringsansvar inte omfattar att ge bidrag
till patient-, sjukdoms- och handikappféreningar eller
féreningar och aktorer som fokuserar pa psykisk halsa,

missbruk, utkomst, mathjalp och bostadsléshet, utan att
bidragen i fraga om dessa har 6verforts till valfardsomra-
det for beslut. Ifrdgavarande aktorer kan nog hyra lokaler
som forvaltas av staden enligt samma principer som andra
féreningsaktorer.

Avkastningen och kapitalet i fonden for framjande av
halsa och valfard som inrattades i borjan av 2024 riktas till
stadens sektorers systematiska och flerariga spetsprojekt.
Vid fordelningen av medlen iakttas malen i Borga stads
strategi och den gallande vélfardsplanens riktlinjer for
frdmjande av stadsbornas valfard och halsa. Arvsmedel
som staden fatt for att framja valfard och halsa flyttas till
fondens kapital. Fonden fokuserar i synnerhet pa fore-
byggande av marginalisering av barn och unga, aldre
samt arbetsldsa. Ur fonden kan man ocksa starka bidrag
som omfattas av stadens organiseringsansvar. Anvand-
ningen av fondens intakter och kapital samt av arvsmedel
rapporteras separat arligen i samband med valfardsrap-
porteringen.

Ar 2014 fick Borgé stad Ulla Nylanders arv, med hjalp

av vilket man inrattade bland annat Valfardscentret i
Gammelbacka under strategiperioden 2014-2017. Enligt
planen som stadsstyrelsen faststallt ar avsikten att dessa
medel ska anvandas for ett tredrigt, sektorsévergripande
projekt aren 2024-2026. Framskridandet av samarbets-
projektet som siktar pa valfard rapporteras i samband
med den arliga valfardsrapporteringen.
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Borgas befolkning och valfard

Befolkning 2022

51 232

Officiell, Statistikcentralens antal 31.12.2022.
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Coronakrisen, Ryssland anfallskrig i Ukraina, energikrisen
samt rantornas och prisernas stegring har haft en stor
inverkan pa invanarnas valfard och lett till att utsattheten
hopat sig, vilket samtidigt har férandrat verksamhets-
miljoén. De olika kriserna utgor ocksa en utmaning for
manniskors arbete och utkomst. Sysselsattningen i Borga
har utvecklats, dven om antalet langtidsarbetslésa mins-
kar ldangsamt. Inflationen samt rantornas och prisernas
stegring har férsvagat manga invanares ekonomiska
situation. Osakerheten om den ekonomiska situationen
har kraftigast drabbat personer i arbetsfor dlder och de
som ar i den mest sarbara stallningen.

| ljuset av statistiken mar man anda i genomsnitt relativt
bra i Borgd, och den vuxna befolkningen ar friskare an
genomsnittet i landet. Ostra Nylands valfardsomrade &r
det fjarde friskaste valfardsomradet. (Valfardsberattelsens
arsrapport 2022). Borgabornas upplevda valfard, livskvali-
tet och lycklighet kan sammanfattas med att storsta delen
av barnen och ungdomarna ar nojda med sitt liv. Av elev-
erna i arskurs 4 och 5 var 84,2 % nojda med sitt liv och
av eleverna och studerandena i arskurs 8 och 9 och i gym-
nasierna var éver 60 % ndjda med sitt liv. Av personerna

i arbetsfor alder upplever 50,3 % att deras livskvalitet ar
bra, kvinnor en aning oftare an man. Andelen har minskat
avsevart, med éver 10 %, fran ar 2020. Bland personer
Over 65 ar dr andelen som upplever att livskvaliteten ar
bra 57,3 % och bland personer éver 75 ar andelen 51,5
%. (Skolhélsoenkaten 2023, Halsosamma Finland 2022)

Angesten bland ungdomar har kat tydligt. Angest ar
avsevart vanligare bland flickor &n bland pojkar. Omkring
atta procent av pojkarna och 38 % av flickorna i drskurs
8-9 upplevde mattlig eller svar angest. Av personerna i
arbetsfor alder upplever omkring en femtedel att de ar
mentalt mycket belastade och andelen har 6kat med ca
6,2 procentenheter. Bland &ldre (6ver 65-aringar) ar ande-
len som ar mentalt mycket belastade ca 6,3 %. (Skolhal-
soenkaten 2023, Halsosamma Finland 2022)

Den fysiska halsan har en stark koppling till levnadsva-
norna, dar dven Borgdborna har mycket att forbéattra.
Storsta delen rér inte pa sig tillrackligt med tanke pa
halsan, vilket okar risken for exempelvis livsstilssjukdomar.
Av personerna i arbetsfor alder ater endast omkring en
tredjedel den rekommenderade mangden grénsaker och
frukter, vilket har en koppling till livsstilssjukdomar och
overvikt precis som daliga motionsvanor. (Valfardsberattel-
sens arsrapport 2022, Halsosamma Finland 2022)

Delaktigheten kan granskas via olika faktorer, sdsom
manskliga relationer, fritidsverksamhet och hobbyer,
kanslan av samhorighet, livsdskadning, delaktighet samt
mojligheter att paverka. | allménhet har den vuxna befolk-
ningen en starkare upplevelse av delaktighet an unga.
Over en femtedel av flickorna i &rskurs 8-9 upplever
ensamhet, och av flickorna och pojkarna upplever totalt
16 % detta. Av personerna i arbetsfor lder upplever sig
10 % som ensamma. Upplevelser av ensamhet dr klart
mindre vanliga bland personer éver 65 ar, 7,2 %. (Skol-
halsoenkaten 2023, Halsosamma Finland 2022)

Livsmiljon (den byggda miljén, naturen, boende och
motion) ar ett centralt delomrade i vélfarden. Drygt tre
figrdedelar av personerna i arbetsfor lder ar néjda med
omstandigheterna i sitt bostadsomrade, medan 84,5 %
av de aldre ar néjda med sitt bostadsomrade. Bland per-
soner éver 20 &r som bor i Ostra Nyland har sex procent
upplevt fysiskt eller psykiskt vald i nara relationer. Narmare
var tionde lagstadieelev anger att hen blir mobbad i
skolan varje vecka, bland hogstadieeleverna ar andelen
ca 8 %. Ca 20 % av pojkarna i ldg- och hogstadierna har
upplevt fysiskt hot under det senaste aret. Bland flickor
ar andelen ca sju procent lagre. (Skolhalsoenkaten 2023,
Héalsosamma Finland 2022)

Undersdkningar visar att valfardsproblemen latt hopar sig
och att missbruksproblem férekommer oftare i de lagre
socioekonomiska klasserna. Till exempel brist pa utbild-

ning, arbetsloshet (9,47 % ar 2022) eller utkomstsvarig-
heter okar risken for skadligt missbruk. Av de faktorer
som utgor en risk for och forklarar skadligt missbruk har
Borgd mindre arbetsldshet an Finland i genomsnitt och
likasa har Borga farre mottagare av sjukpension (2,52 %
ar 2022) &n genomsnittet i landet. Andelen som omfat-
tas av utkomststdd ar en aning storre an genomsnittet

i Finland, men dock lagre an i jamférelsekommunerna.
Situationen ar battre an i jamforelsekommunerna dven i
frdga om minderariga barn som placerats utanfér hem-
met. (Statistikcentralen, Sotkanet)

Den riksomfattande skolhalsoenkaten som genomfors
regelbundet ger ocksd information om rusmedelsbeteen-
det, penningspelandet och attityderna bland grundskole-
elever och studerande pa andra stadiet. | fraga om perso-
ner i arbetsfor alder och aldre finns denna information for
narvarande endast pa vélfardsomradesniva (Halsosamma
Finland-undersokningen). Uppgifterna i frdga presenteras
i de aldersgruppsspecifika planerna.

| frdaga om personer med funktionsnedsattning finns inte
lokala vélfardsuppgifter. Den 12 december 2023 publice-
rade Helsingfors universitet en riksomfattande utredning
om rattigheterna hos personer med funktionsnedsattning.
Utredningen grundade sig pa vardagliga erfarenheter
bland personer med funktionsnedsattning och utgdende
fran dessa utvarderades tillgodoseendet av rattigheterna
fér personer med funktionsnedsattning i 2020-talets
Finland. Utredningen bestalldes av VANE-delegationen
och den genomférdes som en webbenkat och intervjuer
dar totalt 582 personer deltog. Pa basis av resultaten
upplever personer med funktionsnedsattning omfattande
ojamlikhet och diskriminering, i synnerhet i frdga om
sysselsattning, levnadsstandard och sékerhet (Helsingfors
universitet, 2023).
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Mal, vision och indikatorer i

fraga om valfa

Syftet med denna uppdaterade valfardsplan &r att saker-
stalla att vi beaktar faktorer som &r centrala med tanke pa
invanarnas valfard just nu och staller gemensamma mal
som galler dessa. Som gemensamma mal for alla alders-
grupper har man identifierat starkande av den mentala
valfarden, starkande av de halsosamma levnadsvanorna
och starkande av delaktigheten och aktiviteten. Dessa mal
styr oss framat i de olika tjansterna atminstone till slutet
av denna fullmaktigeperiod. Nasta storre valfardsberat-
telse som beskriver laget i fraga om valfarden fardigstalls
varen 2025, och utifran den utarbetas en ny valfardsplan
for foljande fullmaktigeperiod. Eftersom det handlar om
ett langsiktigt arbete kan det vara dndamalsenligt att
framskrida med samma tyngdpunkter dven under féljande
fullméaktigeperiod.

Malen for valfard och halsa som &r gemensamma for alla
aldersgrupper har redan tidigare identifierats i valfards-
berattelsen, den tidigare valfardsplanen och i valfards-
rapporterna, men de har omformulerats en aning for att
skapa en tydligare helhet. Det dr dven skal att notera att
omstandigheterna huvudsakligen &r bra i Borga och att
uppenbara nya sarskilda bekymmer inte har identifierats.

| sin regionala valfardsplan har Ostra Nylands vélfards-
omrade lyft fram féljande tre centrala tyngdpunkter for
framjande av vélfard och hélsa: god hélsa, arbets- och
funktionsférmaga, psykisk hélsa och hélsosamma lev-

rd och halsa

nadsvanor. Med tanke pa det kommande gemensamma
arbetet kan det konstateras att Borga stads mal kan
synkroniseras smidigt med valfardsomradet.

Av de malspecifika indikatorerna har man gjort en separat
Power-Bi, som tillagts pa stadens webbplats. Detta kom-
mer att underlatta uppféljningen och uppdateringen av
informationen.

Mal 1: Starkande av det mentala
valbefinnandet

Mentalt valbefinnande hor till alla oberoende av alder.
Det ar en central del av det 6vergripande valbefinnandet,
som inbegriper bade psykisk och fysisk halsa. Mentalt
valbefinnande har att géra med sjalvkansla, kommunika-
tion, manskliga relationer, meningsfullhet och uppnaende
av mal, och det starks av en smidig vardag, mojligheter
att paverka, trygga miljder och meningsfulla aktiviteter.
Genom att sakerstélla valbefinnandet framjas gemenska-
pens livskraft. Ensamheten och utmattningen har 6kat i
olika aldersgrupper, och varldslaget har medfért utma-
ningar for orken. Sarskild uppmarksamhet bor dgnas at
ungas valfard, ork och framtidstro.

Stadsmiljén och i synnerhet parker, rekreationsomraden
och mangsidiga rekreationsskogar samt trevliga traffpunk-
ter, sdsom torg, skvarer och parker, har en stor betydelse

for det mentala valbefinnandet. Nar man ror sig i naturen
far man utover de positiva effekter som fysisk aktivitet
ger aven battre koncentrationsférmaga och dartill hjalper
det en att aterhdmta sig fran stress. Allmanna omraden,
sasom parker och torg, ar ocksa traffpunkter med lag
troskel dar personer med olika bakgrund naturligt kan
motas. Det offentliga stadsrummet kan planeras fran
olika utgangspunkter och saledes pa manga olika satt.
Nar planeringen utgar fran att skapa trivsamma traff-
punkter som en del av den vardagliga rérelsen innebar
det att invanarnas évergripande vélbefinnande starks pa
ett mangsidigt satt. Det mentala valbefinnandet starks
aven av att det offentliga rummet upplevs som tryggt och
lockande.

Vision 2025: | Borga har ensamheten minskat och
samhorigheten starkts. Staden starker mental valfard

och 6ppen diskussion om temat. Bade invanarna och

de anstallda har lart sig nya satt att starka den mentala
halsan. Samhérigheten stéds genom att méjliggéra
lokaler och evenemang som sporrar manniskor att métas.
Invénarna har mojlighet att njuta av en meningsfull fritid,
hobbyer och kultur i en trivsam stadsmiljo.

Indikatorer fér att mata visionen: Kanslan av ensam-
het (Skolhalsoenkaten och Halsosamma Finland-resulta-
ten), Skolmobbning (Skolhalsoenkaten), 25-64-aringar

som far sjukdagpenning pa grund av psykisk hélsa/1000
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personer i samma alder (Fpa), Andel som &r ndjda med
sitt liv eller sin livskvalitet (Skolhalsoenk&ten och Halso-
samma Finland-resultaten). Indikatorn for positiv psykisk
halsa SWEMWABS (Halsosamma Finland). Indikatorerna
kan vid behov 6kas och sektorerna féljer dven med andra
indikatorerna som anknyter till dessa.

Mal 2: Starkande av de halsosamma
levnadsvanorna

Levnadsvanor sdsom motion, halsosam kost, sparsamt
bruk av berusningsmedel och god sémn &r grunden for
halsan och valbefinnandet. De bidrar till att férebygga
sjukdomar och forbattra livskvaliteten. Stadens uppgift
ar att stddja invanarnas halsosamma kostval, i synnerhet
bland barn och unga, och genom kontinuerligt larande
aven i andra aldersgrupper. Stadsmiljon stdder halso-
samma levnadsvanor genom att den erbjuder mojligheter
till motion och friluftsliv. Det &r sarskilt viktigt att planera
stddet till vardagsmotionen och samhallsstrukturen sa att
det mest lockande alternativet ar att fardas till fots eller
med cykel.

Overvikten har ékat i alla aldersgrupper och lagesbilden
i frdga om funktionsférmagan ar orovackande. | fore-
byggandet av 6vervikt har halsofrémjande kostvanor
och motionsvanor samt tillracklig sémn en central roll.
Omstallningen har en stor betydelse for bade arbetslivet

och folkhélsan. Stérsta delen av den vuxna befolkningen i
Finland har problem med rorelseorganen. Manga av dessa
har en koppling till 6vervikt, bristfallig motion och fysiskt
belastande arbete.

Bland unga har anvandningen av elcigaretter 6kat pa

ett orovackande satt. Alkohol &r fortfarande den storsta
orsaken till fortida dod och aven pa riksniva orsakar ungas
narkotikarelaterade doédsfall stor oro.

Vision 2025: Borgdborna lever sunt och anser att hal-
sosamma levnadsvanor ar viktiga. De sover tillrackligt,
ater halsosamt, motionerar regelbundet och har minskat
anvandningen av berusningsmedel och nikotinprodukter.
lakttagandet av rekommendationerna i frdga om sémn,
kost och motion har 6kat och évervikten minskat. Staden
erbjuder mangsidiga kultur-, konst- och naturupplevelser
samt sporrar till att rora sig till fots och med cykel. Barns
och ungas hobbymaéjligheter forebygger utslagning. Det
finns trivsamma och trygga omraden i staden som framjar
motion. Staden har ett ndra och smidigt vardagligt sam-
arbete med valfardsomradet i synnerhet i frdga om elev-
och studerandevarden, livsstilsstyrningen, motionsradgiv-
ningen och det férebyggande rusmedelsarbetet.

Indikatorer for att méta visionen: Overvikt (FinLapset,
skolhalsoenkaten (hyte-koefficienten resultatindikator),
Halsosamma Finland), Antal som sover enligt rekom-

mendationerna (skolhalsoenkaten, Halsosamma Finland),
Andel som upplever sitt halsotillstdnd som medelmattigt
eller daligt, % av eleverna i ak 4-5 och 8-9 (skolhalso-
enkaten, hyte-koefficienten resultatindikator), Orovack-
ande anvandning av berusningsmedel eller tobaks- och
nikotinprodukter, alla aldersgrupper (skolhalsoenkaten,
Halsosamma Finland), anvandning av elcigaretter, anvand-
ning av cannabis, tillgangen till droger i Borga (skolhal-
soenkaten, Halsosamma Finland), Framjande av motion

i kommunerna — TEA, podngtal (THL), Andel som ror pa
sig minst en timme per dag (skolhalsoenkaten), Barns och
ungas fysiska funktionsférmaga (MOVE!-méatningen), %
av eleverna i ak 5 som har svag fysisk funktionsférmaga,
Barns och ungas fysiska funktionsférmaga (MOVE!-méat-
ningen), % av eleverna i ak 8 som har svag fysisk funk-
tionsférmdga, Vardperioder med anknytning till fallolyckor
bland 65 ar fyllda / 10 000 personer i samma alder (THL
(hyte-koefficienten resultatindikator)). Indikatorer kan vid
behov ldggas till och sektorerna féljer dven med andra
indikatorer som anknyter till dessa.

Mal 3: starkande av delaktigheten och
aktiviteten

Delaktigheten ar en viktig del av demokratin, tjdnsterna,
valfarden och samhérigheten. Den framjar valbefinnandet
och hjalper manniskor att fatta beslut som stoder valbefin-
nandet. Delaktigheten ar nyckeln till en trygg vardag och



Borga stad | Valfardsplan 2024-2025

forebyggandet av utslagning. Mojligheten att paverka sitt
liv och sin omgivning ar viktig och bor stodjas pa flera satt.
For att alla ska kunna delta och paverka behévs det olika
satt att delta.

Arbetet och arbetsgemenskaperna ar viktiga delar av val-
befinnandet. De erbjuder en ekonomisk och social grund
samt mojligheter till ett meningsfullt liv och kontinuerligt
larande. Borga betonar inlarning av arbetslivsfardigheter,
erbjuder information om yrken och karridrvagar samt st6-
der unga att fa sina forsta arbetserfarenheter. Vuxna stods
i sysselsattningen. Dartill bereder man sig pa reformen av
servicestrukturen, dar sysselsattnings- och féretagstjans-
terna overfors till kommunernas ansvar fran ar 2025.

Vision 2025: | Borga deltar stadsborna aktivt i stadens
verksamhet och planeringen av miljon. Beslutsfattandet
ar oppet och sporrar till delaktighet. Delaktigheten och
utvecklingsatgarderna i anknytning till den kraver resurser
som bor budgeteras redan pa férhand. | samarbete med
invanarna stravar vi efter att skapa en vardagsmiljé som
sporrar manniskor att skota sin valfard och halsa samt
stoder studierna, arbetet och funktionsférmagan. Samord-
ningen av delaktigheten sker pa stadsniva och utvecklas
tillsammans i samma riktning. Verksamhetsmodellen med
deltagande budgetering har blivit etablerad praxis.

Stadens olika sektorer har ett ndra samarbete, vilket syns i
att arbetslosheten minskar i olika grupper, inklusive unga
och invandrare. Vi stéder i synnerhet unga som varken

arbetar eller studerar genom att erbjuda dem handledning
och arbetserfarenhet. For invandrare och nya invanare
finns det en tydlig integrationsvdg. Under de narmaste
aren gors det omfattade andringar i de lagstadgade
tjansterna for arbetsstkande och arbetstagare. Borga stads
vision ar att man i framtiden, nar arbets- och naringsrefor-
men trader i kraft, erbjuder effektiva sysselsattnings- och
arbetsgivartjanster samt hittar nya, innovativa verksam-
hetssatt for aktiv sysselsattning.

Indikatorer fér att mata visionen: Ungdomsarbets-
|6shet (ANM), Antal arbetslosa (TEM), Antal arbetslosa
med utlandsk bakgrund (TEM), Langtidsarbetsldsa (TEM),
Strukturell arbetsléshet (TEM), 17-24-aringar som ar
utanfor utbildningen (Statistikcentralen, (hyte-koefficien-
ten resultatindikator)), 25-64-aringar som fatt langvarigt
utkomststdd, % av befolkningen i samma alder (THL
(hyte-koefficienten resultatindikator)), 25-64-aringar som
far invalidpension (Pensionsskyddscentralen (hyte-koeffi-
cienten resultatindikator)), 25-64-aringar som far invalid-
pension pa grund av sjukdomar i stoéd- och rérelseorganen
(Pensionsskyddscentralen), Andel som sannolikt inte orkar
jobba fram till dlderspensionen (THL), Framjande av kultur
i kommunerna — THL, poangantal (THL). Mycket svag
upplevelse av delaktighet (Skolhalsoenkéaten, Halsosamma
Finland), Mottagare av arbetsmarknadsstod som delfina-
niseras av kommun, kommunens andel i euro. Indikatorer
kan vid behov laggas till och sektorerna foljer aven upp
andra indikatorer som anknyter till dessa.
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Andra teman som ar viktiga
for valfard och halsa

Vardagens sakerhet

Under de senaste aren har sakerheten och aspekter

med anknytning till den betonats mycket vid sidan av
framjandet av valfard och halsa. Till exempel statsradets
principbeslut om framjande av valfard, halsa och sakerhet
och genomférandeplanen i anknytning till det har pa ett
kraftigt satt fort fram sakerhetsfragor, som kompletterar
det traditionella framjandet av vélfard och halsa (Statsra-
det 2021a, Statsréddet 2021b). Det bor dock noteras att
principbeslutet fokuserar pa vissa delomraden av sakerhe-
ten, och att kommunens omfattande roll i skapandet av
en allmén sakerhetsmilj¢ inte identifieras.

| diskussionerna har man betonat i synnerhet varda-
gens sakerhet, férebyggande av olyckor i hemmet och
fallolyckor samt den senaste tidens utmaningar, sdsom
riskerna som orsakas av elsparkcykel. Dartill har man
observerat att den allmanna sakerhetsmiljon och upple-
velsen av sakerhet har forandrats till féljd av olika faktorer
sasom det varldspolitiska ldget, gangbildningen och
valdet i ndra relationer. Covid-19-pandemin hade en stor
inverkan pa manniskors liv och upplevelse av sékerhet.
Dartill har Rysslands anfallskrig i Ukraina samt hybridpa-
verkan i Finland sannolikt en inverkan pa kommuninvan-
arnas upplevelse av sdkerhet.

Kommunernas sakerhetsarbete som férebygger olika
sociala problem berér bland annat foljande delomraden:
brottslighet, vald, utslagning, olyckor samt starkande av
kanslan av sakerhet i vardagen. Dartill bedriver kom-

munerna annat sakerhetsarbete, sdsom starkande av
delaktigheten och olika former av samarbete med kom-
muninvanarna och organisationer. Pa samhallsniva kan
man férebygga vald och starka delaktigheten exempelvis
genom att framja jamstalldhet och sexualfostran. Som
helhet kan dtgarderna som starker sakerheten ske pa
valdigt olika nivaer. P& individniva kan man foérebygga
vald till exempel genom sporrande uppfostran, stod till
foraldraskapet och avbrytande av valdsamt beteende.

Till Borga stads organisation har man ar 2023 anstallt

en beredskaps- och riskhanteringschef, som skapar en
helhetsbild av sdkerhetens delomraden. Sakerhetspla-
nen har inte annu tagits med i denna uppdatering av
valfardsplanen, men framéver ar det andamalsenligt att
sakerhetsaspekten integreras i valfardsplaneringshelheten
i tilldmpliga delar.

For att forebygga olyckor har Borga ett mangprofessi-
onellt samarbetsorgan — trafiksakerhetsgruppen. | den
ingar NTM-centralen, Trafikskyddet, polisen, raddnings-
verket, aldrerddet, handikappradet, ungdomsfullmaktige
och representanter for stadens olika sektorer. Gruppen
har en gemensamt anstalld trafiksdkerhetssamordnare,
som hjalper till med att producera tjansterna. Gruppen
har till uppgift att férmedla information, och dartill
behandlar den olika parters dtgarder och férsoker
generellt integrera battre trafiksdkerhet i stadens olika
sektorer. Ett exempel pa brett samarbete ar utbildningse-

venemanget Punainen liitu som foljer Trafikskyddets
koncept och ordnas for elever pa andra stadiet i Careeria.
Ar 2024 ordnas en enkat om saker som férsamrar trafik-
sakerheten.

Miljehalsovardens tillsynsarbete sakerstaller och tryggar
livsmedelssakerheten, hushalls- och badvattnets sékerhet,
boendehalsan, livsmiljéns halsosakerhet i dvrigt samt
djurhélsan. En god djurhdlsa minskar manniskors risk att
drabbas av sjukdomar som smittar direkt fran djur (t.ex.
rabies, fagelinfluensa) och via livsmedel. Kommunen har
med stdd av lagen om djurvalfard ansvar for att skota
upphittade djur och till f6ljd av detta har t.ex. flockarna
av herrelésa hundar minskat i antal.

Borga vattens uppgift ar att pa sitt verksamhetsomrade
skota anskaffningen och distributionen av hushallsvatten
samt reningen av avloppsvatten sa att vattenkvaliteten
uppfyller de lagstadgade kraven. Hushallsvatten levere-
ras till invadnarna i Borga och Askola samt till industrin
sasom industriomradet i Skoldvik. Avloppsreningsverken
behandlar det kommunala avloppsvattnet fran Borga och
Askola. Borga vatten bygger aven ny infrastruktur for
vattenforsorjningen och sanerar gamla ledningar enligt
stadsutvecklingens behov. Dartill deltar bolaget i tryggan-
det av badstrandernas och vattenomradenas sakerhet.

| samhallsplaneringen skapas en aktiv och mangsidig
samhallsstruktur som stoder méten och lampar sig for
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olika &ndamal. Genom att blanda funktionerna uppstar
det inte exempelvis kvartersomraden for arbetsplatser
eller skolor som kvallstid &r 6de och dar franvaron av
social kontroll 1att leder till otrygghet och t.ex. vandalism.
| planeringen av omradena skapar man aven en grund
for en trygg trafikmiljo, nar trafiknatet ar fungerande och
t.ex. strukturen for natet for olika trafikformer ar tydlig.
Stadsinfran producerar exempelvis sékerhetsgranskningar
for lekparker. | laroplanerna och elevvardsplanerna inom
sektorn for vaxande och ldrande beskrivs skapandet,
genomférandet och évningen av sékerheten i vardagen
under verksamhetens gang. Sakerhets-, raddnings- och
krisplaner utarbetas for varje verksamhetsstélle.

Forebyggande av vald, mobbning
och trakasserier och krisplanen i
smabarnspedagogiken och skolorna

Som utbildningsanordnare har Borga stad skyldighet att
utarbeta en krisplan i samband med elev- och studeran-
devardsplanerna samt att ta fram konkreta planer for att
skydda eleverna mot vald, mobbning och trakasserier.
Dessa planer har godkants av namnden for véaxande

och larande (2023) och finns som bilaga till denna plan i
fraga om forskoleundervisningen och den grundldggande
utbildningen samt gymnasieutbildningen. | smabarns-

pedagogiken iakttas anvisningarna som utarbetats for
forskoleundervisningen.

Varje enhet inom smabarnspedagogiken och varje skola

i Borga har forbundit sig till att motarbeta mobbning,

vald och trakasserier genom teman som faststallts for det
gemensamma valfardsarbetet (samhérighet, delaktighet
och gruppbildning, vardagsfardigheter, 16sning av kompis-
brak och konflikter, mediefostran och sékerhetsfardighe-
ter, trygghetsnat och copingmetoder). Enheternas (skolans
eller daghemmets) valfards- eller elevardsgrupp svarar for
arbetet. | enheternas ars- och lasarsplaner har man skrivit
in en verksamhetsmodell som anvands i det gemensamma
valfardsarbetet och i elev- och studerandevarden (i skolan
exempelvis SkolSkick-projektet, Rovaniemis arsklocka

for valfard, Uledborgs modell fér kanslo- och trygghets-
fostran, ProSkola och Mieli rf:s material) samt andra mal
som stallts for valfardsarbetet i samarbete med valfards-
omradets tjanster, polisen samt tredje sektorn. Dartill finns
det mangprofessionella etablerade arbetsgrupper och
natverk som bedriver detta arbete, saésom Ankarverksam-
heten samt valfardsarbetsgruppen fér barn och unga.

Man ingriper direkt i mobbning, trakasserier, vald och
krissituationer enligt de modeller och processbeskrivningar
som antecknats i elev- och studerandevardsplanerna.

Valdssituationer eller drenden som uppfyller kannetecknen
for brott skots i skolan med rektorn och alltid vid behov
med polisen. Krisplanen &r en férhandsplan som utarbe-
tats for sddana situationer av enheten (skolan, daghem-
met). Dess syfte ar att forutse och planera olika atgarder
om enheten drabbas av en oférutsedd kris. Med kris avses
har bland annat att ett barn/en elev eller en arbetstagare
dor, sjalvmord, en allvarlig olycka, vald eller risk for fysisk
skada. En kris kan galla en individ eller en grupp i skolge-
menskapen eller hela skolan.

| planerna anges olika aktorers roller och ansvar, och

man stravar efter att informera om situationerna till olika
malgrupper utan dréjsmal. Ledningens stod till mellanche-
fer och enheternas narchefer ar viktigt. Man féljer varje
situation till slutet och ordnar en debriefing efterat, for att
kunna ldra sig av situationen och utveckla férfarandena
med tanke pa framtiden.

| Ostra Nylands valfardsomrades regionala elevvardsplan
beskrivs utbildningsanordnarnas (kommunernas) och val-
fardsomradets samarbete i beredskapen for krissituationer,
i verksamheten i krissituationer samt i fraga om eftervar-
den och uppfoljningen.
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Tillganglighet och framkomlighet

Tillgénglighet och framkomlighet anvands ofta som ett
ordpar. Med framkomlighet avses ndrmast den fysiska
miljén, sdsom byggnader, uteomraden och kollektivtrafi-
ken. Med tillgdnglighet avses den "immateriella” omgiv-
ningen, sdsom information, webbplatser, tjdnster och
attityder. Gemensamt for bada termerna ar att saval den
fysiska miljon som exempelvis webbplatser och tjanster
ska var anpassade for alla och tillgangliga for alla obe-
roende av funktionsférmaga. | Borgd &gnar man sarskild
uppmarksamhet at detta, i synnerhet i kommunikationen
och webbtjansterna.

Inom stadens olika sektorer, i synnerhet stadsutveck-
lingen, ar tillgéanglighet och framkomlighet mycket
viktiga. Praktiska atgarder, sasom skyltar, ljudfyrar, val-
skotta leder for gang- och cykeltrafik, effektiv belysning
och induktionsslingor, ar konkreta satt att framja dessa
principer i staden.

Det ar viktigt att forsta att tillganglighet och framkomlig-
het inte endast handlar om byggtekniska aspekter, utan
ar ett omfattande tankesatt som betonar allas delaktighet
i samhallet utan diskriminering eller hinder. Till exempel
har laroplanerna inom sektorn for véxande och larande
som angivna mal en tillganglig verksamhetskultur och
pedagogiska lésningar som framjar tillgangligheten. Med

tanke pa servicestyrningen bor Borga stads tjanster synas
i olika kommunikationskanaler enligt aldersgrupp, sa att
tillgangligheten och framkomligheten kan garanteras.

Byggnadstillsynen 6vervakar att framkomligheten beak-
tas. Alla byggnader som anvands for offentliga andamal
ar huvudsakligen framkomliga och i Gamla Borga stréavar
man efter att forbattra framkomligheten i samband

med byggnadsprojekt. Alla nya projekt foljer kraven. |
stora projekt, till exempel kdpcentrum eller ven i stora
hallar med en liten butikslokal, forutsatts det att en
framkomlighetsutredning har gjorts och verkstallts enligt
férordningen. Aven passagen till byggnaden ska vara
framkomlig.

Vid byggandet av egnahemshus och parhus granskar
byggnadstillsynen hur beredskapen fér framkomlighet
kan genomforas i projektet. Det innebdar att utgangs-
punkten &r att ett plan ska kunna géras framkomligt och
att dusch, WC, sovrum och kék ska kunna byggas pa
det plan som ar framkomligt. Ifrdgavarande framkomliga
lokaler behover inte genomféras, men de ska presente-
ras i planerna. Vid renoveringar och ombyggnad stravar
man efter framkomlighet i enlighet med férordningen. |
samband med byggande och ibruktagningssyn granskar
byggnadstillsynen i synnerhet genomférandet av trosklar,

byggnaders passager och interna trosklar i bostaden (t.ex.
till balkonger och badrum).

Aldrerddet och handikappradet har en viktig roll i stadens
tillganglighetsarbete och de ar viktiga kanaler nar det
galler att forutse, identifiera, framféra och folja upp miss-
férhallanden. Staden har fortydligat samarbetet dven i
frdga om detta. De tva framkomlighetskartlaggningar per
ar som lyfts fram som &tgarder i Ostra Nylands tillgang-
lighets- och framkomlighetsprogram har ansetts ha svag
effekt. Centrumomradet och Konstfabrikens omrade har
kartlagts redan av tidigare arbetsgrupper. Det har kon-
staterats att effektivare metoder ar att ha direkt kontakt
samt att pdverka olika planer och verksamheter genom
dialog och informationsférmedling. Ett sddant arbete

har redan inletts och konstaterats vara fungerande. Om
det framkommer ett tydligt behov av enskilda framkom-
lighetskartlaggningar sa ar det naturligtvis mojligt att
genomféra sddana i samarbete med sektorn for stadsut-
veckling.
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Likabehandling och jamstalldhet samt
kulturell mangfald

Kommunerna har en lagstadgad skyldighet att framja
likabehandling och jamstalldhet samt att férhindra diskri-
minering. En viktig del av detta ar att erbjuda bra tjanster,
att skapa en fungerande och trygg vardag samt att saker-
stalla att beslutsfattandet ar jamstallt. Detta skapar en
grund fér kommuninvanarnas jamlikhet och jamstalldhet,
vilket & sin sida inverkar pa hur var och en upplever sitt
valbefinnande. | praktiken innebar detta flera olika atgar-
der, sdsom framjande av valfarden, ekonomihantering,
erbjudande och ledning av tjanster, arbetsgivaruppgifter
samt stodjande av den lokala livskraften. Atgarder som
motarbetar 6kande ojamlikhet mellan olika kéns- och
minoritetsgrupper ar ocksa en del av det forebyggande
valfardsarbetet. Exempelvis stodjande av goda manskliga
relationer skapar en grund for en balanserad vardag och
delaktighet i samhallet.

Borga stad inleder arbetet med att ta fram en operativ
likabehandlingsplan. | planeringen fokuserar man pa
olika diskrimineringsgrunder och deras kopplingar for att
forhindra diskriminering pa flera grunder. Det &r viktigt
att tanka pa tjansternas tillganglighet, exempelvis den
sprakliga tillgangligheten, sektorernas framkomlighetsar-
bete och sarskild hansyn till personer med funktionsned-
sattning, som styrs av avtal, férfattningar och foreskrifter.
| frdga om stadens personal har man riktlinjer for detta
(Personalprogrammet och verksamhetsprogrammet

for arbetarskyddet fér dren 2023-2026). | centrum for

verksamhetskulturen for sektorn for véaxande och larande
finns delaktighet, likabehandling, jamstalldhet, kulturell
mangfald och sprakmedvetenhet, valbefinnande, saker-
het samt en hallbar livsstil. Utvecklingen av dessa styrs av
laroplanerna och verksamhetsstallenas arsplanering.

| och med vélfardsomradesreformen overfors de lagstad-
gade tjansterna for personer med funktionsnedsattning
till valfardsomradet. Kommunen &r dock fortfarande
skyldig att i all sin verksamhet beakta att personer med
nagon funktionsnedsattning ska kunna delta i kom-
munens verksamhet pa lika grunder som alla andra.

| praktiken innebdr detta skdliga anpassningar, sa att
exempelvis kultur-, idrotts- och ungdomstjansterna ar
tillgangliga for alla pa lika villkor och s att det &r mojligt
och meningsfullt att delta i deras verksamhet. Att skapa
mojligheter forutsatter att man beaktar behoven och
avlagsnar hinder. Att avldagsna hinder gynnar ofta dven
andra befolkningsgrupper.

Kulturell mangfald &r en standig process som stravar efter
att frdmja jamlikt deltagande och valfard i gemenskapen i
frdga om manniskor med olika kulturell bakgrund. Pa det
sattet stravar man efter att skapa en 6ppen och jamstalld
gemenskap som prdglas av diversitet och dar alla har en
mojlighet att blomstra och delta i det samhalleliga livet.
Centrala tyngdpunktsomraden &r att forsta kulturell
mangfald, delaktighet, interkulturell dialog, utbildning

och sysselsattning, att stddja sprakinlarning, kulturell
sensitivitet, likabehandling och bekampning av diskrimi-
nering, samt information och kommunikation.

Borga har ett program for att framja integrationen av
invandrare som galler dren 2022-2024. Beredningen av
det nya integrationsprogrammet inleds 2024. For integra-
tionsprogrammet ska kommunen utarbeta ett dokument
som beskriver tjansterna i det forsta skedet, de ansvariga
parterna och samarbetet med andra aktérer. Programmet
bereds och utarbetas av invandrarkommittén. | staden
finns dartill en mangprofessionell samarbetsgrupp for
planering av invandringen och integrationen.

Forumet for kulturell mangfald (MOKU) i Borga har fére-
tradare for stadens olika sektorer, tredje sektorn, valfards-
omradet och ldroanstalterna i omrddet. MOKU diskuterar
arenden som galler integration, s6ker samarbetsparter,
delar information och material, samlar idéer och planerar
nya atgarder. Sektorn for vaxande och ldrande har upp-
daterade laroplaner for sexaringar och den forberedande
undervisningen inom den grundldggande utbildningen
som tradde i kraft 1.8.2023 och kompletterar de riksom-
fattande grunderna. Efter den férberedande undervis-
ningen évergar eleven till undervisning enligt laroplanen
fér den grundldggande utbildningen, som utvecklas aktivt
och systematiskt.
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Specialgrupper

Enligt Ostra Nylands valfardsomréde finns det totalt 329
narstaendevardare i Borga (10/2023). Valfardsomradets
grunder for beviljande dndrades en aning i fraga om
Borgad, och detta har dkat antalet ndrstaendevardare.
Antalet &ldre som far narstdendevard ar 172, antalet
personer i arbetsfor alder 41 samt antalet barn och

unga 115. Det ar omgjligt att bedéma hur manga som
utover detta, utan officiellt narstdendevardarskap, vardar
en anhorig eller narstadende vars funktionsformaga har
férsvagats pa grund av funktionsnedsattning, aldern eller
en kronisk sjukdom. Organisationer och férsamlingar i
valfardsomradet erbjuder i samarbete med valfardsomra-
det stod for narstaendevardare och deras familjer.

| regeringsprogrammet finns flera skrivelser om nérstaen-
devardare och dven nar det galler kommunerna. Arendet
har utretts i frdga om vad detta konkret kan innebara for
kommunerna, men man har inte annu fatt noggrannare
information om detta. | de nuvarande kommunerna finns
det mycket litet som ar riktat endast till narstaendeva-
rdarna eller de personer som vardas. | Borga finns det
nog en stor mangd olika verksamheter som ar riktade till
olika aldrar och som ldmpar sig for personer i varierande
livssituationer. Till exempel ingdr narstdendevardare i
simhallens prisnedsattningsklass sedan 1.8.2023. Ett
specialsimkort kan vara ett bra alternativ for vissa, och
det erbjuds dven anpassad motion. Dartill har medbor-

garinstitutet bra kurser vid olika tidpunkter, och dven
biblioteken producerar egna evenemang. Kulturtjansterna
ordnar konstutstallningar, konserter och teaterforestall-
ningar samt andra evenemang som lampar sig for alla
aldrar. Information om evenemang i Borga finns i stadens
evenemangskalender.

Narstdendevdrdarnas sak har under den senaste tiden
betonats tillsammans med aldreradet och handikapp-
radet, i synnerhet i anknytning till tillganglighetsfragor,
sasom i fraga om den framtida renoveringen av simhallen
och utvecklingen av omradet i Kokon. Pa agendan har i
synnerhet varit arrangemangen kring omkladningsrum
och framkomligheten med hjalpmedel.

| valfardsomradet finns ett omradesdrivet, regionalt
natverk for narstdendevardare, som har som mal att
samarbeta med narstaendevardarna och de som far vard
for att forbattra tjansterna och sprida information. Borga
stad deltar i detta natverk inom ramen for sina resurser.
Att svara pa eventuella dnskemal ar ofta en resurs- och
budgetfraga.
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Delaktighet samt
paverkansorgan

Enligt 22 § i kommunallagen (8.2.2019/175) har kom-
muninvanarna och de som utnyttjar kommunens tjanster
ratt att delta i och paverka kommunens verksamhet. Sta-
dens alla tjanster stravar efter att 6ka kommuninvanarnas
delaktighet och méjligheter att paverka. Kommuninva-
narna kan delta i tjansterna genom att delta exempelvis i
pagdende diskussionstillstallningar och workshoppar samt
genom att svara pa kundenkater. | skolorna och laro-
anstalterna kan alla barn och unga delta i och paverka
skolgemenskapens drenden genom elev- och studeran-
dekadrsverksamheten.

Att bli hoérd och vara delaktig hor till barns rattigheter.
Lagen alagger myndigheterna att erbjuda barn och unga
en mojlighet att delta i och paverka drenden som beror
dem. Detta garanterar att barnet har ratt att uttrycka

sin dsikt om drenden som berdr hen och att barnets
synpunkt ska beaktas i enlighet med alder och utveck-
lingsniva. Framjandet av delaktigheten galler alla kom-
munens tjdnsteinnehavare och anstallda — dven dem som
inte direkt arbetar med barn och unga. Bestammelser
om ratten att delta finns i grundlagen, kommunallagen,
lagen om grundldggande utbildning, ungdomslagen,
barnskyddslagen och lagen om smabarnspedagogik. |
barns och ungas vardag innebdr delaktighet att barn och
unga kan vara verksamma som en del av ndgonting, och
framfor allt uppleva att de ar en del av ndgonting. Med
paverkan avses att fora fram asikter och idéer, att fundera
pa saker och diskutera dem, att fatta beslut, att vara
verksam och att utvdrdera och utveckla verksamheten.

Borga har inga egentliga officiella forum dar barn i lag-
stadiedldern kan paverka stadens beslut som framjar val-
fard och hélsa, till exempel ett barnparlament som tillsatts
av styrelsen eller fullmaktige eller barnens fragestund till
styrelsen eller fullmaktige. Borgad ungdomsfullmaktige har
lange gjort ett hogklassigt och bra arbete, och det har
noterats dven pa riksnivd. Under tidigare ar har man dven
ordnat "Hors de ungas rést”-evenemang med lagstadie-
elever. Ndgra skolgrupper besdker dven stadshuset varje
ar for att traffa tjdnsteman.

| samhallsplaneringen ingdr aven enligt lagen ett omfat-
tande samarbete i frdga om t.ex. planldggning, gatup-
lanering och tillstand. Fér samverkan anvands ett brett
sortiment med metoder, sa att alla delaktiga ska kunna
engageras pa badsta maojliga satt. Forutom paverkan i
sociala medier och utveckling av exempelvis webbaserade
kartenkater bér man beakta aven tillgéngligheten och
den aldre befolkningen, skolelever och t.ex. invandrare.
Ett av byggnadstillsynens stora projekt ar 2024 ar att ta

fram en ny byggnadsordning. | projektet stréavar man
efter att ta modell av stadsplaneringens metoder for att
engagera intressegrupper.

Deltagande budgetering ar stadens nya metod for att
starka delaktigheten. | och med delaktighetssamordnaren
utvecklas och samordnas hela stadens delaktighetsarbete
till en mer systematisk och sammanhangande helhet.
Avsikten ar dartill att kartldgga anvandningen av utbil-
dade erfarenhetsexperter vid utvecklingen av tjansterna
for att fa sa mycket information som mojligt om skugg-
omraden.

Paverkansorganen beskrivs i det allmanna avsnittet i
denna vélfardsplan. P& grund av valfardsomradesrefor-
men ar 2023 har man gjort mycket utvecklingsarbete
tillsammans med pdverkansorganen. Rollen som stadens
paverkansorgan har fortydligats och processerna har
gjorts smidigare. Utvecklingsriktningen har ansetts vara
bra.

Stadens alla tjanster strivar efter att 6ka kommunin-

vanarnas delaktighet och majligheter att paverka."
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Ungdomsfullmaktige

Ungdomsfullmaktige ar ett paverkansorgan som inrattats
for att garantera den unga befolkningens mojligheter att
delta och paverka i enlighet med 26 § i kommunallagen.
| ungdomsfullmaktige kan barn och unga péverka sta-
dens beslut.

Borga ungdomsfullmaktige ar en officiell paverkansgrupp
for unga i Borga. Syftet med den é&r att forbattra horbar-
heten for ungas asikter och ungas position i beslutsfat-
tandet. Till ungdomsfullméktige véljs 24 ungdomsleda-
moter samt 6 ersattare for tva ar at gangen. Ledamoterna
ar i dldern 13-19 dar och representerar Borgds skolor och
ldroanstalter samt andra ungdomsgrupper. Alla ungdo-
mar i Borga i dldern 13-18 ar har ratt att stalla upp och
att rosta i valet. Verksamheten ar politiskt obunden.

Ungdomsfullmaktige har representanter i alla namnder i
Borga stad, samt i utbildningssektionerna, stadsstyrelsen
och stadsfullmaktige och de har yttranderatt vid samman-
tradena. Ungdomsfullméaktige tar stallning till aktuella
fragor genom att ge utldtanden och ta initiativ. Ung-
domsfullméaktige har ett nara samarbete med skolor och
olika partier och ordnar dven evenemang.

Ostra Nylands valfardsomrédes ungdomsfullméaktige &r ett
paverkansorgan enligt 32 § i lagen om valfardsomraden
(611/2021). Dess syfte ar att garantera den unga befolk-
ningens mojligheter att delta i och paverka valfardsom-
radets verksamhet. Medlemmarna i vélfardsomradets
ungdomsfullmaktige har valts fran ungdomsfullmaktige i
kommunerna i omradet.

Handikappradet

Handikappradet ar ett paverkansorgan som inrattats for
att garantera mojligheterna att delta och péaverka i fraga
om personer med funktionsnedsattning, deras anhériga
och organisationer som ar verksamma i staden och dess
omrade. Radet i Borga har funnits sedan 1983 och ar
saledes det aldsta i Finland.

Genom sin verksamhet framjar radet planeringen, bered-
ningen och uppféljningen av verksamheten inom stadens
olika sektorer i fragor som &r av betydelse fér personer
med funktionsnedsattning nar det galler deras valbefin-
nande, halsa, delaktighet, livsmiljo, boende, rorlighet eller
mojligheter att klara de dagliga funktionerna eller service
som de behover och vidare framjar radet tredje sektorns
verksamhet for att stodja personer med funktionsned-
sattning. Radet lyfter aven fram personer med funktions-
nedsattning som en resurs och samarbetar med bl.a.
aldreradet for att ocksa aldre personer med funktions-
nedsattning ska beaktas. For att genomfora sitt uppdrag
deltar radet ocksa aktivt i utarbetandet, genomférandet
och uppféljningen av planer och program som géller per-
soner med funktionsnedsattning i Borga tillsammans med
stadens sektorer och arbetsgrupper. For sin verksamhet
gor radet upp en verksamhetsplan och en verksamhets-
berattelse for stadsstyrelsen.

Ostra Nylands valfardsomrades rad fér personer med
funktionsnedsattning ar ett paverkansorgan enligt 32 §

i lagen om valfardsomraden (611/2021). Dess syfte ar

att garantera mojligheterna for personer med funktions-
nedsattning att delta i och paverka valfardsomradets
verksamhet. Medlemmarna i valfardsomradets rad for
personer med funktionsnedsattning har utnamnts fran de
motsvarande kommunala raden.

Aldreradet

Den aldre befolkningen har med stéd av grundlagen och
kommunallagen ratt att delta i och paverka drenden som
galler den. | frdga om representativ paverkan ar den aldre
befolkningens framsta paverkansorgan aldreradet och
handikappradet. Viktiga aktorer med tanke pa den aldre
befolkningens delaktighet och paverkansméjligheter ar
bland annat olika féreningar och organisationer. Aldrera-
det i Borga har funnits sedan 1998.

Aldreradet ar ett paverkansorgan som inréttats for att
garantera den aldre befolkningens méjligheter att delta
och péverka i enlighet med 27 § i kommunallagen. Ald-
rerddet deltar i planeringen, beredningen och uppfol;-
ningen av stadens sektorers verksamhet som har bety-
delse for den aldre befolkningens vélbefinnande, hélsa,
delaktighet, livsmiljd, boende, rorlighet eller méjligheter
att klara de dagliga funktionerna eller med tanke pa

den service som den aldre befolkningen behover. Dartill
frémjar aldreradet den aldre befolkningens mojligheter
att delta i planeringen av tjanster som paverkar levnads-
férhallandena, framjar aldres synlighet som en resurs for
staden och framjar genom sin verksamhet tredje sektorns
verksamhet for att stodja aldre. For att genomfora sitt
uppdrag deltar radet ocksa aktivt i utarbetandet, genom-
férandet och uppfoljningen av planer och program som
galler aldre i Borga tillsammans med stadens sektorer
och arbetsgrupper. For sin verksamhet gor radet upp

en verksamhetsplan och en verksamhetsberattelse for
stadsstyrelsen.

Ostra Nylands valfardsomréades &ldrerdd &r ett paver-
kansorgan enligt 32 § i lagen om vélfardsomraden
(611/2021). Dess syfte ar att garantera den aldre befolk-
ningens mojligheter att delta i och paverka valfardsomra-
dets verksamhet. Medlemmarna i valfardsomradets aldre-
rad har valts fran aldreraden i kommunerna i omradet.
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Allmanna
atgarder for
att utveckla
valfarden och
halsan

Utvarderingen av arbetets framskridande &r en del av val-
fardsrapporteringen. Avsikten &r att gora utvarderingen
med en trafikljusmodell (har slutforts enligt planerna, i
planeringsskedet eller har paborjats, har inte genomforts
eller paborjats). Uppféljningen av den stora bilden gors i
frdga om varje aldersgrupp med de faststallda indikato-
rerna for mentalt valbefinnande, halsosamma levnads-
vanor och starkande av delaktigheten och aktiviteten
som beskrivs i det allménna avsnittet i valfardsplanen. Av
indikatorerna har man gjort en separat Power-Bi, som
tillagts pa stadens webbplats. Sektorerna foljer dven med
andra indikatorer som anknyter till dessa samt hur arbetet
framskrider.

Atgard

Ansvar

| frdga om valfard och halsa samt férebyggande rusmedelsarbete blir samarbetet, kontaktytan, mot-

parterna och arbetsgruppsarbetet med valfardsomradet fungerande, systematiskt och effektivt. Man

satsar pa en gemensam lagesbild med vélfardsomradet, sa att malen och atgarderna i verksamheten

for vélfard och hélsa stoder och kompletterar Borga stads valfardsplan och -arbete. Arbetet géller alla
aldersgrupper.

Alla sektorer

Man beddmer behovet av och de ekonomiska resurserna for ett kommunsampel i Halsosamma Fin-
land-undersokningen, Borgabor éver 20 ar (ca 28 000 €).

Koncerntjanster/Finansiering
och Strategi

Man inleder styrningen av avkastningen och kapitalet i fonden for valfard och halsa till atgarder enligt
fondens stadgar.

Alla sektorer

Man genomfor projektet med Nylanders arvsmedel i Gammelbacka i enlighet med planen som fast-
stallts av stadsstyrelsen.

Alla sektorer

Helheten med delaktighet pa stadsniva utvecklas (deltagandemetoder, nivaer och systematik). Man
kartlagger aven beaktandet av utbildade erfarenhetsexperter i frdaga om skuggomraden samt mindre
barns och lagstadieelevers paverkansmetoder (t.ex. barnparlament eller fragestund for beslutsfat-
tarna).

Koncerntjanster/Personal,
demokrati, utveckling
Finansiering och strategi

Man utreder Borga stads majligheter att delta i THL:s natverk En frisk kommun. En frisk kommun-nat-
verket delar information och lar sig tillsammans. Syftet med nétverkets verksamhet ar att framja kom-
muninvanarnas valfard och halsa. Malet efterstravas genom att utveckla den strategiska ledningen,
verksamheten och verksamhetsutvarderingen i fraga om framjande av valfard och halsa.

Koncerntjanster/Finansiering
och Strategi

Jamforelsekommunernas foreningsforum kartlaggs och man inleder arbetet for att gestalta verksam-
hetsmodellen i Borgd. Nar arbetet framskrider engagerar man lokala féreningar.

Koncerntjanster/Finansiering
och Strategi
Personal, demokrati, utveckling

Man inleder arbetet for att framja helheten med férhandsbeddémning av konsekvenserna av beslut
(EVA).

Koncerntjanster/
Personal, demokrati, utveckling
Finansiering och strategi

Man inleder arbetet for att frémja en operativ likabehandlingsplan pa stadsniva i Borga. Under
planeringen sakerstalls att alla personer som riskerar diskriminering hors, till exempel med hjélp av
organisationer och andra intressentgrupper som representerar dem. Vid behov starks kunnandet med
extern sakkunskap och utbildning.

Koncerntjanster/Finansiering
och Strategi
Alla sektorer

Man granskar och utvarderar strukturerna, behovet samt genomférandesattet i fraga om forebyg-
gande rusmedelsarbete. Man stravar efter att identifiera andamalsenliga resurser for att genomféra
hogklassigt forebyggande rusmedelsarbete.

Koncerntjanster/Finansiering
och Strategi
Alla sektorer

Det sakerstélls att forebyggande rusmedelsarbete gors i samarbete med manniskor i olika aldrar i
den vardagliga miljon (platser for smabarnspedagogik, laroanstalter, arbetsgemenskaper, sysselsatt-
ningstjanster, integrationsenheten och fritidsmiljoer). Det sakerstalls att barn och unga har tillgang
till interaktiv och hogklassig upplysning och vid behov testas nya verksamhetsmodeller. Relevanta
organisationers kompetens utnyttjas.

Koncerntjanster/Finansiering
och Strategi
Alla sektorer

Undersokningen av narkotikarester i avloppsvattnet som samordnas av THL dr en bra kompletterande
metod for att identifiera anvandning av berusningsmedel och ett verktyg for att begrunda vilka
atgarder som kan anvéandas eller behodvas for att forebygga problem. Borga stad har identifierat ett
behov av att ansluta sig till THL:s program. Man inleder arbetet for att ansluta sig till undersékningen
av narkotikarester i avloppsvattnet som samordnas av THL.

Koncerntjanster/Finansiering
och Strategi
Borgd Vatten

Valfardsberattelsearbetet som helhet vidareutvecklas for att gora det dterkommande arbetet smidi-
gare genom ett verksamhetssatt som ar sa tydligt och systematiskt som mojligt.

Koncerntjanster/Finansiering
och Strategi
Alla sektorer

Med tanke pa servicestyrningen bor Borga stads tjanster synas i olika kommunikationskanaler enligt
aldersgrupp, sa att tillgangligheten och framkomligheten kan garanteras.

Kommunikation, marknadsfo-
ring och samhallsrelationer
Alla sektorer
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Uppfoljning av
valfardsplanen

Det systematiska genomférandet av arbetet for att framja
valfard och halsa foljs upp med arliga valfardsrapporter,
och uppféljningsprocessen stdds med valfardsberattel-
sen som utarbetas varje fullmaktigeperiod. Malet ar att
sakerstalla att arbetet framskrider planenligt och framjar
invanarnas valfard. | uppféljningen utnyttjas férutom

de planerade indikatorerna dven nationellt minimida-
tainnehall och hyte-koefficientens indikatorer, som ger
mer information om laget i fraga om valfarden. Detta
mangsidiga uppfoljningssystem for helheten mojliggér en
overgripande bild av vélfardens utveckling.

Stadens ledningsgrupp svarar for uppféljningsprocessen
som helhet och sakerstéller att malen, atgarderna och
prestationerna i valfardsplanen beaktas nar budgeten och
budgetplanen utarbetas. Detta sakerstéller att resurserna
riktas effektivt pa att framja valfarden och att genomfor-
andet av planen féljs upp aktivt pa alla nivaer. | lednings-
gruppen for valfard och hélsa betonas tvaradministrativt
samarbete och samarbete med valfardsomradet. Stadens
valfardsarbetsgrupper framjar samarbete mellan sekto-
rerna och utvecklar god praxis for framjande av valfard
och hélsa och dessa rapporteras till ledningsgruppen for
valfard och halsa.
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Framjande av valfard och
halsa i stadens ovriga

handlingar

Borga stads sektorers och enheters konkreta verksamhet och riktlinjer beskrivs i stérre detalj i flera handlingar.

e Boendeprogrammet 2030

e  Digiprogrammet 2023

e Klimat- och miljoprogrammet 2024-2027

e Programmet for att framja integrationen av invand-
rare 2022-2024

e |drottsprogrammet 2030

e Kulturprogrammet 2030

e Vastra astrandens konstprogram 2040

e Konstprogrammet for Borga parkgata

e Planen for kulturfostran, géller i uppdaterad form
fran april 2024

e Plan fér smabarnspedagogik

e Forskoleundervisningens laroplan

Laroplanen for den grundlaggande utbildningen
Laroplanen for gymnasieutbildningen
Elevvardsplanen for forskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen
Studerandevardsplanen foér gymnasieutbildningen
Laroplanen for undervisningen som forbereder for
den grundlaggande utbildningen

Laroplanen for undervisningen som forbereder for
den grundlaggande utbildningen for sexaringar
Linnankosken lukios och vuxenlinjens samt Borga
gymnasiums studerandevardsplan

Borga medborgarinstituts laroplan
Musikinstitutets laroplaner
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Bilagor

| enlighet med forvaltningsstadgan godkanns Borga stads utbildningsanordnares elev- och studerandevardsplaner i de finska och svenska sektionerna. Elev- och studerandevardspla-
nerna uppdateras arligen. De géllande elev- och studerandevardsplanerna finns pa Elevard - Borga. En utndmnd styrgrupp ansvarar fér planen. De gallande elev- och studerandeva-
rdsplanerna ingar som bilaga 1 och 2 till denna valfardsplan.

Det forebyggande rusmedelsarbetet hor till hela stadsorganisationens uppgifter. Sommaren 2023 genomfoérdes en kartldggning i stadsorganisationen for att fortydliga lagesbilden.
En sektor- och serviceomradesspecifik sammanstallning i tabellform finns som bilaga 3 till denna valfardsplan. Det férebyggande rusmedelsarbetet stods i huvudsak av stadens verk-
samhet och tydliga verksamhetsmodeller finns i skolorna och ungdomsarbetet. Nar det gemensamma arbetet framskrider uppdateras tabellen fér stadens del och den kan preciseras
aven i frdga om andra aktorer.

1. ELEVVARDSPLANEN FOR FORSKOLEUNDERVISNINGEN OCH DEN GRUNDLAGGANDE UTBILDNINGEN

2. LINNANKOSKEN LUKIOS OCH VUXENLINJENS SAMT BORGA GYMNASIUMS STUDERANDEVARDSPLAN

3. FOREBYGGANDE RUSMEDELSARBETE INOM STADENS OLIKA SEKTORER



https://www.porvoo.fi/sv/fostran-och-utbildning/grundlaggande-utbildning/valkommen-till-skolan/stod-for-larande-och-skolgang/elevhalsa/
https://www.porvoo.fi/sv/fostran-och-utbildning/grundlaggande-utbildning/valkommen-till-skolan/stod-for-larande-och-skolgang/elevhalsa/
https://www.porvoo.fi/sv/fostran-och-utbildning/grundlaggande-utbildning/valkommen-till-skolan/stod-for-larande-och-skolgang/elevhalsa/
https://www.porvoo.fi/sv/valmaende-och-sakerhet/forebyggande-rusmedelsarbete/
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Vélfardsplanen for barn och unga &r en del av valfards-
planen pa stadsniva. | de aldersgruppsspecifika planerna,
sasom valfardsplanen for barn och unga, har man samlat
information om valfarden for aldersgruppen i fraga och
om tjanster i Borga som stoder den samt beskrivit olika
atgdrder och konkreta garningar genom vilka man stravar
efter att framja barns och ungas valfard pa stadsniva. |
Borga arbetar yrkespersoner inom flera branscher med
barn, unga och barnfamiljer. Deras ansvar och skyldighe-
ter bestams av olika lagar. | dessa lagar definieras barns
och ungas alder pa olika satt. Malgruppen for denna
plan &r i forsta hand barn under 18 ar och deras familjer.
Vélfardsarbetet som galler unga vuxna som fyllt 18 ar
beaktas i valfardsplanen for unga vuxna och personer i
arbetsfor alder.

Vélfardsplanen for barn och unga &r lagstadgad. | 12 §
i barnskyddslagen (417/2007) finns bestammelser om
utarbetande av planen, planens innehadll, godkdnnande
av planen och tidtabellen f6r uppdatering av planen o.d.
Kommunen ska gora upp en vélfardsplan for barn och
unga for att framja barns och unga personers valfard.
Planen ska godkadnnas i kommunfullméktige och ses
over minst vart fjarde ar. Planen ska beaktas nér en
budget och ekonomiplan enligt 110 § i kommunallagen
(410/2015) gors upp. Planen ar en del av kommunens
valfardsplan som avses i 6 § i lagen om ordnande av
social- och halsovard (612/2021).

Vélfardsplanen for barn och unga personer ska innehalla
uppgifter om barns och unga personers uppvaxtforhal-

landen och valfardssituation, atgarder och tjanster som
framjar barns och unga personers valfard och férebygger
problem, ordnande av samarbetet mellan olika myndighe-
ter samt sammanslutningar och anstalter som producerar
tjanster for barn och unga, samt om genomférandet och
uppfoéljningen av planen. Till planen ska dartill fogas elev-
och studerandevardsplanerna fér utbildningsanordnarna
som ar verksamma i kommunens omrade (lag om elev-
och studerandevard 1287/2013, 13 §). | enlighet med
férvaltningsstadgan godkanns Borga stads utbildningsan-
ordnares elev- och studerandevardsplaner i de finska och
svenska sektionerna, planerna ses dver darligen. De gal-
lande elev- och studerandevardsplanerna finns pa stadens
webbplats pa Elevvard - Borgd. En utnamnd styrgrupp
ansvarar for planen. Den gallande elev- och studerande-
vardsplanen ingar som bilaga till denna valfardsplan.

Atgérder och tjanster som framjar barns och ungas
valfard och forebygger utslagning produceras av sekto-
rerna for vaxande och larande, livskraft, stadsutveckling
och koncerntjanster. | stadens férvaltningsstadga har
man faststallt hur de olika tjansterna organiseras, deras
uppgifter och hur de leds. Av stadens affarsverk har i
synnerhet kost- och stadtjansterna en stark koppling
till smabarnspedagogikens och skolornas vardag och ar
saledes en viktig aktdr i stddjandet av barns och ungas
valfard.

Enligt 12 § i barnskyddslagen ska valfardsomradet ocksa
gora upp en regional valfardsplan for barn och unga
som galler valfardsomradets verksamhet for att ordna

och utveckla barnskyddet. Kommunen ska samarbeta
vid uppgodrandet av valfardsomradets valfardsplaner med
iakttagande av vad som foreskrivs om kommuner i 6 § i
lagen om ordnande av social- och halsovard (612/2021)
(samarbete och bistdende med sakkunskap).

Atgéirder och tjanster
som framjar barns
och ungas vilfird och
forebygger utslagning
produceras av sek-
torerna for vixande
och lirande, livskraft,
stadsutveckling och
koncerntjianster.


https://www.porvoo.fi/sv/fostran-och-utbildning/grundlaggande-utbildning/valkommen-till-skolan/stod-for-larande-och-skolgang/elevhalsa/
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Barnets rattigheter, nationella barnstrategin

och barnvanligt arbete i Borga

FN:s konvention om barnets rattigheter ar ett
manniskorattsavtal som godkandes i FN:s general-
forsamling 20.11.1989. Den ar den mest ratificerade
manniskorattskonventionen i varlden. Finland underteck-
nade avtalet 1991. | konventionen ingdr samma rattighe-
ter som i de allmanna manniskorattsavtalen. Konventio-
nen innefattar dartill rattigheter som endast galler barn,
sasom skyldigheten att bedéma barnets bdsta och ratten
till vila och lek. | Finland galler FN:s barnkonvention som
en forfattning pa lagniva, dvs. den ar forpliktande for alla
inom kommunsektorn. Grundprinciperna i barnkonven-
tionen dr icke-diskriminering och likabehandling, priori-
teringen av barnets intresse, ratten till liv och utveckling
och respekt fér barnets synpunkter.

Finlands forsta nationella barnstrategi publicerades i
februari 2021. Strategin grundar sig pa tre barande
tankar: 1. genom strategin skapas ett genuint barn- och
familjevanligt Finland, 2. barnets rattigheter och stallning
befasts sa att barnen parallellt med alla andra samhalls-
medlemmar konsekvent beaktas i all politisk och faktisk
verksamhet och sa att de far information om sina rat-
tigheter och 3. utsatta barns stallning tryggas och deras
behov identifieras battre.

Borga borjade bekanta sig med modellen Barnvanlig
kommun ar 2020. Den inledande kartldggningen lyfte
fram fyra viktiga mal som férbattrar barnvanligheten.

Dessa mal ar: 1) Vi ska alla kdnna till och identifiera
barnets rattigheter enligt FN:s barnkonvention. 2) Vi

ska kommunicera och sprida information om barnets
rattigheter till alla kommuninvanare, fran beslutsfattare
till anstallda, men &ven till barn och unga. 3) Genom

att forhandsuppskatta konsekvenserna av beslut kan vi
utveckla mer invanarorienterade tjanster. | Borgd kommer
modellen f6r bedomning av konsekvenserna for barn och
bland annat barnbudgeteringen ocksa fran atgardspro-
grammet i den nationella barnstrategin som publicerades
ar 2021. 4) Alla barn och unga borde ha meningsfulla
aktiviteter pa fritiden. Borgamodellen for hobbyverksam-
het framjar detta mal.

Borga har férbundit sig vid att fortsatta det sjalvstan-
diga och malinriktade arbetet fér barnfamiljevanlighet i
enlighet med stadsstyrelsens beslut 14.2.2022. Staden
foljer verksamhetsplanen for den nationella barnstrategin
och beaktar den som en del av planeringen av stadens
ekonomi och verksamhet. | planeringen anvander Borga
ocksa riktlinjerna i Unicefs modell Barnvanlig kommun.
Modellen har gett oss mycket stéd i vart arbete och med
hjalp av de lardomar som vi fatt fran modellen fortsatter
vi det viktiga arbetet att framja barns och ungas évergri-
pande valbefinnande pa ett multiprofessionellt och tva-
radministrativt satt. Det ar mycket viktigt att starka delak-
tigheten, i synnerhet att beakta barn och unga i en sarbar
stallning. Borga betonar bedémning av beslutens konse-

kvenser for barn, starkande av delaktigheten, utnyttjande
av information, icke-diskriminering, hobbymodellen och
betydelsen av samarbete med stadsorganisationens olika
sektorer och tredje sektorn. | Borga innebar barnvanlighet
att man ar medveten om sarstallningen och ger barn lika
mojligheter i enlighet med FN:s barnkonvention.

Borga har forbundit
sig vid att fortsitta
det sjdlvstandiga och

malinriktade arbetet for

barnfamiljevinlighet”
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Laget i fraga om barns
och ungas valfard

| valfardsberattelsen och vaélfardsrapporterna beskrivs
trender och Borgdbornas valfard i ljuset av statistiken.
Uppgifterna uppdateras inte sa ofta och darfor ar det
viktigt att hora barn och unga i tjansterna och funktio-
nerna och att féra fram deras synpunkter. Detta avsnitt
som beskriver laget i fraga om valfarden utgar ifran
uppdaterade uppgifter och resultat som inte tidigare lyfts
fram. De tidigare observationerna i valfardsberattelsen
och valfardsberattelsens arsrapport fran 2022 finns i
bakgrunden.

Det finns daligt med uppgifter om valfarden i fraga om
de minsta barnen. | februari 2024 kontaktar FinLap-

set foraldrar till barn i forskolealdern (&r 2017 fodda).
Staden stravar efter att uppmuntra foraldrarna att svara
pa denna enkat for att man ska fa tillrackligt med svar
och sa att resultaten kan publiceras pa Borganiva. De
grundlaggande resultaten publiceras antagligen i borjan
av hosten 2024. Med hjalp av dessa resultat kan man
beddma smabarns och familjers hélsa och vélfard samt
utveckla tjdnsterna.

Ca 2 500 elever i Borga svarade pa den senaste skolhalso-
enkaten. Av enkaten framgick att stérsta delen av barnen
och ungdomarna i Borgd mar bra och ar néjda med sin
vardag. Lagstadieeleverna har fatt battre mojligheter att

paverka planeringen av skolans arenden och hogstadie-
eleverna upplever att skollunchen ar god och att man har
reserverat tillrackligt med tid for maltiden. Gymnasisterna
berattar exempelvis att de fatt battre stod for sitt valbe-
finnande av lakaren eller psykologen och att skoltrotthet
férekommer mer séllan. Manga barn och unga belastas
dock av olika faktorer, sdsom dngest, sjukdom och for
mycket tid pa natet. For att forbattra situationen och
starka de positiva aspekterna kravs det ett dnnu starkare
och omfattande samarbete i hela staden.

Forra varen uppgav en tredjedel (33 %) av eleverna

i arskurs 4-5 i Borga att de har dtminstone lindriga
angestsymtom. Trenden har forstarkts under de senaste
aren och syns dven bland aldre elever, i synnerhet flickor.
Var fjarde elev i arskurs 8-9 (38 %) och var tredje flicka

i gymnasiet (33 %) uppgav att de upplever mattlig eller
svar angest. Bland pojkar var motsvarande andel knappt
1 %.

Okande sjukfranvaro bland barn och unga syns &ven i
Borga — forra varen var narmare var fjarde elev i arskurs 8
och 9 (39 %) borta fran skolan minst en gang per manad
pa grund av sjukdom. Aterkommande smérta pa olika
stallen i kroppen upplevdes ndstan dagligen av 17 % av
flickorna i arskurs 8 och 9, och av ca 9 % av pojkarna.

Ca 2 500 elever i Borga
svarade pa den senaste
skolhalsoenkaten. Av enkaten
framgick att storsta delen av
barnen och ungdomarna i
Borga mar bra och ar néjda
med sin vardag.

I arskurs 4 och 5 upplevde 7 % av flickorna och 8 % av
pojkarna nastan dagligen sadan smadrta. | gymnasiet var
andelarna 12 % bland flickor och 2 % bland pojkar.

Aven om gymnasiestuderandena uppgav att de fatt
battre stod an tidigare for sitt valbefinnande av en lakare
eller psykolog sa finns det dock upplevda skillnader i
tillgangen till studerandevardstjanster. Farre hégstadieele-
ver an tidigare (60 %) upplevde att det skulle vara latt att
komma till halsovardaren eller psykologen. Enligt skolhal-
soenkaten ar mojligheten att komma till hdlsovardarens
mottagning i Borga ocksa svagare an pa riksniva.

Samtidigt upplever manga barn och unga sitt halsotill-
stdnd som medelmattigt eller daligt. Over en tredjedel av
flickorna i arskurs 8 och 9 (42 %) och 34 % av flick-

orna i gymnasiealdern berattade om detta problem. Av
pojkarna berattade narmare var femte (16 och 19 %)
samma sak. Aven i &rskurserna 4 och 5 upplevde ca 14 %
av flickorna och 10 % av pojkarna detta.

Samtidigt som majoriteten av barnen och de unga mar
bra och &r n6jda med sina liv s& hopar sig valfardsproble-
men for en liten grupp barn, unga och familjer. De vikti-
gaste faktorerna som dventyrar vélfarden ar bland annat
ensamhet, mobbning, vald och svarigheter att diskutera
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med foraldrarna. Dessa riskfaktorer drabbar oftare bl.a.
barn och unga som har en funktionsnedsattning, som ar
placerade utanfér hemmet, som har utlandsk bakgrund,
som bor i en familj med endast en vardnadshavare och
som har en lagt utbildad mamma. (Statsradet, 2019)

Foraldrarnas valbefinnande paverkar barns och ungas
valbefinnande. Till exempel aterspeglas en svag utkomst
hos familjen i barnets valbefinnande och ldrande. En svag
utkomst har en koppling till féraldrarnas ork och valbe-
finnande. Det paverkar aven indirekt féraldraskapet och
barnens liv. Relativ fattigdom skiljer &t barn och begransar
deras aktiviteter: mojligheter till hobbyer och fritidsak-
tiviteter samt exempelvis anskaffning av en telefon eller
dator. Detta kan forsamra sjalvkanslan och orsaka exem-
pelvis ensamhet eller mobbning. Enligt nationella resultat
har en svag ekonomisk situation i familjen en negativ
inverkan pa barnets halsovanor, symtom, skolgang,
ensamhet, upplevelser av mobbning, upplevelse av det
egna halsotillstdndet samt framtidstro. (Férutsattningar
for uppvaxt, larande och delaktighet for alla, 2019).

En stor del av Borgdborna har nagon hobby dtminstone
en gang i veckan: 89,9 % av eleverna i drskurs 4-5

och 94,2 % av eleverna i arskurs 8-9. Under fritiden
sysslar 28,3 % av eleverna i arskurs 8-9 och 22,5 %

av gymnasiestuderandena med anstrangande motion
hogst en timme per vecka. (Skolhalsoenkaten) Move!
ar ett riksomfattande méatnings- och responssystem for

den fysiska funktionsférmagan som &r riktat till elever i
arskurs 5 och 8. Systemets framsta syfte ar att sporra att
skota om den fysiska funktionsformdagan pa eget initiativ.
Pa riksniva ar den fysiska funktionsférmagan hos cirka 40
procent av eleverna pa en sadan niva att orken i varda-
gen kan forsvaras. Barn och unga ror pa sig mindre an
tidigare och den fysiskt passiva tiden har okat, vilket har
férsvagat barns och ungas funktionsférmaga. Den fysiska
funktionsférmagan hos barn och unga har konsekvenser
nu och i framtiden, saval for individens valbefinnande
som for hela samhéllet i bred bemaérkelse. Ar 2023 har
37 % av eleverna i arskurs 5 (2022, 37,5 %) och 40,9 %
av eleverna i arskurs 8 (2022, 43,5 %) i Borga en svag
funktionsférmaga. Trenden ar sjunkande men man bor
fasta uppmarksamhet vid detta.

| frdga om Borga har Sotkanet tidigare saknat uppgif-

ter om andelen &verviktiga barn i dldern 2—6 ar. Denna
uppgift ar nu tillganglig. Fem procent av barnen i denna
aldersgrupp ar 6verviktiga. Bland barn i dldern 7-12 ar ar
andelen 5,3 % och bland 13-16-aringar 7,9 %. Andelen
okar med aldern och detta bor man fasta uppmarksam-
het vid. (Sotkanet)

Under vardagar hoppar manga elever éver frukosten. Av
eleverna i arskurs 4-5 ar andelen 29,7 %, av eleverna i
arskurs 8-9 ar den rentav 42,1 % och i gymnasiet 37 %.
Omkring halften av hogstadieeleverna ater inte dagligen
skollunchen och av de unga i gymnasiedldern dter nar-

mare 90 % for lite frukter, bar och grénsaker. (Skolhalso-
enkaten)

Pa grund av ett alltfor litet antal svar ger skolhalsoen-
katen inte kommunspecifika resultat om svaren fran
utlandsfédda i frdga om Borga. Pa riksniva ar de utlands-
féddas svar liknande som svaren for personer med fin-
landsk bakgrund. Upplevelserna i fraga om delaktighet,
halsotillstdnd, mobbning och skolgdng och tillfredsstal-
lelsen med det egna livet ar mycket liknande. Narmare
halften av eleverna med utlandsk bakgrund, oavsett om
de ar fodda i Finland eller utomlands, upplever diskri-
minering i skolan eller under fritiden. Bland elever med
finlandsk bakgrund upplever 31,5 % diskriminering.
(Skolhalsoenkaten)

Forildrarnas
vilbefinnande paver-
kar barns och ungas
vilbefinnande.”
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En trygg uppvaxtmiljo &r en faktor som skyddar barn och
unga mot anvandning av berusningsmedel. Goda sociala
fardigheter och natverk samt en bra sjalvkansla och
sjalvbild minskar risken for riskbruk av berusningsmedel i
synnerhet nar puberteten narmar sig. Ett ansvarsfullt for-
hallande till berusningsmedel i barns och ungas narmiljé
ar ocksa en skyddande faktor. P motsvarande sétt ar en
riklig anvandning av berusningsmedel i narmiljén och en
brist pa trygga vuxenkontakter faktorer som okar risken
for att barn och unga borjar anvanda berusningsmedel.
Omgivningens betydelse for att man borjar anvanda
berusningsmedel och fortsatter med det ar betydande i
synnerhet bland unga. Darfor bor man i uppvaxtmiljon
trygga en verksamhetskultur som stéder nykterhet, som
beaktar forebyggande, stéd och hanvisning till vard och
innehaller tydliga spelregler och rusmedelsfostran.

Faktorer som okar risken for att unga boérjar anvéanda
berusningsmedel ar en svag sjalvkansla, en kansla av
otrygghet och kriser. Ocksa om narkretsen anvander
mycket berusningsmedel och rentav idealiserar dem sa
okar risken for riskbruk av berusningsmedel. Ensamhet
och utslagning ar ocksa riskfaktorer for alla aldrar. Den
genetiska bakgrunden har ocksa en inverkan, och tidigt
inledda forsok med berusningsmedel leder ofta till risk-
bruk i en senare alder. Inldrningssvarigheter i skolan och
dalig skolframgang samt svagt engagemang i skolgangen
ar faktorer som okar ungas risk for anvandning av berus-
ningsmedel.

Hos studerande pa andra stadiet ar skyddande faktorer

i synnerhet en bra sjalvkédnsla och anpassningsférmaga

i foranderliga situationer. Information om riskerna med
anvandning av berusningsmedel bor férmedlas senast

i detta skede, dven om det ar viktigt redan i den tidiga
ungdomen. Férhallandet till berusningsmedel i den ungas
narkrets har en stor betydelse for den ungas egen install-
ning och exempelvis hobbyer anses vara en faktor som
skyddar mot anvandning av berusningsmedel.

Aven om anvandningen av berusningsmedel och
tobaksprodukter bland unga Borgdbor har minskat eller
stannat pa ndstan samma niva sa verkar anvandningen
av elcigaretter (vape) 6ka mycket i synnerhet i hdgstadiet.
Detta fenomen syns aven i lagstadierna. Forsaljningen
och férmedlingen av elcigaretter ar ofta férknippad med
skulder, hot och vald. Det 6kande valdsamma beteendet
bland barn och unga ar ocksa ett orovackande fenomen.
Detta kan aterspeglas i skolhalsoenkatens resultat, enligt
vilka ca 20 % av pojkarna i Idg- och hdgstadierna har
upplevt fysiskt hot under det senaste aret. Bland flickor &r
andelen ca sju procent lagre. (Skolhalsoenkaten). | avsnit-
tet “berusningsmedel och beroenden” i skolhalsoenkaten
finns flera indikatorer som man kan vélja att undersoka.
Nedan beskrivs ifrdgavarande sarskilda observationer. |
frdga om hogstadiet samt gymnasiet och yrkeslaroanstal-
terna har man valt att lyfta fram samma indikatorer for
att folja trenden.
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Skolorna anvéander sig ocksa av tjansten Skolans valbefin-
nandeprofil. Dessa ar i forsta hand skolspecifika utveck-
lingsverktyg. Enkaten grundar sig pa olika delomraden
och pastdenden, och erbjuder en téckande uppsattning
indikatorer som kan anvandas for att utveckla skolan, for
elewardsarbetet och for sjalvutvarderingen. Valfardspro-
filens tackande skolspecifika resultat kan anvandas i alla
skolor. De behandlas i skolornas lednings-/kvalitetsgrup-
per enligt utvarderingsplanen pa det satt som skolorna
bestammer, antingen direkt nar resultaten publiceras, pa
varen det lasar som enkédten gjorts eller nar foljande lasar
borjar.

Pa basis av resultaten kan man ta in skolspecifika utveck-
lingsmal i lasarsplanen eller lyfta fram vissa delomra-

den inom valfarden for sarskild observation. | Borga ar
valfardsprofilens svar i stort sett motsvarande som pa
riksniva. Det finns skillnader mellan skolorna i frdga om
olika delomraden och i synnerhet pa pastaendeniva. Det
ar bra att studera valfardsprofilens resultat tillsammans
med Skolhalsoenkéatens resultat. Dartill gor skolorna dven
valfardsrelaterade snabbenkater med kortare intervaller.

Mer information om valfarden i fraga om barn och unga
i Borga finns ocksa pa foljande webbplatser: Skolhalsoen-
katens elektroniska resultattjanst (THL), Barns och ungas
halsa och valfard (THL), Move! (UBS), Motionsindikatorer
(OKM), TEAviisari (THL), Sotkanet (THL), Terveytemme
(THL).
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Sektorspecifika tjanster for barn,
ungdomar och familjer samt samarbete

Borga stad framjar barns, ungas och familjers valfard

och halsa i alla sina tjdnster. | detta avsnitt beskrivs enligt
sektor stadens tjanster som ar riktade i synnerhet till barn,
unga och barnfamiljer. Férutom detta samarbetar man
inom staden &ver sektors- och serviccomradesgranserna,
med Ostra Nylands valfardsomrade, polisen, férsamling-
arna samt med aktorer inom tredje sektorn och féretag i
vart omrade och med Borga sysselsattningsomrade som
haller pa att bildas.

Borga har en mangprofessionell valfardsarbetsgrupp for
barn och unga. | det strategiska avtalet med valfardsom-
radet har det avtalats att arbetsgruppen ar kommunspe-
cifik och sammankallas av kommunerna. Arbetsgruppen
ar en lagstadgad samarbetsgrupp enligt ungdomslagen
1285/2016 (9 8) (ett sektorsévergripande styrnings-

och servicenatverk). Arbetsgruppen sammanstaller en
overgripande lagesbild éver barns och ungas valfard i
Borga (alla under 29 ar) genom att samla in uppgifter
om de ungas uppvaxt- och levnadsférhallanden och
beddmer utifran dessa situationen samt utarbetar forslag
for stadens ledning, det lokala beslutsfattandet och som
stod for planerna. Arbetsgruppen lyfter fram gladjeam-
nen och bekymmer som barnen och de unga har i Borga
och beddémer hur tjdnsterna fungerar fér malgruppen
samt identifierar situationer, platser och behov i fraga
om frivillig och handledd fritid och hobbyverksamhet. |
arbetsgruppen finns féretradare for stadens olika sektorer

och fér ungdomsfullméktige, finska foérsamlingen i Borga,
Borga svenska dymkyrkoférsamling, polisinrattningen

i Ostra Nyland samt Ostra Nylands vélfardsomrade och
HUS. Till sammantradena kallas dartill sakkunniga fran
olika branscher.

Elev- och studerandevérdstjansterna styrs genom Ostra
Nylands vélfardsomrades regionala samarbetsgrupp for
elev- och studerandevard samt Borga stads styrgrupp for
elev- och studerandevarden. Personalen inom elev- och
studerandevardstjansterna ar anstalld av Ostra Nylands
valfardsomrade och skolornas personal ar anstalld av
Borga stad.

Borga stads styrgrupp for elev- och studerandevarden

har till uppgift att svara for den allmanna planeringen,
utvecklingen, styrningen, utvarderingen och kommunika-
tionen i frdga om elev- och studerandevarden. Utveck-
lingschefen for vaxande och larande ar ordférande for
styrgruppen. Fran Borga stad ingdr i gruppen omrades-
rektorerna som svarar for stddet for larande, smabarns-
pedagogikens servicechef for barnets stod samt valfards-
samordnaren. Fran Ostra Nylands vélfardsomrade ingér

i styrguppen den ledande skolkuratorn, den ledande
skolpsykologen och personen som ansvarar for skolhalso-
varden. Borga stads styrgrupp for elev- och studerandeva-
rden samarbetar med valfardsgruppen for barn och unga.

| Ostra Nylands finns ett Ankarteam med en egen
styrgrupp. Borga stad ar representerad i styrgruppen.
Polisinrattningens socialhandledare ar en del av Ankar-
teamet och arbetar ofta tillsammans med polisen for att
ordna Ankartraffar. Ankarverksamheten &r multiprofessi-
onellt samarbete som syftar till att framja valbefinnandet
hos barn och unga (under 18-aringar) och att férebygga
brott. | Ankarverksamheten prioriteras ungas intresse
och man stravar efter att identifiera ungas resurser och
stddja dem i ett sa tidigt skede som mdjligt. Ankarverk-
samhetens malgrupp &ar personer under 15 ar och efter
sarskild prévning 15-17-aringar som har begatt ett brott
eller som misstanks for ett brott, som har anvant droger
och/eller berusningsmedel och/eller behéver multipro-
fessionellt stod i sin livssituation. Den unga hanvisas till
Ankarverksamheten via polisen, socialvasendet, ung-
domsvasendet, skolvdsendet, barnskyddet eller andra
samarbetsparter.

| enlighet med det strategiska samarbetsavtalet mellan
kommunerna och valfardsomradet ska Ostra Nylands vél-
fardsomrade dartill ar 2024 sammankalla ett natverk for
samordning av valfard och halsa (teman ar halsosamma
levnadsvanor, kulturvalfard, valfard bland éldre, delaktig-
het) samt ett natverk for férebyggande rusmedelsarbete.
| det operativa arbetet kan man vid behov inrétta flera
olika inofficiella natverk.
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SEKTORN FOR VAXANDE OCH LARANDE

Tjansterna fér barn och unga inom sektorn for vaxande
och larande styrs férutom av strategin och budgeten aven
av stadens plan fér smabarnspedagogiken, laroplanerna
for forskoleundervisning, grundlaggande utbildning och
gymnasieutbildning samt av elev- och studerandevards-
planerna. Vid smabarnspedagogikens verksamhetsstallen
finns en gemensam valfardsgrupp och inom den grund-
ldggande utbildningen och i gymnasieutbildningen en
gemensam elev- och studerandevardsgrupp, som har till
uppgift att utvardera och utveckla verksamhetsstallets
valfardsrelaterade teman och verksamhetsmetoder. |
skolorna ges multiprofessionellt stod av valfardsomra-
dets kuratorer, psykologer, halsovardare och psykiatriska
sjukskotare samt av fritidstjansterna vid stadens sektor for
Livskraft.

Planen for smabarnspedagogik och elev- och studeran-
devardsplanerna for forskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen och gymnasieutbildningen
lyfter fram foljande teman i den gemensamma elev- och
studerandevarden:

e Gemenskap, delaktighet och gruppbildning. Erfa-
renheten av gemenskap ger eleven en kansla av att
hen hor till gemenskapen och gruppen, delaktighet
daremot hjalper eleven att férankra sig i gruppen
och skolan. Tack vare gruppbildning upplever eleven
att hen ar en viktig del av gruppen. Alla dessa stoder
narvaro i skolan om de forverkligas.

e Vardagsfardigheter: Fardigheterna att klara sig i
vardagen ar en viktig del av elevens ¢vergripande
valbefinnande. De omfattar bland annat férebyg-
gande rusmedelsarbete, vila, motion, mat, avslapp-
ning och koncentration.

e Emotionella fardigheter: sjalvreglering, sjalvkanne-
dom, empati och medkansla, att lugna sig. Emotio-
nella fardigheter innebar férmagan att identifiera,
uttrycka och reglera egna kanslor. Emotionella
fardigheter utgor grunden for sjalvkannedom och
god mental halsa.

e Kompisfardigheter och konfliktlésning. Med kom-
pisfardigheter avses férmagan att satta sig in i andra
manniskors situation, 16sa konflikter och forhandla,
som ar viktiga fardigheter dven som vuxen i arbets-
livet.

e Mediefostran: Med handledning av en vuxen lar sig
eleven att anvanda medierna tryggt da hens medie-
kunskap och kompetens i trygg medieanvandning
oOkar. Trygg anvandning av medier framjar larandet.

e Sakerhetskunskaper, skyddsnat och éverlevnads-
strategier: Tack vare sakerhetskunskaper identifierar
eleven granserna for sitt eget privatliv. Identifie-
ringen av det egna skyddsndtet och de personliga
copingmetoderna hjalper eleven att veta vem hen
kan vanda sig till i en svar situation.

Smabarnspedagogik anordnas i kommunala och privata
daghem, kommunal och privat familjedagvard samt som
Oppen smabarnspedagogik. Av 1-6-aringarna omfat-

tas 2 716 barn av tjansterna, vilket ar 86,5 % av alla
1-6-aringar i staden (9/2023). Av 1-2-aringarna deltar 74
% i smabarnspedagogik och av 3-5-dringarna 96 %.

| Borga ordnas forskoleundervisningen av smabarnspeda-
gogiken. | den avgiftsfria forskoleundervisningen deltar
97,6 % av aldersklassen. Fore laroplikten inleds stannar
en liten del av sexdringarna i privat smabarnspedagogik
som inte erbjuder avgiftsfri férskoleundervisning. Nar de
fattar beslutet har vardnadshavarna sakerstallt att verk-
samheten uppfyller malen for forskoleundervisningen.

294 barn vardas hemma med hemvardsstod (9/2023). For
barn som vardas hemma ordnas verksamhet i den 6ppna
smabarnspedagogikens avgiftsfria klubbar, familjekaféer
och parker. Den 6ppna smabarnspedagogikens klubbar
ar avsedda for barn i aldern 2-5 ar. Familjekafé- och
parkverksamheten har ordnats sex ganger per vecka pa
olika hall i staden. Den 6ppna smabarnspedagogiska
verksamheten ger féraldrar och barn som &r hemma
mojligheter att tréffa varandra. Fér manga barn ar den
Oppna verksamheten och klubben en évergangsperiod
fére smabarnspedagogik pa heltid.

Varje barn har ratt till grundlaggande utbildning. Utbild-
ningen ar allménbildande och har ett bade fostrande och
undervisande syfte (Utbildningsstyrelsen 2023). | Borga
stad ordnas grundlaggande utbildning i 14 finska skolor
och 9 svenska skolor. Den finska grundldggande utbild-
ningen har ca 3 800 elever och den svenska grundlag-
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gande utbildningen ca 1 700 elever. Borga stad har ett
viktigt samarbete med de lokala foraldraféreningarnas
paraplyorganisation och foraldraféreningar pa stadsniva
och enhetsniva. Samarbetet ar synligt och effektivt och
stoder foraldraskapet, barnens stallning, skolarbetet och
valfarden. Samarbetets teman har ofta valts tillsammans
och sa att de stéder varandra.

Med UBS klubbverksamhet for skolor stéds elevernas
overgripande valbefinnande bland annat genom upple-
velser av framgang, kunnande och glddje och deltagande
i kreativ verksamhet. | klubbverksamheten har eleverna
mojlighet att testa olika hobbyaktiviteter. Skolans klubbar
ordnas vanligtvis efter skoldagen i skolans lokaler eller

i naromradet. Klubbarna ar avgiftsfria och frivilliga for
eleverna. Klubbverksamheten riktas till att stddja uppratt-
hallandet av elevernas studiemotivation och ork, verk-
samheten starker kanslo- och interaktionsfardigheterna.
Eventuella slutna klubbar planeras, t.ex. i samarbete med
elevwvdrden. Klubbarna har en koppling till ldroplanen.

Morgon- och eftermiddagsverksamheten inom den
grundlaggande utbildningen ar avsedd for elever i arskurs
1 och 2 samt for aldre elever med ett beslut om sarskilt
stod. Morgon- och eftermiddagsverksamheten styrs av
lagen om grundldggande utbildning. Verksamheten

styrs ocksa av grunderna fér morgon- och eftermiddags-
verksamheten inom den grundldggande utbildningen.
Verksamheten ordnas av féreningar och privata aktorer

i skolorna eller i lokaler ndra skolan. Staden samordnar
denna verksamhet. Verksamheten far understod.

Dags- och semesterverksamhet for barn med funktions-
nedsattningar erbjuds i anknytning till alla skolor som
ger anpassad undervisning. Elever i grupper fér anpassad
undervisning kan ansdéka om deltagande i verksamheten.
Detta ar en kontaktyta med valfardsomradet, som man
har kommit éverens om gemensamma forfaranden med.

| 6vergangsskedet mellan den grundldaggande utbild-
ningen och andra stadiet finns det ett brett samarbete.
Utbildningsanordnare i Borga har ett ndra samarbete med
ldroanstalter pa andra stadiet bl.a. i informationséverfo-
ring, laroanstaltsbesok, branschspecifika besdksdagar,
utbildningsforsok och effektiviserad personlig elevhand-
ledning. Studiehandledare fran lokala ldroanstalter pa
andra stadiet presenterar utbildningsalternativ for elev-
erna i den grundldggande utbildningen. Samarbete med
utbildningsanordnarna sker inom ramen for den gemen-
samma ansdkan, antagningen enligt prévning och den
kontinuerliga ansdékan. Andra stadiets och grundstadiets
studiehandledare traffas regelbundet en gang per ar vid
Ostra Nylands handledningsdagar och &rligen kring olika
aktuella drenden som galler handledningen. En styrgrupp
med representanter for alla utbildningsstadier samman-
trader tva ganger per ar for att samordna samarbetet.
Studiehandledaren i Gvergadngsskedet bedriver proaktiv
Valpas-handledning pa andra stadiet med finsksprakiga
laropliktiga i Borga. Med proaktiv Valpas-handledning
stravar man efter att forhindra att laropliktiga avbryter
utbildningen redan innan boendekommunens egentliga
handlednings- och tillsynsansvar borjar, alltsa fére en s.k.
Valpas-anmalan gors.

Borga stad ordnar utbildning pa andra stadiet for bade
unga och vuxna i det finska och svenska gymnasiet.
Gymnasieutbildningens uppgift ar att starka den breda
allmanbildningen. Gymnasieutbildningen ger allmanna
fardigheter for vidare studier vid universitet, yrkeshégsko-
lor och i yrkesutbildning som grundar sig pa gymnasiets
larokurs. | Borga ordnas yrkesinriktad utbildning pa andra
stadiet av Careeria och pa svenska av Yrkesinstitutet
Prakticum.

Utbildningen som handleder f6r examensutbildning
(HUX) har som mal att ge sddana studiefardigheter som
studeranden behover for att soka till gymnasieutbildning

eller yrkesutbildning och klara av sddana studier. Man
kan soka till HUX-utbildning efter den grundldaggande
utbildningen, om man avbrutit yrkesutbildningen eller
gymnasieutbildningen, eller om man dr en ung person
eller vuxen som saknar examen p& andra stadiet. Aven
invandrare som behdver starka i synnerhet sina kunskaper
i finska eller sina digitala fardigheter kan delta i HUX-ut-
bildning. HUX ger fardigheter och handlett stod for
overgangen till yrkesinriktad utbildning eller gymnasieut-
bildning och for att klara av studierna. Under HUX-utbild-
ningen kan man hoja vitsorden péa avgangsbetyget fran
den grundldggande utbildning och avldgga yrkesinriktade
studier och gymnasiestudier. Utbildningens omfattning

ar 38 veckor och den genomfors pa hogst ett ar. Gymna-
sieutbildning ordnas i samarbete vid Linnakosken lukio.
HUX-utbildning ordnas i Borga pa finska vid vuxengym-
nasiet och Careeria och pd svenska vid Yrkesinstitutet
Prakticum och Borga Folkakademi.

Folkhogskoledret ar en utbildning som ar riktad till
laropliktiga och som varar ett ar. Syftet med utbildningen
ar att starka den ungas studiefardigheter och forutsatt-
ningar att fortsatta i utbildning pa andra stadiet samt att
stddja den unga i planeringen av livet. Den unga kan vdlja
att hoja vitsorden pa grundskolans avgangsbetyg. Studi-
erna genomfors som narstudier, 25 lektioner per vecka.
Man kan bo pa folkhogskolan under studietiden. | Borga
ordnas folkhégskolearet endast pa svenska och anordna-
ren &r Borgd Folkakademi under namnet Efter Nian.

Utbildningen som handleder for arbete och ett sjalv-
standigt liv, dvs. TELMA, ar riktad till studerande som
behover mycket omfattande sarskilt stod. | TELMA-utbild-
ningen studerar man vardagliga fardigheter som behovs
hemma och i arbetslivet samt lar sig fungera i samhallet.
Utbildningens syfte &r att hitta ett lampligt arbete eller
en arbetsverksamhetsplats for den studerande. Fére
studierna avslutas utarbetar man fér den studerande en
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plan 6éver vilka stodatgarder som behovs for sysselsatt-
ningen och vardagen. Utbildningen som handleder for
arbete och ett sjalvstandigt liv ar riktad till studerande
som behdver sarskilt stod, som pa grund av sjukdom eller
funktionsnedsattning inte kan 6verga till examensinriktad
utbildning. | TELMA-utbildningen planeras undervis-
ningen enligt den studerandes personliga mal och fardig-
heter. TELMA-utbildning ordnas pa finska av Live och pa
svenska av Optima.

Kost- och stadtjansterna ar en viktig aktér med tanke
pa barns och ungas naringshalsa och matfostran. Affars-
verket har det viktiga malet att trygga god néaring for
barn och unga genom dagvardens maltider och skolmalti-
derna. | borjan av 2023 inleddes temaaret for matfostran.
Temat 6verenskoms tillsammans med sektorn for véxande
och larande. Flera dtgarder har ingatt i temaaret: pilot-
projekt inom matfostran som utgar fran verksamhetsmo-
dellen nykytila.fi vid Kvarnbackens skola, Kevatkummun
koulu, Varberga skola och for férskoleelever i dessa sko-
lor samt skolmatsdiplom-projektet vid Paaskytien koulu
med manga sma, men effektiva férandringar och olika
kommunikationsmassiga atgarder. Temat har varit mycket
nyttigt och har 6kat det positiva pratet om mat pa ett
markbart satt samt okat viljan att delta i skolmaltiderna.
Det lyckade temadret sporrar till att fortsatta med samma
tema atminstone annu under 2024. Malet ar att fa fler
skolor och daghem med i Smakalfabetet-diplomet och
skolmatsdiplomet, sa att alla skolor och daghem i Borga
dar kost- och stadtjansterna ar serviceproducent ska fa
egna diplom fére slutet av 2027.

SEKTORN FOR LIVSKRAFT

Ungdomsarbete &r malinriktad fostran som huvud-
sakligen fokuserar pa férebyggande och erbjudande av
mojligheter och verksamhetssatt och -lokaler for unga.
Arbetet ar till stora delar erfarenhetsbaserat. Unga

erbjuds meningsfull verksamhet och aktivitet och de ar i
centrum for verksamheten som aktiva, delaktiga aktorer.
Ungdomsarbetet stoder de ungas utveckling, stallning
och levnadsforhallanden samt framjar deras paverkans-
mojligheter. Ungdomsarbetet genomférs utgdende fran
de ungas behov och 6nskemal. Unga erbjuds maojligheter
att delta, ha hobbyer och tillbringa en trygg fritid och de
stods i olika arenden som anknyter till de ungas liv.

Det individuella ungdomsarbetets fostringsmassiga mal ar
att gora det mojligt for den unga att utvecklas i fred och
att stddja hens vélbefinnande. Den unga sporras att hitta
sin egen identitet och uppmuntras att gora sin rést hord.
| det individuella ungdomsarbetet stéds utvecklingen

av den ungas olika fardigheter och styrkor i samverkan
med andra unga och med trygga vuxna. Metoderna &r
riktat ungdomsarbete, uppsdkande ungdomsarbete,
ankarverksamhet och den kommande verkstadsverk-
samheten for unga. Verktygen é&r bl.a. personligt stéd

till den unga, individarbete, verksamhet i smagrupper,
l&ger och utfarder i smagrupper, servicehandledning samt
traffar med unga och vardnadshavare inom ramen for
ankarverksamheten och framtagande av information om
livssituationerna hos unga som &r i en svagare stéllning.
Det uppsokande arbetet och verkstaderna ar ocksa en del
av planen for unga vuxna och personer i arbetsfor alder.

Syftet med det gemenskapliga ungdomsarbetet ar att ge
de unga lika mojligheter att utvecklas, lara sig och delta
som individer samt som en del av en gemenskap. De
unga erbjuds olika redskap och lokaler fér att genomfora
verksamheten och delta. | det gemenskapliga ungdoms-
arbetet vill man garantera de unga en mojlighet att
tillbringa trevlig fritid i den egna narmiljén och stodja
ungas lokala identitet sa att de upplever omradet som sitt
eget. | det gemenskapliga ungdomsarbetet umgds man
och gor saker tillsammans och pa det sattet stéder man
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exempelvis utvecklingen av ungdomarnas kompisfardig-
heter. Metoderna ar regionalt och kulturellt ungdomsar-
bete, Borgas modell f6r hobbyverksamhet, verksamhet
under skolornas lov, samarbete med skolorna.

Verktygen ar bl.a. 6ppen ungdomslokalverksamhet vid de
tre ungdomslokalerna, tematimmar i skolorna for elever

i arskurs 5-8, klassprojekt, Arcus-regnbagsverksamhet,
mobilt ungdomsarbete, spelverksamhet, lager och utfar-
der, olika evenemang samt det kulturella ungdomsarbe-
tets olika verksamheter sdsom bandlokaler, skatehallen.

| samhalleligt ungdomsarbete uppmuntras ungdomar att
bli samhalleliga aktdrer och de erbjuds olika mojligheter
och satt att paverka. De unga sporras att forsta varlden,
kulturer och naturen. Metoderna dr paverkansverksamhet
for unga, stédjande av ungas delaktighet och verksamhet
pa eget initiativ samt 6ppen medborgarverksamhet. Verk-
tygen ar bl.a. ungdomsfullmaktiges verksamhet, arbets-
och praktikplatser for unga, stod till ungas verksamhet
pa eget initiativ, verksamhetspenning for unga, foren-
ingssamarbete, Pride-evenemang och demokratifostran i
vardagen, sasom lokalméten och héranden av unga.

Idrottstjansterna uppratthaller idrottsplatser och -omra-
den och skapar saledes forutsattningar for saval idrott pa
eget initiativ som aktdrer som ordnar idrottsverksamhet.
Idrottshobbyerna fér barn och unga och familjernas
motionerande pa eget initiativ forutsatter andamalsenliga
lokaler och omstandigheter och idrottstjansterna skoter
dessa i sitt dagliga arbete. | Borga finns flera utemo-
tionsplatser, motionsslingor, friluftsleder, friluftsomraden,
badstrander, planer, skidspar, motionstrappor, fasta
orienteringskontroller och naridrottsplatser for motion pa
eget initiativ. | Borga finns det ca 110 idrottsplatser som
kan anvandas fritt och det totala antalet idrottsplatser ar
ca 200.

Idrottstjdnsterna skdter skolornas och daghemmens
idrottsomstandigheter i samarbete med lokaltjansterna
och sektorn for vaxande och larande. Dartill uppratthal-
ler idrottstjansterna idrottsvagnen, som ar en vagn med
olika idrottsredskap som skolor och daghem far lana
gratis. Idrottsvagnen ger variation och mangsidighet i den
motionsinriktade undervisningen samt i barnens motione-
rande pa eget initiativ och under rasterna.

Idrottstjansterna ordnar dven handledd idrottsverksamhet
foér barn, sdsom simskolor, gemensam gymnastik for for-
aldrar och smabarn, tavlingar riktade till skolelever samt
utfarder under skolornas lov. Syftet med idrottsgrupperna
ar ge mojligheter att lyckas och insikter, att lara barnet
kanna idrottshobbyer samt att sporra familjer att réra pa
sig tillsammans. Riktade handledda grupper inom famil-
jemotionen, sdsom gymnastik fér mammor och barn,
erbjuder en gemensam motionsstund fér barnet och
foraldern. Idrottsvarlden ar en service med lag troskel,
dar idrottstjansterna erbjuder barnfamiljer dvervakade
omstandigheter for fri motion och aktivitet i Kokonhallen
och Kantele-huset utan avgift.

| idrottstjansternas handledda idrottsverksamhet beaktas
aven specialgrupper. Grupperna for anpassad motion
[&dmpar sig for dem som pa grund av skada, sjukdom,
férsvagad funktionsformaga eller social situation har svart
att delta i allmanna motionsgrupper. Anpassad motion
erbjuds bl.a. i form av motionsklubbar fér specialbarn och
barn med neuropsykiatriska diagnoser samt tekniksimsko-
lor for barn och unga som behéver sarskilt stod.

Borgas idrottsbidrag méjliggér och stdder mangsidiga
idrottsaktiviteter for barn och unga. Idrottsféreningar
kan fa bidrag for sin verksamhet bl.a. fér hyreskostnader
for idrottslokaler, idrottsgruppernas handledarkostnader
samt drivandet av idrottsféreningens verksamhet. Bidrag

beviljas till registrerade idrotts- och motionsfoéreningar
som har sin hemort i Borga.

Idrottstjansterna har ocksa konsekvent samarbete och en
standig dialog med idrottsféreningarna. Kommuninva-
narna far rad i fragor som galler utbudet av idrottsaktivi-
teter och handleds till idrottsféreningarnas verksamhet.
Pa Sportkursen som ordnas av idrottstjansterna kan barn i
aldern 7-11 ar tillsammans med sina vardnadshavare och
under idrottsféreningarnas ledning bekanta sig med olika
idrottsgrenar, och kursens mal ar férutom att motionera
tillsammans dven att hitta en idrottshobby som barnet
tycker om. Aven de lokala idrottsféreningarna ar viktiga
samarbetsparter for att ordna klubbutbudet i Borgamo-
dellen for hobbyverksamhet for barn och unga i skolal-
dern.

Kulturtjansterna erbjuder konst- och kulturupplevelser
for alla stadsbor. Det finns tjdnster pa finska och svenska,
och delvis dven pd engelska. | all verksamhet stravar man
efter att beakta tillgangligheten och de ungas eventu-
ella stédbehov. Mangsidigt kulturinnehall kan upplevas

i stadens olika kulturlokaler, evenemang, konstutstall-
ningar och museer. Kulturtjdnsterna beaktar stadsbor i
alla aldrar i det program som ordnas. Kulturtjansterna
ordnar teater-, film-, dans- och cirkusférestallningar samt
konserter for skolor och daghemsgrupper i samband med
daghems- eller skoldagen. Under ldrarens ledning kan
grupperna aven besdka konstutstallningar och stadens
museer gratis. Kulturldroplanen Kulturstigen ger barn
inom smabarnspedagogiken och alla elever i den grund-
ldggande utbildningen tillgang till konst och kultur enligt
aldersgrupp. Till den regelbundna verksamheten hor dven
forfattarbesok i skolorna pa Runebergsdagen, Lantdags-
balen for ak 3 och konst- och kulturverksamhet under
skolornas lov.
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For barn och unga i olika aldrar samt fér barnfamiljer
ordnas mangsidig kulturverksamhet dven under fritiden.
Etablerade verksamheter ar bland annat Lekfulla l6rdags-
verkstader pa Konstfabriken som ér riktade till barnfamil-
jer. Aven i verkstadslokalen i Runebergs hem och i Galleri
Gamla Kaplansgarden ordnas evenemang och verkstader
som ar avgiftsfria eller har en liten deltagar- eller mate-
rialavgift. Det avgiftsfria evenemanget Lekfulla I6rdagen
samlar barnfamiljer till Konstfabriken en gang per ar.

Samarbetsparter i produktionen av kulturtjanster for
barn, unga och barnfamiljer ar stadens 6vriga serviceom-
raden for fritid, turist- och evenemangstjansterna, Borga
konstskola och Borganejdens musikinstitut som ordnar
grundlaggande konstundervisning samt privata konst-
laroanstalter (Konstfabrikens dansskola, Tanssiva Porvoo,
Teaterskolan i Borgd, Porvoon Teatterikoulu, Teatteri Soit-
torasia, Sydkustens ordkonstskola). Férutom konstunder-
visning ordnar ldroanstalterna verksamhet som ar 6ppen
for alla och dven avgiftsfria evenemang (t.ex. elevupptra-
danden, 6ppna dorrar). Viktiga samarbetsparter ar dartill
konstnarer som ar verksamma i staden, Borgd museum
(Borga museiférening) och Kulturhuset Grand, som dven
erbjuder eget program fér samma malgrupp.

Borga bibliotekstjanster har fem enheter: Borga
huvudbibliotek, biblioteksbussen samt narbiblioteken

i Gammelbacka, Varberga och Kerko. Biblioteken ar
traffpunkter och kulturcentrum som ar éppna for alla.
Biblioteken har tidningar, bocker, musik, filmer och annat
material som man kan anvdnda pa biblioteken eller 1dna
hem. Fran Borga huvudbibliotek kan man dartill lana
idrottsredskap.

Bade huvudbiblioteket och narbiblioteken ar viktiga plat-
ser dar barn kan tillbringa tid. Manga kommer till biblio-
teket efter skolan for att lasa, spela dator- eller bradspel,
gora laxor eller bara for att vistas i en trygg miljo,

ensamma eller med vanner. Biblioteket ordnar avgiftsfria
evenemang for barn och barnfamiljer, sdsom teaterfére-
stallningar, konserter, ordkonstverkstader, sagostunder pa
olika sprak och Mjukisdjurens natt-evenemanget. Under
skolornas lov ordnas det workshoppar och klubbverksam-
het for barn och pa sommaren ett sommarlager. Huvud-
bibliotekets verkstad, dar man kan testa en 3D-printer
eller trycka egna t-tréjor, ar populdr bland barn och unga.

Bibliotekets grundldggande uppgift &r att framja laskun-
nighet och lasintresset och det &r ett viktigt satt att framja
barns och ungas valfard. Stédjandet av laskunnigheten
sker i samarbete med skolorna och smabarnspedagogi-
ken. For skolklasser ordnar biblioteket boktips och olika
sorters program, samt for larare utbildningsdagar om
litteratur och lasframjande. For daghem ordnas pa hésten
och varen temasagoveckor och fér daghemsgrupper sam-
lar man bokkassar. Biblioteksbussen besdker regelbundet
skolor och daghem som ligger utanfér karncentrum. |
biblioteksbussen ordnas dven evenemang for daghems-
och férskolegrupper.

Tjansterna for kontinuerligt larande erbjuder majligheter
till mangsidiga hobbyer i Borga. Malet ar att ge alla barn
och unga en méjlighet att hitta en passande hobby och
att njuta av att lara sig tillsammans. Serviceomradet for
kontinuerligt larande bestar av Borganejdens musikinsti-
tut och Borga konstskola — som utgdr Konstlaroanstalten
— och Borga medborgarinstitut. Serviccomradet svarar
aven for stodet till privat grundlaggande konstundervis-
ning i Borga.

Ovannamnda Konstlaroanstalt ger mojligheter att pa
ett mangsidigt satt syssla med och studera musik och
bildkonst — bildsprak. Musikinstitutets breda utbud av
olika individuella och gruppbaserade studier mojliggor
mangsidiga studier och musicerande for alla oberoende
av alder. Musikinstitutet erbjuder dven undervisning for
barn och unga som behdver stdd, bl.a. i form av speci-

albandet Taikaenkelit. Férutom att ordna eget innehall
samarbetar ldroanstalterna dartill vid bl.a evenemang och
genom att producera gemensamma hobby- och under-
visningstjanster, sdsom Bildmusiklekis och medieundervis-
ning. Dartill ordnar musikinstitutet dansande musiklek fér
barn under skoldldern.

Som en del av kulturldroplanen erbjuder Konstlaroan-
stalten alla daghem och férskolor i Borga stad avgiftsfri
musikundervisning och konstworkshoppar. Dartill ordnar
den en konsertupplevelse for elever i arskurs 2 och en
konstworkshop for elever i arskurs 4. Musikinstitutet
deltar dven i producerandet av hobbymodellens tjanster
fér barn och unga. P& webbplatsen Musamestari kan vem
som helst pa eget initiativ studera musik nar och var som
helst och tjansten erbjuder bl.a. tilldggsmaterial fér den
grundlaggande utbildningens musiklektioner.

Borga medborgarinstitut ordnar undervisning i forsta
hand fér den vuxna befolkningen. Personer 6ver 16

ar, narmast studerande pa andra stadiet, kan avlagga
enskilda studier vid medborgarinstitutet, om ldroanstal-
tens rektor godkanner studierna som en del av larokursen
fér gymnasiet eller en annan laroanstalt pa andra stadiet.
Man tar inte ut kursavgifter av deltagarnas assistenter.

Enheten for framjande av integration svarar for mot-
tagningen, introduktionen till samhallet och framjandet
av integrationen i fraga om flyktingar och asylsékande
som placeras i Borga eller sjalvstandigt flyttar till staden.
Arbetet sker i samarbete med klienterna, myndigheterna
och tredje sektorn. | Borga finns en mangprofessionell
och flersprakig servicecentral for invandrare. Integra-
tionscentralen erbjuder tjdnster som framjar integratio-
nen och sysselsattningen i det inledande skedet, sdsom
personlig handledning och radgivning i olika frdgor som
galler en smidig vardag och myndighetsarenden, samt
information om det finska samhallet och kommunens
tjdnster. Integrationscentralen har ocksa handlednings-
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och radgivningtjansten Moi-info, som har lag troskel
och ar riktad till alla invandrare. Integrationscentralens
servicesprak ar finska, svenska, engelska, tyska, franska,
ukrainska, ryska, arabiska, tigrinja och amhariska. For
ovriga sprak anvander vi tolktjanster.

Hosten 2023 har enheten for framjande av integration
inlett projektet Integration through sports for att tka
delaktigheten bland barn och unga som flyttat till landet.
Syftet med projektet ar att stodja och paskynda barns
och ungas integration i Finland och Borga genom idrott.
De uppmuntras, hjalps och stods i att ga med i olika
idrottsforeningar och pa det sattet strdvar man efter att
Oka deras delaktighet och sociala samhorighet. Integra-
tion through sports-projektet genomfors i samarbete
med sysselsattningstjansterna. Fér handledningen av barn
och unga svarar en idrottstranare pa olympisk niva som
anstallts av sysselsattningstjansterna.

Turist- och evenemangstjansterna producerar arligen
avgiftsfria stadsevenemang, som har en mangsidig bety-
delse for invanarnas valfard. Evenemangen starker den
sociala samhorigheten och ger manniskor mojligheter
att traffa varandra och samverka. Evenemangen skapar
gemenskap och genom dem kan man minska den sociala
isoleringen. Att delta i evenemang kan framja invanarnas
mentala valbefinnande. Avgiftsfria evenemang sadsom
Borga Ljus-ljusfestivalen, nyarsfesten och karusellen pa
jultorget kan upplevas av alla stadsbor oberoende av
inkomstnivan.

Genom att utveckla turisttjansterna och lyfta fram
turismutbudet i Borgd for narturisterna, dvs. for invanare
i den egna kommunen och narkommunerna, kan man
aven skapa positiva valfardseffekter. Resor som riktar

sig till ndromradena kan erbjuda ett |att satt att koppla
loss fran vardagens bradska och minska stressen. Att
undersdka ndromrddena kan sporra manniskor att rora
pa sig, till exempel promenera, cykla eller dka pa utfarder.

Narturismen erbjuder en mgjlighet att uppleva naturen
och gréonomraden, vilket bevisligen minskar stressen och
piggar upp. Turism i ndromradena kan sporra manniskor
att tilloringa tid med vanner och familjen, starka sociala
relationer och framja socialt valbefinnande.

Narturismen kan ocksa framja den lokala ekonomin
genom att pengar anvands i lokala restauranger, butiker
och tjanster. Dartill kan den 6ka miljdmedvetenheten nar
turisterna blir medvetna om natur- och kulturvdrden i
narmiljon.

SEKTORN FOR STADSUTVECKLING

Borga stadsutveckling skapar en trivsam, sund och
trygg samhallsstruktur. Stadsmiljon tillhor alla kommunin-
vanare. En samhallsstruktur som utgar fran behoven hos
barn och unga kan inte planeras utan att de tas med i
planeringsprocessen. Barns och ungas deltagande i stads-
och trafikplaneringen stoéds pa olika satt, sdésom genom
att engagera skolorna i planldggningsprocesserna samt
genom att ordna workshops och webbenkater.

Borga stadsutvecklings uppgift ar att sakerstélla bevaran-
det av en trivsam, sund och trygg livsmiljé och att pa alla
satt framja kommuninvanarnas halsa och valfard. Stads-
infrans mal ar att skapa en hogklassig miljo for fotgang-
are och cyklister och att utveckla kollektivtrafiken sa att
det i stallet for att anvénda den egna bilen finns alterna-
tiv som okar den dagliga vardagsmotionen. Man stravar
efter att forbattra sakerheten i trafikmiljon i synnerhet i
omgivningen kring skolor och samtidigt sporrar man barn
och unga att réra sig pa eget initiativ under skolvagen.

Lederna for gang- och cykeltrafik ar det éverlagset popu-
laraste motionsstallet. Dar kan man réra pa sig gratis och
de &r sdledes jamlika. Stadsinfran bygger parkkorridorer
och leder fér gang- och cykeltrafik, och skapar séle-

des battre forutsattningar for fotgangare och cyklister.
Staden har godkant en cykelstrategi, som innefattar bl.a.

férbattring av vissa forbindelser antingen till kvalitetskor-
ridorer for cykling eller cykelgator. Dartill framjar staden
tillsammans med Nylands NTM-central byggandet av vissa
cykelvagar intill statens landsvagar. Genomférandet av
dessa beror i stor utstrackning pa NTM-centralens och

de dvriga parternas engagemang i projektet, men dven
Borga framjar arbetet aktivt.

Stadsinfran uppratthaller dven flera naridrottsplatser och
uteplaner, varav en del dven fryses ned under vintern.
Dessa ar idrottsplatser med lag tréskel som ar gratis och
Oppna for alla.

| markpolitiken har man traditionellt producerat statis-
tisk information, som de andra sektorerna kan utnyttja

i sin verksamhet och planering. For sektorn for véxande
och larande tar man fram bl.a. platsinformation som
anvands for faststallandet av elevupptagningsomradena.
Till Louhi-systemet har man ocksa bestallt en tilldggsdel
med vilken man berdknar befolkningsinformation enligt
stadsdel.

Vastra astrandens konstprogram: | foravtalen och
kdpebreven beaktas att nar man séljer tomter pa Vastra
astranden sa betalar saljaren till staden en fast summa
som konstpenning utéver kdpesumman. Pengarna
anvands for Vastra astrandens konstprogram. Stadssty-
relsen har 16.1.2023 § 33 uppdaterat Vastra astrandens
konstprogram sa att konstpenningen framéver har hojts
till 22 euro/m?2 vy.

Staden har 47 lekparker samt ett flertal parker och andra
rekreationsomraden, vars tillganglighet sakerstalls av
stadsinfrans underhallspersonal. | Borga foljer man dven
upp hur tillgangliga lekparkerna dr med tanke pa laget.

| Borga stads utvecklingsplan konstateras att: Service-
nétets dimensionering motiveras med antalet invanare
och barn i omradet samt med tillgdngligheten. Den
allménna dimensioneringen i frdga om lekparkerna som
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underhalls av staden &r 1 lekpark/1 000 invanare. Det
genomsnittliga malet &r 200-250 barn per en lekpark.
Detta férverkligas i Borga ndr man betraktar hela stadens
omrade. Tillgdnglighetsmalen i olika stader varierar frén
250 m till 2000 m till ndrmaste lekplats, lekpark eller
centrallekplats.

Stadsinfran samarbetar med sektorn for véxande och
larande sa att verksamheten och anvandningen i fraga
om lekparker som ar i daligt skick och anvénds endast
litet kan flyttas till lekomraden pa gardar i anknytning till
narliggande daghem eller skolor. | 6vrigt uppratthaller
stadsinfran 46 lekparker och 106 ha byggt allmant park-
omrade samt 27 km2 rekreationsomraden, sdsom rekre-
ationsskogar och andra omraden. For att uppratthalla
sakerheten gor man visuella granskningar i lekparkerna
varje vecka, funktionella granskningar nagra ganger per
ar och en arsgranskning en gang per ar. | genomsnitt
bygger stadsinfran en ny lekpark och rustar upp en gam-
mal lekpark varje ar. Pa Vastra dstranden planerar man att
anlagga en tillganglig lekpark under 2024. Miljoskyddet
svarar for sin del for underhallet av naturstigar, spangs-
tigar och t.ex. fageltorn och férbattrar pa det sattet
kommuninvanarnas mojligheter till att njuta av naturupp-
levelser och ha naturrelaterade fritidsaktiviteter.

Miljéhalsovarden 6vervakar med stéd av halsoskyddsla-
gen halsosdkerheten i inomhusmilj¢er vid barnskyddsan-
stalter, daghem, skolor samt klubb- och ungdomslokaler
avsedda for barn. Dartill dvervakar miljohalsovarden
halsosakerheten i fraga om olika lokaler som anvands i
idrottstjansterna (idrottslokaler, simhallar och badinratt-
ningar) samt de allmanna badstranderna.

Halsoskyddet svarar for myndighetsuppgifter enligt
halsoskyddslagen, sdsom radgivning och utredning av
halsorisker nar det galler hushalls- och badvatten, lokaler
fér boende och vistelse, skonhetssalonger och andra

konsumenttjanster med ingrepp i huden samt hélsodver-
vakningen och hélsoskyddet i frdga om internationella
fartyg. Dartill svarar halsoskyddet for dvervakningen av
tobakslagen i de inomhus- och utomhuslokaler som har
rokforbud enligt lagen samt for att meddela rokforbud
for bostadssammanslutningar efter anstkan. Halsoskyd-
det fortsatter arbetet med att férebygga halsoskador som
klimatforandringen orsakar, vilket &r en tyngdpunkt som
anknyter till strategin.

Livsmedelstillsynen svarar pa sitt verksamhetsomrade
for livsmedelstillsynsmyndighetens uppgifter, sdsom
handlaggning av tillstand och anmaélningar samt regel-
bunden tillsyn av aktorer inom livsmedelsbranschen och
radgivning. Livsmedelstillsynen deltar ocksa i utredningen
av matforgiftningsepidemier. Livsmedelsteamet dverva-
kar aven forsaljningen av tobaks- och nikotinprodukter
bl.a. genom att bevilja forsaljningstillstand. Samarbete
med Ostra Nylands valfardsomrade gors i tillsynen, det
forebyggande rusmedelsarbetet och férebyggandet av
halsoskador.

Veterinartjansterna svarar for de grundldggande
veterindrtjansterna och dygnet runt-jouren i fraga om
sallskapsdjur och produktionsdjur. Veterinartjansterna
svarar aven for djurskydds- och djursjukdomstillsynen.
Borga miljohalsovard har joursamarbete med Vanda stad,
som utanfor tjanstetid svarar for smadjursjouren i Askola,
Lapptrask, Lovisa, Borgnas, Borgd, Sibbo och Vanda.
Borga stad svarar for veterinarjouren i samma omrade i
fraga om stora djur. De grundlaggande veterinartjans-
terna och dygnet runt-jouren i Mérskom och Pukkila kops
av Helsingfors universitets produktionsdjursjukhus. Lagen
om djurvalfard trader i kraft i borjan av dret och den nya
veterinarvardslagen forvantas trada i kraft under 2024.
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SEKTORN FOR KONCERNTJANSTER

Personal-, demokrati- och utvecklingsenheterna utgor
ett eget serviccomrade, dar man utvecklar gemensamma
verksamhetsmodeller for att producera organisationens
interna stodtjanster.

Personalenheten sporrar personalen till kontinuerligt
ldrande, delaktighet och utveckling av det egna arbetet.
Utbildning pa fritiden stdds med utbildningsstipendier.
Tyngdpunkten i forelasningarna om valbefinnande i
arbetet ligger pa att identifiera och hantera de egna
belastningsfaktorerna samt pa férmaga till férandring. |
enlighet med Borga stads personalprogram och arbetar-
skyddets verksamhetsprogram ar stadens mal att vara
den bdasta arbetsplatsen for sin personal. | budgeten for
2024 finns anslag for ca 150 sommarungdomar for 4
veckor och malgruppen dr unga och studerande i aldern
15-23 ar. Stadens allmanna beredskapsplan uppdateras
till att motsvara den férandrade verksamhetsmiljon och
organisationen. Till stod for sakerhetsplaneringen bereds
en sakerhetsenkat till invadnarna.

Forvaltnings- och demokratienheten fortsatter att
utveckla kommuninvanarnas mojligheter att delta och
paverka vid sidan av den traditionella férvaltningsverk-
samheten. Forfarandena for deltagande budgetering
utvecklas med hjalp av erfarenheterna fran 2023 och
det datasystem som tagits i bruk. Verksamhetsformerna
for paverkansorganen, det vill saga ungdomsfullmaktige

samt aldreradet och handikappradet, utvecklas sa att
de tryggar tillrdckliga verksamhetsforutsattningar for
dem. Behandlingen av invanarinitiativ effektiviseras och
behandlingsprocesserna forenhetligas.

Utvecklings- och digitaliseringsenheten har som en
uppgift att framja utvecklingen av e-tjanster. Ett exempel
pa en ny e-tjanst ar webbutiken och -betalningen som
infordes ar 2023. Syftet med webbutiken &r att géra

det mojligt att salja Borga stads produkter och tjanster
pa natet. Natbutiken ar 6ppen 24/7, vilket innebar att
kommuninvanarna kan géra ink&p nar som helst och
det ger mer flexibilitet i vardagen. Natbutiken kan stodja
valfarden genom att erbjuda kommuninvanarna biljetter
till filmer, lager, konserter och simhallen. Genom natbu-
tiken kan kommuninvanarna ocksa reservera lokaler till
exempel for att stodja en idrottshobby. Anvandningen av
natbutiken utvidgas under de kommande aren.

Ett annat exempel pa en ny digital tjanst som framjar
invanarnas valfard ar verktyget for deltagande budgete-
ring. Det digitala verktyget for deltagande budgetering
utvecklas dven 2024, sa att det battre an tidigare stoder
kommuninvanarnas lika mojligheter att framféra idéer
och delta i omréstningar. Noggranna planer for digitalise-
ringen aren 2024-2025 finns i digiprogrammet och -fard-
planen som utarbetas med tanke pa kommuninvanarnas,
féretagens, turisternas och personalens intressen.

Finansiering och strategi-enheten svarar for pla-
neringen och uppféljningen av stadens ekonomi som
helhet samt fér den interna revisionen. De centraliserade
upphandlingstjansterna styr och genomfér stadens upp-
handlingar som &verskrider gransvardena sa att de sker
kostnadseffektivt och i enlighet med upphandlingslagen.
Enheten samordnar genomférandet av stadsstrategin och
foljer upp strategiindikatorer samt faststaller program
som dr viktiga med tanke pa stadsstrategin och som styr
sektorernas resursanvandning. Dartill styrs sektorerna

i klimat- och milj¢fragor i enlighet med strategin och
klimat- och miljoprogrammet samt i fragor som géller val-
fard och hélsa i enlighet med strategin och valfardsplanen
(frén barn till aldre) och vidare samordnas arbetet med
malen i vélfardsplanen.

Serviceomradet for lokaler erbjuder sunda, trygga och
trivsamma lokaler som stoder verksamhet till alla barn,
familjer, kunder och stadens anstallda. Serviccomradet
uppratthaller de egna fastigheternas uteomraden och
gardar sa att de ar trygga och trivsamma aven utanfor
enheternas 6ppettider. Serviccomradet gor det ocksa
maojligt for organisationer, klubbar, sallskap och féren-
ingar att hyra stadens egna fastigheter och lokaler for-
manligt. Sjélva uthyrningen sker via Kompassen-tjansten.
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Borga stad framjar barns, ungas och familjers
vilfird och hilsa i alla sina tjanster. I detta
avsnitt beskrivs enligt sektor stadens tjanster
som ir riktade i synnerhet till barn, unga och

barnfamiljer. Forutom detta samarbetar man inom
staden over sektors- och serviceomradesgrianserna,
med Ostra Nylands vilfirdsomrade, polisen,
forsamlingarna samt med aktorer inom tredje
sektorn och foretag i vart omrade och med Borga
sysselsdttningsomrade som haller pa att bildas."

Serviccomradet Kommunikation, marknadsféring
och samhallsrelationer ansvarar for kommunikationen,
samhéllsrelationerna, marknadsféringen och varumarket,
kundservicen och radgivningen samt internationella dren-
den och besok, stadsdirektdrens assistentuppdrag och
styrningen av éversattningstjansterna. Enligt stadsstrate-
gin starker en 6ppen och tillgédnglig kommunikation och
planmassig marknadsféring Borgas dragningskraft och
varumarke. | kommunikationen beaktas utéver tvaspra-
kigheten aven klarsprakighet.

Invanar- och servicekommunikationen utvecklas genom
att man i provsyfte publicerar en invanartidning tva
ganger per ar. | den tvasprakiga tidningen finns ocksa ett
sammandrag pa engelska. Invanartidningen som delas
ut till varje hushall nar dven de invanare som inte nas via
stadens webbplats, lokala medier eller sociala medier.
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Atgirderna som ingar i valfardsplanen

for barn och unga

| Borga gors det mycket arbete for att framja kommun-

Mal

Atgard

Ansvar

invanarnas valfard och halsa. En del av verksamheten
och utvecklingen genomférs som grundldggande arbete.
Dartill sker utvecklingsarbete i flera olika projekt. Som
atgdrder i denna plan har man valt drenden som man
agnar sarskild uppmarksamhet at.

Vi starker kommun-
invanarnas mentala
valbefinnande

Uppfoljningen av den storre bilden goérs i fraga om
aldersgruppen barn och unga med hjalp av de faststéllda
indikatorerna for mentalt valbefinnande, halsosamma
levnadsvanor samt starkande av delaktighet och aktivitet
som beskrivs i den allmanna delen av vélfardsplanen. Av
indikatorerna har man gjort en separat Power-Bi, som
tillagts pa stadens webbplats. Sektorerna foljer dven med
andra indikatorer som anknyter till dessa samt hur arbetet
framskrider.

Utvarderingen av arbetets framskridande &r en del av val-
fardsrapporteringen. Avsikten &r att gora utvarderingen
med en trafikljusmodell: har slutforts enligt planerna, i
planeringsskedet eller har paborjats, har inte genomforts
eller paborjats.

Utveckling av konst- och kulturfostran fér barn och unga (Uppdatering av Kul-
turstigen-kulturlaroplanen, utvecklingsprojektet for konstfostran for barn och
unga SKAPA, Nase gards barnkulturprojekt 2025)

Sektorn for livskraft
Sektorn for vaxande och larande

Framjande av laskunnighet och lasintresse med olika betoningar och projekt,
sasom grundskolornas biblioteksstig, sagoveckor fér smabarnspedagogiken,
sommarens laskampanj, laskunnighetsmassan.

Sektorn for livskraft
Sektorn for vaxande och larande

Man sakerstaller olika mojligheter for invanarna att traffas och uppratthaller
trygga, avgiftsfria offentliga rum (lokaler, evenemang, stadsmiljon).

Alla sektorer

Ungdoms- och utbildningstjansternas samarbete och verksamhetsformernas
effekt utvecklas i samarbete mellan sektorerna. Med dessa och andra atgarder
stravar man ocksa efter att svara pa och paverka den 6kade oron och mobb-
ningen samt det 6kade illamaendet.

Man soker ny finansiering for att utvidga skolungdomsarbetet och dartill
utvecklas den befintliga resursen.

Sektorn for livskraft
Sektorn for vaxande och larande

Barn och unga lars emotionella fardigheter och interaktionsfardigheter, digitala
fardigheter, mediefostran och stods med digistod.

Sektorn for vaxande och larande
Sektorn for livskraft

Personalen utbildas regelbundet om olika teman som &r centrala i barns och
ungas vardag. Man strdvar efter att gora det mojligt dven for samarbetsparter
att delta i dessa.

(t.ex. identifiering och stod i frdga om neuropsykologiska utmaningar, framtids-
tro, starkande av valfarden, férebyggande rusmedelsarbete)

Sektorn for vaxande och larande
Sektorn for livskraft
Koncerntjanster/Finansiering och
Strategi

Utveckling av den gemensamma elev- och studerandevarden: utveckling av
bland annat ledningen, modellerna mot mobbning och delaktigheten.

Sektorn for vaxande och larande/
Grundlaggande utbildning och
gymnasieutbildning

Utveckling av forfarandena for ingripande i franvaro.

Sektorn for vaxande och larande/
Grundlaggande utbildning

Utveckling av skolcoachverksamheten och skolungdomsarbetet.

Sektorn for vaxande och larande/
Grundldggande utbildning och
gymnasieutbildning
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Mal

Atgard

Ansvar

Vi starker kom-
muninvanarnas
halsosamma lev-
nadsvanor

| Borga gors det mycket

arbete for att framja
kommuninvanarnas valfard och
halsa. En del av verksamheten
och utvecklingen genomfors
som grundldaggande arbete.
Dartill sker utvecklingsarbete i

Man framjar att alla enheter far Smakalfabetet-diplomet och Skolmatsdiplomet
och fortsatter forsoken som galler skolmaten (frukost, lunch och mellanmal).
Man vidareutvecklar dialogen med elevkarerna och ungdomsfullmaktige i fraga
om skolmaten. Man utnyttjar statens néaringsdelegations kontrollista.

Sektorn fér vaxande och larande-
Kost- och stadtjanster
Koncerntjanster/Finansiering och
Strategi

Man o6kar informationen om hélsofragor som galler livsmiljon.

Sektorn for stadsutveckling

Motionsinriktad handledning till familjer inom smabarnspedagogiken:

e Passet for en motionsinriktad livsstil for olika aldersgrupper (motion, mat,
vila, samvaro och fritid). Personalen ger det till vardnadshavarna, sa att de kan
genomfdra det hemma tillsammans med barnet.

¢ | daghemmen ordnas en motionseftermiddag for kundfamiljerna 2 ggr per ar.

Sektorn for vaxande och larande/
Smabarnspedagogik

Sektorn for livskraft/idrottstjans-
ter

Regeringsprogrammets eventuella tillaggstimmar for skolgymnastik beaktas
(fran 2025).

Sektorn for vaxande och larande/
Grundlaggande utbildning

| det forebyggande rusmedelsarbetet forankras i synnerhet rusmedelsupplys-
ningen (alkohol, nikotinprodukter och narkotika) bland barn och unga samt
vardnadshavare.

Sektorn for vaxande och larande
Sektorn for livskraft
Finansiering och strategi

Det uppstkande ungdomsarbetets regelbundna och avgiftsfria gymverksamhet
med lag troskel for 16-29-aringar.

Sektorn for livskraft

Man ordnar motion med lag troskel for barn och familjer, méjligheter att
bekanta sig med olika idrottshobbyer samt mangsidiga motionsomstandigheter
i smabarnspedagogiken och skolorna (t.ex. utlaning av idrottsvagnen)

Sektorn for livskraft/idrottstjans-
ter

Vi starker kom-
muninvanarnas
delaktighet och
aktivitet

flera olika projekt.

Organisationsbidrag till ssmmanslutningar som ger barn och unga ett bredare
utbud med verksamhet och delaktighet.

Sektorn for livskraft

Utveckling av hobbyverksamheten och modellen for uppsékande hobbyverk-
samhet.

Sektorn for livskraft
Sektorn for vaxande och larande

Dialogframjande publikdiskussioner om amnen som intresserar barn och unga.

Sektorn for livskraft
Sektorn for vaxande och larande

Man tar emot Prao-elever och sommarjobbare och satsar pa att handleda dem
(tidig delaktighet i arbetslivet).

Alla sektorer

Ett stort utbud av tjanster (servicestruktur) och inverkan pa tjansternas mang-
sidighet

Alla sektorer

Utveckling av smabarnspedagogikens verksamhetskultur.

1) Sprék-, kultur- och dskadningsmedveten verksamhet: sprak- och kulturlérare;
gemensamma redskap i bedémningen av den spradkmedvetna verksamheten
och samarbetet med vardnadshavare.

2) Interaktiva fardigheter och barnens emotionella fardigheter: starkande av
personalens och barnens kunnande.

Sektorn for vaxande och larande/
Smabarnspedagogiken

Utveckling av elevkarsverksamheten

Sektorn fér véxande och larande/
Grundldggande utbildning, gym-
nasieutbildning

Man anvander arvsmedel for att anstélla en gemenskapshandledare till Gam-
melbacka for att 6ka samhorigheten och delaktigheten i omradet.

Sektorn for livskraft

Det uppsokande ungdomsarbetets vardagsrumsverksamhet for 16-29-aringar
i Zentra.

Sektorn for livskraft

Forbattring av nattjansterna och servicehandledningen i alla dldersgrupper.

Kommunikation, marknadsféring
och samhéllsrelationer




VALFARDSPLAN

for unga vuxna
och personer i
arbetsfor alder
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Vélfardsplanen fér unga vuxna och personer i arbets-

for alder ar en del av valfardsplanen pa stadsniva. | de
aldersgruppsspecifika planerna, sdsom valfardsplanen for
unga vuxna och personer i arbetsfér alder, har man sam-
lat information om valfarden for aldersgruppen i fraga
och tjanster i Borgd som stéder den samt beskrivit olika
atgdrder och konkreta garningar genom vilka man stravar
efter att framja valfarden pa stadsniva. Malgruppen for
valfardsplanen for denna aldersgrupp ar huvudsakligen
invanare i Borga stad i aldern 18-64 ar.

Atgéarder och tjanster som framjar valfarden och foérebyg-
ger utslagning produceras av sektorerna for vaxande och
larande, livskraft, stadsutveckling och koncerntjanster. |
stadens forvaltningsstadga har man faststallt hur de olika
tjansterna organiseras, deras uppgifter och hur de leds.
Resurserna som reserveras for tjanster fér unga vuxna
och personer i arbetsfor alder faststalls arligen i stadens
budget, liksom &vriga resurser som riktas till denna
aldersgrupp. Tjanster produceras ocksa av flera aktorer
inom tredje sektorn och foretag, som dven raknas som
stadens samarbetsparter i vélfardsarbetet for aldergrup-

pen i frdga. Under arets lopp publicerar stadens ekono-
miska uppfoljningsrapporter och arligen ett bokslut for
féregaende period.

Borga har en vélfardsarbetsgrupp fér barn och unga. | det
strategiska avtalet med valfardsomradet har det avtalats
att arbetsgruppen ar kommunspecifik och sammankal-
las av kommunerna. Arbetsgruppen ar en lagstadgad
samarbetsgrupp enligt ungdomslagen 1285/2016 (9 §)
(ett sektorsdvergripande styrnings- och servicenatverk).
Arbetsgruppen sammanstaller en évergripande lagesbild
over valfarden i fraga om alla barn och unga under 29 ar
i Borga genom att samla in uppgifter om de ungas upp-
vaxt- och levnadsforhallanden och bedémer utifran dessa
situationen samt utarbetar forslag fér stadens ledning,
det lokala beslutsfattandet och som stoéd for planerna.
Arbetsgruppen lyfter fram gladjedmnen och bekymmer
som barnen och de unga har i Borgd samt bedémer hur
tjansterna fungerar for malgruppen och identifierar situ-
ationer, platser och behov i frdga om frivillig och hand-
ledd fritid och hobbyverksamhet. | arbetsgruppen finns
foretradare for stadens olika sektorer och fér ungdoms-

Malgruppen for
valfardsplanen for

denna aldersgrupp ar
huvudsakligen invanare i
Borga stad i aldern 18-64 ar.

fullméktige, finska férsamlingen i Borga, Borga svenska
dymkyrkoférsamling, polisinrattningen i Ostra Nyland
samt Ostra Nylands valfardsomrade och HUS. Till sam-
mantradena kallas dartill sakkunniga fran olika branscher.

| frdga om sysselsattning och integration har man i det
strategiska avtalet avtalat om ett regionalt tillvdgagangs-
satt dar kommunen ar den sammankallande parten. |
beredningen av reformen av arbets- och naringstjans-
terna och integrationstjansterna har det ar 2023 funnits
flera natverk kring dessa teman och det mest resurss-
marta natverket soker annu sin form. Yrkespersonerna
mots dock regelbundet kring dessa teman.

Dartill ska Ostra Nylands vélfardsomrade &r 2024 sam-
mankalla ett natverk for samordning av valfard och halsa,
vars teman ar halsosamma levnadsvanor, kulturvalfard,
valfard bland aldre och delaktighet, samt ett natverk for
férebyggande rusmedelsarbete. | det operativa arbetet
kan man vid behov inratta flera olika inofficiella natverk.
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Laget i fraga om valfarden for unga vuxna

och personer i arbetsfor alder

| valfardsberattelsen och vaélfardsrapporterna beskrivs
trender och Borgdbornas valfard i ljuset av statistiken.
Uppgifterna ar ofta inte uppdaterade och darfor ar det
viktigt att hora invanarna i tjansterna och funktionerna
och att fora fram synpunkterna. Information om valfar-
den i fraga om personer i arbetsfor alder, 20 ar fyllda,
samlas av Halsosamma Finland-undersdkningen som
ersatt FinSote. Resultaten for 2022 har publicerats, men
de ar endast pa valfardsomradesniva och pa den nivan
ingdr de dven i detta avsnitt. Staden har senare méjlighet
att kopa ett kommunspecifikt tillaggssampel for ca 28
000 euro. Manniskors och gemenskapers valfard kan
uppfattas pa ett mycket brett och 6vergripande satt. |
detta avsnitt har man samlat statistisk information och
forskningsresultat som beskriver aldersgruppens valfard
genom att utnyttja tyngdpunkterna i valfardsplanen.

Pa basis av statistiken upplever befolkningen i arbetsfor
alder sin valfard som ganska bra. Drygt halften anser

att livskvaliteten &r bra och det ar fa som upplever sin
vardag som otrygg. Drygt tre av fyra personer i arbetsfor
alder ar no6jda med foérhallandena i sitt bostadsomrade.
Anda har ca 10 procent upplevt vald eller hot i en néra
relation. Omkring 12 procent av personerna i arbetsfor
alder upplever ocksa ensamhet. | den vuxna befolkningen
ar andelen som kanner sig ensam mindre an bland barn
och unga och skillnaden mellan kénen ar mycket liten.
(Halsosamma Finland 2022)

Ostra Nylands valfardsomrade ar det fjarde friskaste
vélfardsomradet. Anda upplevde narmare 25 % av
personerna i arbetsfor dlder att de var helt eller delvis
arbetsoféormogna ar 2022. Omkring en femtedel (18 %)
upplever sig vara psykiskt mycket belastade. Den mentala
belastningen har ofta ett samband med andra utma-
ningar i livet, sdsom utkomstsvarigheter eller ldngvarig
arbetsloshet. (Halsosamma Finland 2022)

En stor del av personerna i arbetsfor alder ror pa sig for
lite i forhallande till rekommendationerna (56,9 %) och
ungefar en av fem (23,3 %) ar rejalt dverviktig. Bristfallig
motion, dvs. motion som inte uppnar den rekommen-
derade minimimangden, kostar samhallet minst 3,2
miljarder euro per ar. Av personerna i arbetsfor alder
ater endast omkring en tredjedel (31,6 %) den rekom-
menderade mangden gronsaker och frukter, vilket har
en koppling till bl.a. livsstilssjukdomar och &vervikt precis
som daliga motionsvanor. Enligt befolkningsundersok-
ningen upplever en femtedel av mannen och kvinnorna
att de inte sover tillrackligt. Detta ar vanligast bland
40-54-aringar. En femtedel av mannen och kvinnorna ar
kvallspigga, vanligast &r det bland 20-39-aringar. (Halso-
samma Finland 2022, UKK-institutet 2022)

Bristfallig motion och stillasittande ar allt viktigare fakto-
rer som paverkar folkhalsan och nationalekonomin. Dessa
riskfaktorer har en central roll i nastan alla sjukdomar

som inte smittar, sdsom amnesomsattningssjukdomar och
olika sjukdomar i hjartat och cirkulationssystemet. Med
tanke pa individerna och samhallet ar det sarskilt nyttigt
att réra pa sig mer for dem som rér pa sig minst. Den
kommunala motionsradgivningen och valfardsomradets
livsstilshandledning ar bra metoder att sporra personer
som ror pa sig for lite att motionera mera. Stravan efter
langre arbetskarridrer forutsatter en betydande satsning
pa att starka manniskors fysiska kondition, funktionsfor-
maga och battre matvanor.

Ar 2021 var bevaringarnas uthallighet den nast samsta
under den tid matningar har gjorts. | konditionstestet ar
2022 deltog ndrmare 20 000 personer och i [6ptestet
pa 12 minuter var genomsnittet det samma som fore-
gaende ar. Testerna gjordes i januari och juli och de ger
en tackande bild av konditionsnivan hos 19-ariga unga
man. Kvinnornas resultat rapporterades inte regelbun-
det, eftersom de inte representerar befolkningsnivan.
Konditionstesten for bevaringar bedémer uthalligheten
och muskelkonditionen. | samband med testerna mater
man dartill 1angd och vikt. Konditionsstatistiken visar
att bevaringarnas vikt har 6kat och att deras aerobiska
kondition har forsamrats under hela méathistorien, med
undantag for nagra ar. (Férsvarsmakten 2022)

Pa knappt 30 ar (1993-2022) har bevaringarnas medel-
vikt 6kat fran 70,8 kilo till 78,7 kilo. De tva féregaende
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arens genomsnitt var 78,7 kilo, vilket ar den hégsta
medelvikten som nagonsin matts. Genomsnittet i [6p-
testet pa 12 minuter som bevaringarna gor i borjan av
tjdnstgdringen var 2 376 meter ar 2022. Resultat ar exakt
det samma som dret innan och dessa resultat ar de nast
samsta som nagonsin matts. Ar 2019 var genomsnittet 2
358 meter. Andelen med bra muskelkondition har mins-
kat en aning under de senaste dren och andelen med
dalig kondition har &kat. Ar 2022 var andelen néjaktiga
och bra resultat 31 procent och andelen svaga resultat
24,2 procent. (Férsvarsmakten 2022)

Ar 2022 forordnades tre fjardedelar av de finlandska
mannen i uppbadsaldern till bevaringstjanst. Narmare nio
procent av mannen i uppbadsalder befriades av halsoskal.
De vanligaste orsakerna till befrielse var psykiatriska till-
stand och beteendestérningar. (Forsvarsmakten 2022)

Ar 2022 uppgick mangden alkoholdrycker som séldes i
Alkos butiker i Borga och levererades till livsmedelsbu-
tiker, kiosker, servicestationer och utskankningsrestau-
ranger i Borga till 6,3 liter per kommuninvanare raknat

i 100-procentig alkohol. Detta var ndstan samma som
genomsnittet fér kommunerna i Finland. | jamférelse-
kommunerna (Tavastehus, Traskanda, Kuopio, Lehtis,
Villmanstrans och Vasa) varierar mangden mellan 6,8 och
7.4 liter. | den statistikforda forsaljningen syns inte den
lagliga och olagliga hemtillverkningen av alkoholdrycker,
alkohol som kopts utanfér omradet i fraga, resenarers
alkoholimport, smuggling, substitut eller alkohol som
finlandare konsumerar utanfér Finlands granser.

Overkonsumtion av alkohol &r en av de stdrsta hélsoris-
kerna i Finland. Férutom halsoskador kan konsumtionen
leda till ett stort antal andra social problem, sasom gral,
vald och férsummelse av barn samt ekonomiska problem
eller problem i arbetslivet. For narvarande finns det inte

statistiska uppgifter som beskriver situationen i Borga

i frdga om anvandningen av berusningsmedel bland
personer i arbetsfor alder. Halsosamma Finland-under-
sokningen (2022) ar den nyaste undersdkningen som ger
information och den har ersatt den tidigare undersok-
ningen FinSote. For narvarande finns det uppgifter endast
pa valfardsomradesniva.

Over 27 % av den vuxna befolkningen anvénder regel-
bundet for mycket alkohol. Andelen riskbrukare av
alkohol &r 24,9 %. Av de vuxna roker 11 % dagligen
och av mannen anvander 6,2 % snus dagligen. 14,4 %
anvander nagon tobaks- eller nikotinprodukt dagligen.
Penningspelandet har orsakat problem fér 3,7 %. Pa
befolkningsniva ar penningspelandet vanligast bland
40-74-aringar. Bland man framhavs penningspelproblem
dock i synnerhet bland personer under 40 ar. Hos kvinnor
férekommer problemen mer jamnt i alla aldersgrup-

per, men mest bland 55-64-aringar. Penningspelande
och olika penningspelproblem &r vanligare bland lagre
utbildade personer. Penningspelandet ar forknippat med
social ojamlikhet. Andelen som har anvant cannabis
under de senaste 12 manaderna ar fyra procent. Det

ar viktigt att folja med anvandningen av cannabis och i
vilken grad det blir vanligare. (Halsosamma Finland 2022)

| frdga om arbetslosa ar det forebyggande rusmedelsar-
betet speciellt viktigt, eftersom arbetsldshet &r en stor
riskfaktor for hopningen av problem med livshanteringen
och aven for missbruk. Arbetslésheten i Borgad minskar.
Ar 2022 var arbetsléshetsgraden 9,47 % och prognosen
for 2023 ar 8,98 %.

Ar 2023 upplevde 2,8 procent av eleverna i arskurs 4-5
att en foralders dverkonsumtion av alkohol orsakade pro-
blem (ar 2021 2,4 %), av eleverna i arskurs 8-9 ansag 5,5
procent detta (ar 2021 6,2 %). Barnets upplevelse av att

féralderns alkoholbruk ar skadligt foljer ungefar samma
monster som i frdga om hogstadieelever; 5,1 % av yrkes-
studerandena och 5,6 % av gymnasiestuderande uppgav
samma sak. (Skolhdlsoenkéaten) Ett rikligt alkoholbruk hos
foraldrarna ar en riskfaktor ocksa med tanke pa barnens
balanserade uppvaxt och utveckling, eftersom 6verkon-
sumtion av alkohol skadar omsorgen och varden samt
utvecklingen av barnets familjerelationer. En foralder som
anvander mycket alkohol fungerar ocksa som rollmodell
fér barnets eget skadliga alkoholbruk.

Statistikcentralen har publicerat ny statistik om dddsorsa-
ker, enligt vilken 250 personer dog av narkotika i Finland
ar 2022, vilket ar 37 personer mindre an aret innan. |
synnerhet minskade de narkotikarelaterade dodsfallen
bland under 35-aringar. Ar 2022 ledde narkotikaférgift-
ning till déden fér 53 personer under 25 ar. (Statistikcen-
tralen) Anvéndningen av berusningsmedel bland personer
i arbetsfor alder kan identifieras ocksa pa arbetsplatserna,
och manga arbetsplatser har egna rusmedelsprogram och
anvisningar om hur man ska féra anvandning av berus-
ningsmedel pa tal. Stadens personals rusmedelsprogram
ar en del av helheten med verksamhet som uppratthaller
arbetsférmagan och arbetarskyddet. Manga arbetsplatser
har kommit 6verens om gemensamma spelregler i fraga
om nykterhet. Borga stad visar exempel fér andra arbets-
givare i staden genom att ocksa vara en rokfri arbetsplats.

Under coronatiden steg arbetsléshetsgraden i Borga
snabbt i alla ldersgrupper. Aven om sysselséttningen
har férbattrats avsevart under de senaste aren ar den
fortfarande pa en lagre niva an fére coronan. Andelen
langtidsarbetslésa har 6kat bland bade méan och kvinnor,
liksom pa annat hall i Finland. | genomsnitt var andelen
langtidsarbetsldsa lite hégre an den nationella nivan.
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Stravan efter léingre arbetskarriiarer forutsitter en

betydande satsning pa att starka manniskors fysiska

kondition, funktionsf6rmaga och bittre matvanor.”

Bland de langtidsarbetsldsa har andelen personer under
40 ar okat, aven om det fortfarande finns flest langtids-
arbetslésa i dldersgruppen 60-64 ar i Borgd. Sysselsatt-
ningslaget bland invandrare i Borga ar klart samre an
bland invanare med finlandsk bakgrund. Invandrarnas
sysselsattningsgrad var 60 % dar 2021.

Av Borgdborna i aldern 18-24 ar fick 14,1 % utkomst-
stdd ar 2022, och bland 25-65-aringarna var andelen
som fatt utkomststdd ndrmare sex procent. Av barnfa-
miljerna fick atta procent utkomststéd. Av alla bostads-
hushall i Borga fick nio procent allmant bostadsbidrag ar
2022. Pa riksniva har antalet som fatt utkomststéd dock
boérjat minska. (Sotkanet)

Delaktighetsindikatorns medeltal bland 20-64-aringar ar
90,2 poang pa skalan 0-100. Frageuppsattningen omfat-
tar totalt 10 pastdenden. Ovriga upplevelser som galler
valfarden paverkar ocksa den upplevda delaktigheten.
Bl.a. hos dem som upplever en svagare halsa ar upple-
velsen av delaktighet pd samma niva som det nationella
medeltalet, ca 34 %. (Halsosamma Finland 2022)

Indikatorn for positiv psykisk halsa (SWEMWBS) fokuserar
enbart pa att mata positiv psykisk halsa, dvs. psykiskt val-
befinnande. Indikatorn omfattar pastdenden om positiva
kanslor, psykologisk funktionsformaga och tillfredsstal-
lande méanniskorelationer. Begreppet positiv psykisk hdlsa

stravar efter att skifta fokus bort fran sjukdomar och
problem. Medeltalet bland 20-64-aringar var 23,4 %.
Resultatet motsvarar genomsnittet i landet. Det maximala
vardet &r 35 %. (Halsosamma Finland 2022)

Vélfarden, delaktigheten och halsan bland personer med
utlandsk bakgrund utreddes i FinMonik-undersékningen
aren 2018-2019, och uppféljningen fortsatter i MoniSuo-
mi-forskningsprojektet. Resultaten ger inte information
pa Borganiva. Enligt FinMonik-undersdkningar har storsta
delen av personerna med utlandsk bakgrund datminstone
en van, och de haller aktivt kontakt med sina néarsta-
ende, som aven hjalper vid behov. Storsta delen av de
som flyttat till landet har en relativt stark upplevelse av
delaktighet och trygghet i vardagen. De flesta som flyttat
till landet upplever sin halsa som god och de rapporterar
farre kroniska sjukdomar &n hela befolkningen i genom-
snitt. Omkring halften rér ocksa pa sig i enlighet med
motionsrekommendationen. Samtidigt visar undersok-
ningen att det finns halsoskillnader enligt befolknings-
grupp, i synnerhet i de grupper av lander dar flytten beror
pa flyktingskap. | samband med detta férekommer ohélsa
och halsorisker. Dartill visar undersdkningen att diskrimi-
nering och upplevelser av otrygghet ar relativt vanliga i
vissa grupper av lander. (MoniSuomi 2022)

Finansierings- och utvecklingscentralen fér boendet ARA
gor arligen en enkat om bostadsldshetsstatistik. Tidigare

har socialarbetet svarat pa enkaten, men ar 2023 skulle
den besvaras av staden. Borga stad har inte sammanstalld
information om detta eller datasystem som galler amnet,
och for att kunna svara pa enkaten kravdes ett omfat-
tande kartlaggningsarbete: barnfamiljernas socialarbete,
vuxensocialarbete, invandrartjanster, Borga stad, A-bo-
staderna och vrakningsstatistik. Efter kartldggningen har
man kommit fram till att det i slutet av 2023 fanns totalt
12 personer utan bostad, varav 4 var langtidsbostadslosa.
Statistiken omfattar inte familjer eller invandrare. Alla vill
inte ha hjalp, dven om valfardsomradet erbjuder sadan.

Det har uppskattats att det finns tillrackligt med bosta-
der, men det finns storre brister i boendefardigheterna.

| Borga stads svar har man inte beaktat personer med
Poste restante-status, eftersom det ar omgjligt att
bed®ma hur manga som verkligen saknar en bostad. |
berdkningen ingar inte heller personer som kommer till
mottagningscentralerna, eftersom deras bostadsarrang-
emang skots systematiskt enligt en egen modell. | ljuset
av den information som samlats in &r bostadsléshet med
mycket stor sannolikhet inte ett utbrett problem i Borga
fér narvarande. Kommunen har en ny roll att bedriva
effektivt férebyggande arbete och skapa férutsattningar
fér bostadsproduktion samt planldggning. Valfardsomra-
det svarar for t.ex. det sociala arbetets metoder, tillfalligt
boende och krisboende samt verksamhet av dagcenter-
karaktar.
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Sektorspecifika tjanster for unga
vuxna och personer i arbetsfor
alder samt samarbete

| frdga om den vuxna befolkningen beskrivs tjanster som
framjar valfarden. Man har sarskilt 6nskat lyfta fram
atgarder som gors for den del av befolkningen som &r i
den mest sarbara stéllningen. Framjande av valfard och
halsa ar verksamhet som stdder manniskors mojligheter
till valfard, halsa, delaktighet samt uppratthallande och
forbattrande av arbets- och funktionsférmagan. Mojlig-
heter skapas genom att sékerstalla omstandigheter som
stoder manniskors valfard och halsosamma val. | féljande
avsnitt beskrivs tjanster riktade till unga vuxna och perso-
ner i arbetsfor alder i Borga. Med tjansterna stods deras
mojligheter att uppratthalla och forbattra bade den egna
och ndrgemenskapens valfard.

Borga stad har ett mangsidigt serviceutbud som stéder
valfarden, och tjansterna genomfors i samarbete med
ldroanstalter, kultur- och idrottsaktorer, arbetsgivare,
féretag och organisationer i omradet. Stadens affarsverk
Kost- och stadtjanster har ett viktigt samarbete med
aktorer inom tredje sektorn. Overbliven skolmat éverlam-
nas till Samaria och FRK for utdelning.
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Borga stad har ett mangsidigt serviceutbud som stéoder vilfirden,
och tjansterna genomfors i samarbete med liroanstalter, kultur- och
idrottsaktorer, arbetsgivare, foretag och organisationer i omradet.”

SEKTORN FOR LIVSKRAFT

Arbete ar en av grundpelarna for vélfarden. Arbete ger
manniskan valbefinnande och livskraft. Serviceomradet
Naring, sysselsattning och integration betonar i enlighet
med stadsstrategin foretagarvanlighet och utveckling av
foretagens verksamhetsmiljo. Fokus ligger pa att utveckla
produktionen av arbetskraft, starka den grundldggande
féretagsradgivningen, utveckla Business Porvoo-verk-
samhetsmodellen samt stodja féretagssektorns grona
omstallning. Placeringen av foretag i Borgad samordnas

i samarbete med bade sektorn for stadsutveckling och
Posintra. Man kanner till att bade foretag som ska placera
sig i Borga och foretag som redan finns har, liksom
foretagsfaltet i hela Finland och varlden, kommer att
behéva mycket arbetskraft nar de stora aldersklasserna
pensioneras. Serviccomradet Naring, sysselsattning och
integration har saledes en nyckelroll nar det galler att
svara pa det behovet. Man samarbetar i synnerhet med
arbets- och néringstjansterna, féretagare och Posintra. |
planeringen av verksamheten beaktas dartill skargardens
bobarhetsanalys.

Sysselsattningstjansterna i Borga erbjuder mangsidigt
stod som beaktar individuella behov for arbetssokande

och vagledning till utbildning. Klienterna har en personlig
handledare som hjdlper med valet av tjanster som stdder

sysselsattningen och i frdgor som galler sysselsattning.
Handledarna hanvisar klienten till arbete, utbildning eller
vid behov till tjanster. Det finns ett stort utbud av tjanster
fran exempelvis arbetsprévning och I6nesubvention till
rehabilitering och halsokontroller for arbetslosa.

Borgas kommunforsok inom sysselsattning slutar fore
utgangen av 2024 och i och med arbets- och naringsre-
formen 2025 fungerar Borga sysselsattningsomrade som
ansvarskommun for de lagstadgade arbetskraftstjans-
terna aven for Lovisa stad samt for kommunerna Askola,
Lapptrask, Mérskom och Pukkila.

Sysselsattningstjansterna samarbetar med valfardsomra-
det exempelvis i ordnandet av rehabiliterande arbetsverk-
samhet. Samservicen som framjar arbetskraft, TYP, &r en
modell dar kommunférsoket, valfardsomradet och Fpa

betjanar arbetssokande som varit arbetslésa en langre tid.

Samservicen erbjuder arbetssdkande olika myndigheters
tjanster fran ett enda stélle for att hitta arbets-, utbild-
nings- eller rehabiliteringslésningar. Mangprofessionella
tjanster ar en del av den kommande arbets- och nérings-
reformen, och serviceutbudet preciseras nar beredningen
av reformen framskrider.

For narvarande finns det inte resurser for boenderadgiv-
ning som en samlad, marknadsford funktion. Nar syssel-
sattningstjansterna utvecklas och olika handlednings- och
radgivningsfunktioner med lag tréskel preciseras fran

ar 2025 ar det dock ténkbart att boenderadgivningens
andel utdkas bland vuxna arbetsldsa. For att boenderad-
givningen anda inte enbart ska riktas till arbetssdékande
kan man da begrunda ocksa en tydlig koppling mellan
sysselsattningstjansterna och Kompassen, dar tjanstens
marknadsforingsmassiga aspekt, dvs. férmagan att locka
nya kunder, eventuellt kunde utvecklas. Utan tilldaggsre-
surser ar det dock inte mojligt att utveckla detta. | vantan
pa detta ar stadens boenderddgivning inte samlad utan
sker for olika malgrupper t.ex. i ungdomstjansterna, Navi-
gatorn, Integrationscentret, i liten utstrackning i Kompas-
sen, i hyresbolagen och dven inom vélfardsomradet.

Navigatorn erbjuder information, radgivning, hand-
ledning och stdd till unga under 30 ar i frdgor som
galler exempelvis arbetssokande, studier, fritid, boende,
penningarenden och vélfard. Arbetet i Navigatorn ar
multiprofessionellt och har 1&g tréskel. Man kan ga till
Navigatorn utan att boka tid. Férutom Navigatorns egna
anstallda kan ungdomar traffa dven sysselsattningstjans-
ternas radgivare, en psykiatrisk sjukskdtare, en studie-
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handledare, en Fpa-anstélld eller en socialhandledare. Via
Navigatorn kan man &ven diskutera med en uppstkande
ungdomsarbetare, en yrkesvalspsykolog eller en sjuk-
skotare for arbetslsa. Via Navigatorn samordnas dven
sommarjobbssedlarna. Sommarjobbssedeln &r Borga
stads stéd pa 250 euro till arbetsgivare i Borga som ger
sommarjobb till unga som &r fodda ett visst ar. Ar 2023
fanns det 150 sommarjobbssedlar och alla delades ut. For
2024 har man reserverat samma antal sedlar.

Stadens olika enheter utnyttjar sysselsattningstjansternas
mangsidiga metoder for sysselsattning och erbjuder pa
det sattet arbete genom saval anstélining som laroavtals-
utbildning.

Enheten for framjande av integration svarar fér mot-
tagningen, introduktionen till samhallet och framjandet
av integrationen i fraga om flyktingar och asylsékande
som placeras i Borga eller sjalvstandigt flyttar till staden.
Arbetet sker i samarbete med klienterna, myndigheterna
och tredje sektorn. | Borga finns en mangprofessionell
och flersprakig servicecentral for invandrare. Integra-
tionscentralen erbjuder tjanster som framjar integratio-
nen och sysselsattningen i det inledande skedet, sdsom
personlig handledning och radgivning i olika fragor som

galler en smidig vardag och myndighetsarenden, samt
information om det finska samhallet och kommunens
tjanster. Integrationscentralen har ocksa handlednings-
och radgivningtjansten Moi-info, som har lag troskel

och ar riktad till alla invandrare. Integrationscentralens
servicesprak ar finska, svenska, engelska, tyska, franska,
ukrainska, ryska, arabiska, tigrinja och amhara. For 6vriga
sprak anvander vi tolktjanster.

Borga medborgarinstitut erbjuder kurser narmast for
vuxna. Personer éver 16 ar, narmast studerande pa andra
stadiet, kan avlagga enskilda studier vid medborgarin-
stitutet, om laroanstaltens rektor godkanner studierna
som en del av larokursen for gymnasiet eller en annan
ldroanstalt pa andra stadiet. Medborgarinstitutets kurs-
utbud erbjuder inspiration, upplevelser av larande samt
hélsa och vélfard. Borgabornas valfard stods i synnerhet
av kurser och foérelasningar som galler en halsosam kost
och livsstil, motionsinriktade kurser och andra kurser

for valbefinnande. Valbefinnandet stéds dven av 6vriga
verksamheter och kurser dér man far utveckla sig sjalv
och gobra saker tillsammans med likasinnade. Valbefin-
nande skapas av upplevelser av gemenskap och en stunds
avkoppling fran en vardag som kan vara stressande.
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Arbetslsa har under vissa villkor mojlighet att fa rabatt
pa medborgarinstitutets kursavgifter. Dartill tar man inte
ut kursavgifter av deltagarnas assistenter. Det ordnas
mycket invandrarutbildning, och en del av den &r gratis
och sker med stadens eller statens projektfinansiering.

Konstskolan/Musikinstitutet gor det magjligt att stu-
dera musik oberoende av aldern. Individuell undervisning
eller undervisning i grupper i olika former ger manga
manniskor mojligheten att syssla med och studera musik.
Studieprestationerna infors i databasen Koski och den
personliga portfolion. Olika orkestrar och kérer samt
musikalutbildningen férenar musikintresserade och stu-
derande i olika aldrar och ger Borgaborna gemensamma
aktiviteter som bidrar till vélbefinnandet. Instrument- eller
sangstudier utmanar studerandena att lara sig nya saker
eller att repetera tidigare kunskaper.

Utbudet av konserter och evenemang som ordnas av
musikinstitutet har ndgonting foér alla aldrar. Att ga

pa konsert ar alltid en upplevelse och i musikinstitutets
utbud finns det sakert nagonting for alla, eftersom

det erbjuds allt fran konserter med 1ag troskel till stora
orkesterkonserter eller soloupptradanden. Konserternas
och evenemangens biljettpriser ar inte ett hinder for
deltagande.

Ungdomstjansterna betjanar unga vuxna i Borga med
olika arbetsformer och en multiprofessionell personal.
Det uppsdkande ungdomsarbetet bemdéter unga som

varken arbetar eller studerar och hdnvisar dem individuellt
till de tjanster och det stdd de behdver. Det uppsdkande
ungdomsarbetets mal ar att forebygga utslagning och

na i synnerhet de unga som har hamnat utanfor tjans-
terna och stédnatverken. Man har sokt statsunderstod
for verkstadsverksamhet for unga och avsikten ar att
verksamheten ska inledas hdsten 2024. Det uppsokande
ungdomsarbetet och verkstadsverksamheten grundar sig
pa ungdomslagen.

Unga vuxna erbjuds ocksa mangsidig och avgiftsfri
hobby- och fritidsverksamhet, som genomfors i samar-
bete med organisationer i omradet och andra aktorer
som arbetar med unga. Tjansterna fér unga vuxna har
som mal att sporra unga vuxna till ett aktivt medborgar-
skap, sdsom hobbyverksamhet pa eget initiativ, och det
finns stéd och utbildning for detta. Ungdomstjansterna
ordnar F16-verksamhet med olika teman, dar unga vuxna
kan traffa varandra och umgas till exempel medan de
spelar. For personer som tillhér kdnsminoriteter eller sex-
uella minoriteter eller som funderar pa sin egen identitet
erbjuds Arcus-regnbagsverksamhet.

Ungdomstjansterna har ett nara samarbete med olika
ldroanstalter for att stddja unga vuxna i laroanstaltsmiljon
genom gemensamt arbete och individuell handledning.
Laroanstaltsungdomsarbetets mal ar att forbattra de
ungas och studiegemenskapernas valbefinnande och
férebygga avbrott i studierna. Laroanstaltsungdomsarbe-
tet genomfors i ndra samarbete med enheterna pa andra
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stadiet. Det kulturella ungdomsarbetet ger unga vuxna
mojlighet att bland annat syssla med musik och erbjuder
lokaler for att spela egen musik i Penselfabriken och i
Zentras musikrum Soundi. Kulturellt ungdomsarbete gors
i samarbete med bland annat kulturorganisationer och
professionella inom kulturbranschen. En central verk-
samhetsform ar olika evenemang, och de planeras och
genomfors tillsammans med ungdomarna.

Mojligheten att njuta av kultur ar en viktig del av valfar-
den. Kultur, litteratur och konst har en sarskild uppgift
att fungera som en resurs fér gemenskapen, att 6ka
valbefinnandet och den émsesidiga forstaelsen och att
erbjuda vagar till framtiden. Férmagan och viljan att se
pa varlden ur ndgon annans perspektiv och att utvidga
sitt eget perspektiv okar. Borgas kultur- och bibliotek-
stjanster producerar manga avgiftsfria tjdnster som ar
tillgangliga for alla.

Aven de otaliga konst- och kulturevenemangen erbjuder
Borgdborna element av delaktighet och gemenskap pa
lika villkor. Manga kultur- och konstevenemang ar avgifts-
fria eller mycket formanliga. Kulturutbudet &r i basta fall
en sporrande kraft som okar orken i vardagen och som
férebygger utslagning bland bade unga vuxna och per-
soner i arbetsfor dlder och erbjuder samtidigt en naturlig
kanal for att omfattas av samhallets tjanster.

Borga bibliotekstjansters fem verksamhetsstallen, Borga
huvudbibliotek, biblioteksbussen samt narbiblioteken

i Gammelbacka, Varberga och Kerko, ar traffpunkter

och kulturcentrum som &r 6ppna for alla. Biblioteken

har tidningar, bocker, musik, filmer och annat material.
Helle-biblioteksnatverkets samarbete utvidgar samlingen,
eftersom Borgdbor kan lana material gratis fran 6éver 30
bibliotek i 12 kommuner. Det finns material pa olika sprak
och utbudet utvidgas genom att man bestaller material
till kunderna fran Flersprakiga biblioteket, som finns i
Helsingfors.

Fran Borga huvudbibliotek kan man ocksa lana motions-
redskap och utespel. Detta ger mojligheter att proéva pa
motionsformer dven om man inte sjdlv ager redskapen. |
huvudbibliotekets verkstad kan man anvanda symaskin,
3D-printer, lamineringsmaskin, storformatskrivare eller
vinylskarare. Det kostar ingenting att anvanda appara-
terna, men en liten avgift tas ut for materialen. Biblio-
tekens kunddatorer och kopieringsmaskiner anvands
flitigt och ar viktiga i vardagen fér manga. Att félja med
nyheterna genom att ldsa bibliotekets dagstidningar eller
e-tidningar ar en viktig rutin f6r manga Borgabor bade i
huvudbiblioteket och narbiblioteken.

Biblioteksbussen tillhandahaller bibliotekstjanster i byarna
och andra omraden som saknar ett egentligt bibliotek.
Biblioteksbussen anvands ocksa vid férhandsomrost-
ning och bussen kan erbjuda bibliotekstjanster vid olika
evenemang. Bibliotekets hemtjanst levererar bocker hem
till ménniskor som pa grund av alder, sjukdom eller skada
inte sjalva kan besodka biblioteket.

Biblioteket framjar laskunnigheten bland vuxna genom
att erbjuda material for utlaning, ordna bokcirklar och
manga andra gratisevenemang kring ldsande och litte-
ratur. Biblioteket ordnar dven andra avgiftsfria kulture-
venemang, férelasningar samt diskussioner som framjar
delaktighet och dialog. Ett aktuellt projekt ar 2024 ar
demokratiprojektet “Det har vill vi tala om”, dar lokala
féreningar far bestamma émnen for allmanna diskus-
sioner som ordnas pa biblioteken och dit man bjuder in
beslutsfattare och tjansteman. Biblioteket stoder vuxnas
digitala fardigheter genom att dagligen hjalpa kunderna
i digitala frdgor samt med regelbundna digitala handled-
ningar i samarbete med Enter ry.

Genom att sorja for motionsomstandigheterna gor

man det mojligt fér den vuxna befolkningen att ha en
motionsinriktad livsstil bdde genom motion pa eget initi-
ativ och motionshobbyer. Genom att bygga och uppratt-
halla idrottsplatser och -omraden skapas forutsattningar
fér sdval motion pa eget initiativ som aktorer som ordnar
idrottsverksamhet. Saval idrottsanldggningar, sdésom sim-
hallen, som uteidrottsplatser, exempelvis motionstrappan,
mojliggor en motionsinriktad livsstil for vuxna Borgabor.
Idrottstjansterna har ocksa en viktig expertroll som
konsulteras i planeringen av markanvandningen och
planldggningen, sa att I6sningar som stéder en motions-
inriktad livsstil beaktas nar stadsstrukturen utvecklas.

Idrottstjdnsterna ordnar handledd verksamhet med lag
troskel ocksa for personer i arbetsfor alder, med beak-
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Idrottsradgivningen ar en tjanst som staden erbjuder for
personer i arbetsfor alder som behover stod och hjilp for
att borja med en idrottshobby.”

tande sarskilt av specialgrupper och behovet av anpassad
motion. | de handledda grupperna kan man utveckla
rorligheten, muskelkonditionen, koordinationen, balansen
och uthalligheten. Simskolor ordnas dven fér vuxna.

Tavling i lag pa hobbybasis ar mycket populart i Borga.
Arligen deltar ca 150 lag, som engagerar hundratals
motiondrer i Borga. Idrottstjansterna ordnar hobbyserier

i rinkbandy, innebandy och fotboll. Borgabaserade sall-
skap, féreningar, skolor, féretag och samlade lag far delta
i serierna. Spelarnas bostadsort ska vara Borga.

Idrottsverksamheten som ordnas av idrottssallskapen och
-féreningarna har en mycket stor betydelse fér Borga-
bornas motionerande. Féreningsverksamheten skulle inte
finnas utan foreningarnas aktiva medlemmar, trénare,
personer som bar foreningarnas styrelseansvar och andra
Borgabor som uppratthaller féreningsverksamheten.
Idrottstjansterna bidrar till idrottsféreningarnas verksam-
hetsforutsattningar bade genom att bevilja bidrag och
genom att sakerstalla idrottsplatser och -omstandigheter
som motsvarar de olika grenarnas behov.

Idrottstjansterna samordnar motionsorienteringen som
ordnas varje ar och engagerar den vuxna befolkningen

under hela sommaren. | arrangemangen for Borganejdens
motionsorientering deltar Borga stads idrottstjanster samt
orienteringsféreningarna som svarar for arrangemangen
kring evenemangen. Idrottstjdnsterna uppratthaller dven
fasta kontroller pa Jonasbacken, i Kokon och i Svarts3,
vilket mojliggér orientering pa egen hand. De fasta kon-
trollerna ar fastsatta i terrangen. De kan anvandas fritt av
alla. Man kan orientera nar som helst.

Idrottsradgivningen ar en tjdnst som staden erbjuder for
personer i arbetsfor alder som behover stéd och hjalp

for att borja med en idrottshobby. Man kommer till
idrottsradgivningen med en remiss fran Ostra Nylands
valfardsomrades social- och halsotjanster som hanvisar

en till idrottstjansternas Motionspunkt och dess tjans-

ter. Motionspunktens motionshandledare hjalper en att
komma igang med idrottshobbyn och med att 6ka motio-
nen i vardagen. Motionspunkten finns i Borga simhall.

Turist- och evenemangstjansterna producerar arligen
avgiftsfria stadsevenemang, som har en mangsidig bety-
delse for invanarnas valférd. Evenemangen starker den
sociala samhorigheten och ger manniskor méjligheter

att traffa varandra och samverka. Evenemangen skapar
gemenskap och genom dem kan man minska den sociala

isoleringen. Att delta i evenemang kan framja invanarnas
mentala valbefinnande. Avgiftsfria evenemang sasom
Borga Ljus-ljusfestivalen, nyarsfesten och karusellen pa
jultorget kan upplevas av alla stadsbor oberoende av
inkomstnivan.

Genom att utveckla turisttjansterna och lyfta fram
turismutbudet i Borga for narturisterna, dvs. fér invanare
i den egna kommunen och narkommunerna, kan man
aven skapa positiva valfardseffekter. Resor som riktar

sig till ndromradena kan erbjuda ett latt satt att koppla
loss fran vardagens bradska och minska stressen. Att
undersdka naromradena kan sporra manniskor att rora
pa sig, till exempel promenera, cykla eller dka pa utfarder.
Narturismen erbjuder en méjlighet att uppleva naturen
och gréonomraden, vilket bevisligen minskar stressen och
piggar upp. Turism i ndromradena kan sporra manniskor
att tillbringa tid med vanner och familjen, starka sociala
relationer och framja socialt valbefinnande.

Narturismen kan ocksa framja den lokala ekonomin
genom att pengar anvands i lokala restauranger, butiker
och tjanster. Dartill kan den 6ka miljdmedvetenheten nar
turisterna blir medvetna om natur- och kulturvarden i
narmiljén.
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SEKTORN FOR VAXANDE OCH LARANDE

| Linnankosken lukio kan man avldgga grundskolans
larokurs i grundlaggande utbildning fér vuxna. Man kan
delta i grundlaggande utbildning for vuxna om man inte
har gatt i skola i sitt eget hemland eller i Finland, eller
om skolgdngen ar pa halft och man &r mellan 17-35

ar gammal. Linnankosken lukio ordnar ocksa grundlag-
gande utbildning fér vuxna som ar riktad i synnerhet till
invandrare. Utbildningen har som mal att ge fardigheter
for studier pa andra stadiet eller for arbetslivet.

| Borga har Careeria och Prakticum ett stort utbud av
yrkesutbildning, varav en del aven leder till examen. Care-
eria har manga verksamhetsmodeller och utbildningar i
anknytning till integration av invandrare. Yrkeslaroanstal-
terna har ett ndra samarbete med utbildningsanordnare i
Borga. Careeria ar en del av Borgdkoncernen.

Utbildningen som handleder f6r examensutbildning
(HUX) har som mal att ge sddana studiefardigheter som
studeranden behover for att soka till gymnasieutbildning
eller yrkesutbildning och klara av sddana studier. Man
kan soka till HUX-utbildning efter den grundlaggande
utbildningen, om man avbrutit yrkesutbildningen eller
gymnasieutbildningen, eller om man &r en ung person
eller vuxen som saknar examen p& andra stadiet. Aven

invandrare som behover starka i synnerhet sina kunskaper
i finska eller sina digitala fardigheter kan delta i HUX-ut-
bildning. HUX ger fardigheter och handlett stod for
overgangen till yrkesinriktad utbildning eller gymnasieut-
bildning och fér att klara av studierna. Under HUX-utbild-
ningen kan man hoja vitsorden pa avgangsbetyget fran
den grundlaggande utbildning och avldgga yrkesinriktade
studier och gymnasiestudier. Utbildningens omfattning ar
38 veckor och den genomfors pa hogst ett ar. HUX-ut-
bildning ordnas i Borga pa finska vid Linnankosken lukios
vuxenlinje och Careeria samt pa svenska vid Prakticum
och Borga Folkakademi. Gymnasieutbildning ordnas i
samarbete vid Linnakosken lukio.

Folkhogskoledret ar en utbildning som &r riktad aven till
unga vuxna och som varar ett ar. Syftet med utbildningen
ar att starka den ungas studiefardigheter och forutsatt-
ningar att fortsatta med utbildning pa andra stadiet samt
att stddja den unga i planeringen av livet. Studierna
genomfors som narstudier, 25 lektioner per vecka. Man
kan bo pa folkhoégskolan under studietiden, | Borga ord-
nas folkhdgskoledret endast pa svenska och anordnaren
ar Borga Folkakademi under namnet Efter Nian.
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SEKTORN FOR STADSUTVECKLING

Sektorn for stadsutveckling har inte tjanster som &r speci-
fikt riktade till endast unga vuxna och personer i arbetsfor
&lder, men stadsmiljon tillhor alla kommuninvénare. Aven
denna aldersgrupps deltagande i stads- och trafikplane-
ringen stdds pa olika satt. Borga stadsutvecklings uppgift
ar att sakerstalla bevarandet av en trivsam, sund och
trygg livsmiljo och att pa alla satt framja kommuninvan-
arnas halsa och valfard. Delaktigheten ¢kar valfarden pa
manga satt nar man genuint kan paverka sin livsmiljo.
Nar man upplever omradet som sitt eget okar det kanslan
av samhorighet och minskar vandalismen och otrygghe-
ten. Under de senaste aren har sektorn for stadsutveck-
lingen satsat pa att gora i synnerhet unga delaktiga, och
man fortsatter att vidareutveckla detta arbete kraftigt.
Exempelvis ar det dven framover viktigt att engagera och
beakta ungdomar nar det galler utgangspunkterna for
och planeringen av nya bostadsomraden, byggande av
skolor och andra offentliga byggnader och kultur- och
idrottsprojekt.

Lederna for gang- och cykeltrafik ar det éverldagset popu-
ldraste motionsstallet. Dar kan man réra pa sig gratis och
de &r sdledes jamlika. Stadsinfran bygger parkkorridorer
och leder for gang- och cykeltrafik, och skapar sale-

des battre forutsattningar for fotgangare och cyklister.
Staden har godkant en cykelstrategi, som innefattar bl.a.

forbattring av vissa forbindelser antingen till kvalitetskor-
ridorer for cykling eller cykelgator. Dartill framjar staden
tillsammans med Nylands NTM-central byggandet av vissa
cykelvagar intill statens landsvagar. Genomférandet av
dessa beror i stor utstrackning pa NTM-centralens och

de 6vriga parternas engagemang i projektet, men dven
Borga framjar arbetet aktivt. Stadsinfran uppratthaller
aven flera naridrottsplatser och uteplaner, varav en del
aven fryses ned under vintern. Dessa ar idrottsplatser med
I&g troskel som &r gratis och 6ppna for alla.

Inom serviceomradet for markpolitik stravar man efter
att skapa valfard genom att genomféra tomtforsaljnings-
malen for 2024 och 2025. | féravtalen och képebreven
beaktas att ndr man séljer tomter pa Vastra astranden sa
betalar saljaren till staden en fast summa som konstpen-
ning utdver kdpesumman. Pengarna anvands for Vastra
astrandens konstprogram. Stadsstyrelsen har 16.1.2023
§ 33 uppdaterat Vastra astrandens konstprogram sa att
konstpenningen framover har hojts till 22 euro/m2 vy.

Ar 2024 planerar man att i testsyfte ha en blogg om
aktuella fragor om en halsosam livsmiljo. Genom detta
stravar man efter att sprida information om i synnerhet
hur man sjalv kan paverka halsan i sin livsmiljo.
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Miljéhalsovarden 6vervakar med stéd av halsoskyddsla-
gen halsosdkerheten i inomhusmiljéer vid barnskyddsan-
stalter, daghem, skolor samt klubb- och ungdomslokaler
avsedda for barn. Dartill 6vervakar miljohalsovarden
halsosakerheten i fraga om olika lokaler som anvands i
idrottstjansterna (idrottslokaler, simhallar och badinratt-
ningar) samt de allménna badstranderna.

Halsoskyddet svarar fér myndighetsuppgifter enligt
halsoskyddslagen, sdsom radgivning och utredning av
halsorisker nar det galler hushalls- och badvatten, lokaler
for boende och vistelse, skonhetssalonger och andra
konsumenttjanster med ingrepp i huden samt halsodver-
vakningen och hélsoskyddet i frdga om internationella
fartyg. Dartill svarar halsoskyddet for dvervakningen av
tobakslagen i de inomhus- och utomhuslokaler som har
rokforbud enligt lagen samt for att meddela rokforbud
for bostadssammanslutningar efter ansokan. Halsoskyd-
det fortsatter arbetet med att férebygga halsoskador
som klimatférandringen orsakar, vilket &r en tyngdpunkt
som anknyter till strategin. Man fortsatter att utveckla
remissprocessens genomslag och inleder utvecklingen av
tillsynsprocessen i fraga om farkoster.

Livsmedelstillsynen svarar pa sitt verksamhetsomrade
for livsmedelstillsynsmyndighetens uppgifter, sdésom hand-
ldggning av tillstdnd och anmalningar samt regelbunden

tillsyn av aktdrer inom livsmedelsbranschen och radgiv-
ning. Livsmedelstillsynen deltar i utredningen av matfor-
giftningsepidemier. Livsmedelsteamet évervakar aven for-
saljningen av tobaks- och nikotinprodukter bl.a. genom
att bevilja férsaljningstillstdnd. Samarbete med Ostra
Nylands valfardsomrade gors i tillsynen, det forebyggande
rusmedelsarbetet och férebyggandet av hélsoskador.

Veterinartjansterna svarar for de grundldggande
veterinartjansterna och dygnet runt-jouren i fraga om
sallskapsdjur och produktionsdjur. Veterinartjansterna
svarar aven for djurskydds- och djursjukdomstillsynen.
Borgad miljéhalsovard har joursamarbete med Vanda stad,
som utanfor tjanstetid svarar for smadjursjouren i Askola,
Lapptrask, Lovisa, Borgnas, Borgd, Sibbo och Vanda.
Borga stad svarar for veterinarjouren i samma omrade i
frdga om stora djur. De grundlaggande veterinartjans-
terna och dygnet runt-jouren i Mérskom och Pukkila kdps
av Helsingfors universitets produktionsdjursjukhus. Lagen
om djurvalfard trader i kraft i borjan av aret och den nya
veterindrvardslagen forvantas trada i kraft under 2024.

SEKTORN FOR KONCERNTJANSTER

Personal-, demokrati- och utvecklingsenheterna utgor
ett eget serviccomrade, dar man utvecklar gemensamma
verksamhetsmodeller for att producera organisationens
interna stodtjanster.

Personalenheten sporrar personalen till kontinuerligt
larande, delaktighet och utveckling av det egna arbetet.
Utbildning pa fritiden stéds med utbildningsstipendier.
Tyngdpunkten i foreldsningarna om valbefinnande i
arbetet ligger pa att identifiera och hantera de egna
belastningsfaktorerna samt pa férmaga till férandring. |
enlighet med Borga stads personalprogram och arbetar-
skyddets verksamhetsprogram ar stadens mal att vara
den basta arbetsplatsen for sin personal. | budgeten for
2024 finns anslag for ca 150 sommarungdomar for 4
veckor och méalgruppen ar unga och studerande i aldern
15-23 ar. Stadens allmanna beredskapsplan uppdateras
till att motsvara den férandrade verksamhetsmiljon och
organisationen. Till stod for sakerhetsplaneringen bereds
en sakerhetsenkat till invdnarna.

Forvaltnings- och demokratienheten fortsatter att
utveckla kommuninvanarnas mojligheter att delta och
paverka vid sidan av den traditionella férvaltningsverk-
samheten. Forfarandena for deltagande budgetering
utvecklas med hjalp av erfarenheterna fran 2023 och
det datasystem som tagits i bruk. Verksamhetsformerna
fér paverkansorganen, det vill séga ungdomsfullmaktige
samt aldreradet och handikappradet, utvecklas sa att
de tryggar tillrackliga verksamhetsforutsattningar for
dem. Behandlingen av invanarinitiativ effektiviseras och
behandlingsprocesserna forenhetligas.
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Utvecklings- och digitaliseringsenheten har som en
uppgift att framja utvecklingen av e-tjanster. Ett exempel
pa en ny e-tjanst ar webbutiken och -betalningen som
infordes ar 2023. Syftet med webbutiken &r att géra

det mojligt att salja Borga stads produkter och tjanster
pa natet. Natbutiken ar dppen 24/7, vilket innebar att
kommuninvanarna kan gora ink&p nar som helst och
det ger mer flexibilitet i vardagen. Natbutiken kan stodja
valfarden genom att erbjuda kommuninvanarna biljetter
till filmer, lager, konserter och simhallen. Genom natbu-
tiken kan kommuninvanarna ocksa reservera lokaler till
exempel for att stodja en idrottshobby. Anvandningen av
natbutiken utvidgas under de kommande aren.

Ett annat exempel pa en ny digital tjanst som framjar
invanarnas valfard ar verktyget for deltagande budgete-
ring. Det digitala verktyget for deltagande budgetering
utvecklas dven 2024, sa att det battre an tidigare stoder
kommuninvanarnas lika mojligheter att framféra idéer
och delta i omréstningar. Noggranna planer for digitalise-
ringen aren 2024-2025 finns i digiprogrammet och -fard-
planen som utarbetas med tanke pa kommuninvanarnas,
féretagens, turisternas och personalens intressen.

Finansiering och strategi-enheten svarar for pla-
neringen och uppféljningen av stadens ekonomi som
helhet samt fér den interna revisionen. De centraliserade
upphandlingstjansterna styr och genomfér stadens upp-
handlingar som &verskrider grénsvardena sa att de sker
kostnadseffektivt och i enlighet med upphandlingslagen.
Enheten samordnar genomférandet av stadsstrategin och
foljer upp strategiindikatorer samt faststaller program
som dr viktiga med tanke pa stadsstrategin och som styr
sektorernas resursanvandning. Dartill styrs sektorerna

i klimat- och milj¢fragor i enlighet med strategin och
klimat- och miljéprogrammet samt i fragor som géller val-
fard och hélsa i enlighet med strategin och valfardsplanen
(frdn barn till aldre) och vidare samordnas arbetet med
malen i vélfardsplanen.

Serviceomradet for lokaler erbjuder sunda, trygga och
trivsamma lokaler som stoder verksamhet till alla barn,
familjer, kunder och stadens anstallda. Serviccomradet
uppratthaller de egna fastigheternas uteomraden och
gardar sa att de ar trygga och trivsamma aven utanfor
enheternas dppettider. Serviccomradet gor det ocksa
mojligt for organisationer, klubbar, sallskap och féren-

ingar att hyra stadens egna fastigheter och lokaler for-
manligt. Sjélva uthyrningen sker via Kompassen-tjansten.

Serviccomradet Kommunikation, marknadsforing
och samhallsrelationer ansvarar for kommunikationen,
samhallsrelationerna, marknadsféringen och varumarket,
kundservicen och raddgivningen samt internationella aren-
den och besok, stadsdirektdrens assistentuppdrag och
styrningen av Oversattningstjansterna. Enligt stadsstrate-
gin starker en dppen och tillgdnglig kommunikation och
planmassig marknadsféring Borgas dragningskraft och
varumarke. | kommunikationen beaktas utéver tvaspra-
kigheten aven klarsprakighet.

Invanar- och servicckommunikationen utvecklas genom
att man i provsyfte publicerar en invanartidning tva
ganger per ar. | den tvasprakiga tidningen finns ocksa ett
sammandrag pa engelska. Invanartidningen som delas
ut till varje hushall nar aven de invanare som inte nas via
stadens webbplats, lokala medier eller sociala medier.
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Atgarder i valfardsplanen fér unga vuxna
och personer i arbetsfor alder

| Borga gors det mycket arbete for att framja kommun-
invanarnas valfard och halsa. En del av verksamheten
och utvecklingen genomférs som grundlaggande arbete.
Dartill sker utvecklingsarbete i flera olika projekt. Som
atgarder i denna plan har man valt drenden som vi dgnar
sarskild uppmarksamhet at.

Uppfoljningen av den storre bilden gors i fraga om alders-
gruppen i fraga med hjalp av de faststallda indikatorerna
for mentalt valbefinnande, hélsosamma levnadsvanor
samt starkande av delaktighet och aktivitet som beskrivs

i den allmanna delen av vélfardsplanen. Av indikatorerna
har man gjort en separat Power-Bi, som tillagts pa sta-
dens webbplats. Sektorerna foljer dven med andra indika-
torer som anknyter till dessa samt hur arbetet framskrider.

Mal

Atgard

Ansvar

Vi starker kommun-
invdnarnas mentala
valbefinnande

Vi starker kom-
muninvanarnas
héalsosamma lev-
nadsvanor

Navigatorns verksamhet riktad till personer under 30 ar: diskussionshjalp, walk
in-tjanster for mentalt valbefinnande och rusmedelsfragor med lag troskel,
psykosocialt stdd som erbjuds av Navigatorernas Onni-arbete, en grupp for
personer som har svart i sociala situationer, en valfardsgrupp.

Sektorn for livskraft/
Naringar och sysselséattning

Stadsbilden piggas upp under olika drstider av mangsidiga kultur- och stadseve-
nemang som nar kommuninvanarna.

Sektorn for livskraft

Framjande av vuxnas laskunnighet och lasintresse med boktips, bokcirklar,
forfattarevenemang, ordkonstevenemang och marknadsforing av bibliotekets
material som kan lanas.

Sektorn for livskraft/Biblioteks-
tjanster

Mangsidigt kursutbud inom motion, naring, sémn och férebyggande rus-
medelsarbete.

Sektorn for livskraft
Koncerntjanster/Finansiering och
Strategi

Man okar informationen om halsofragor som géller livsmiljon.

Sektorn for stadsutveckling

Det uppsokande ungdomsarbetets regelbundna och avgiftsfria gymverksamhet
med lag troskel for 16-29-aringar.

Sektorn for livskraft/Ungdoms-
tjdnster

Man sporrar till nya hobbyer, fritidsverksamheter och kontinuerligt larande som
individ eller grupp. Utldningen av idrottsredskap fortsétter vid biblioteken.

Sektorn for livskraft

Det sakerstalls att idrottsplatsnatverket och kommuninvénarnas motionsbehov
motsvarar varandra.

Sektorn for livskraft/idrottstjans-
ter

Sektorn for stadsutveckling
Koncerntjanster/lokaltjanster

Man utvecklar smidiga férfaranden och samarbetsprocesser fér motionsradgiv-
ningen.

Sektorn for livskraft/idrottstjans-
ter




Mmal Atgard Ansvar

Vi starker kom-
muninvanarnas
delaktighet och
aktivitet

Som stadens verksamhet och i samarbete med organisationer ges digistod, dvs  Sektorn for livskraft
handledning i digitala apparater samt e-tjanster.
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| Borga gors det mycket arbete for att
framja kommuninvanarnas valfard
och halsa. En del av verksamheten
och utvecklingen genomfors som
grundlaggande arbete. Dartill sker
utvecklingsarbete i flera olika projekt.

For unga som ar utanfor arbete och utbildning mojliggor vi tillrackliga tjianster
till stod for sysselsattning och studier.

Sektorn for livskraft/Naringar och
sysselsattning

Inledande av verkstader fér unga som stadens verksamhet och samarbete med
andra aktorer.

Sektorn for livskraft/Ungdoms-
tjanster

Man deltar i beredningen av Borga sysselsattningsomrade som uppstar i och
med arbets- och naringsreformen och sékerstaller en smidig 6vergang, funge-
rande tjanster och ett bra samarbete.

Sektorn for livskraft/Naringar och
sysselsattning

Invandrarnas integration och sysselsattning effektiviseras och paskyndas

Sektorn for livskraft/Naringar och
sysselsattning

Minskning av antalet langtidsarbetslésa kommuninvanare.

Sektorn for livskraft/Néringar och
sysselsattning

Donfabriken-rekryteringsevenemanget fér dem som éar intresserade av jobbsok-
ning. Evenemangets syfte ar att sammanféra arbetsplatserna och arbetstagarna
pa ett effektivt och lattillgangligt s&tt samt att erbjuda mangsidiga arbets- och
utbildningsmajligheter. Evenemanget ar ocksa en utmarkt plats att soka efter
och hitta sommararbetare samt laroavtalsstuderande. Donfabriken ordnas i
samarbete mellan TE-byran i Nyland, Borga stad, Navigatorn och utvecklingsbo-
laget Posintra.

Sektorn for livskraft/Néringar och
sysselsattning

Man samordnar féretagens placering i Borga och férankrar Business Por-
voo-verksamhetsmodellen.

Sektorn for livskraft
Sektorn for stadsutveckling

Utnyttjande av sommarjobbssedlar vid anstéllning av unga.

Sektorn for livskraft/Néringar och
sysselsattning

Organisationsbidrag till sammanslutningar som ger unga vuxna och vuxna ett
bredare utbud med verksamhet och delaktighet.

Sektorn for livskraft

Navigatorns delaktighetsstunder.

Sektorn for livskraft/Naringar och
sysselsattning

Det uppstkande ungdomsarbetets Fredag-vardagsrum, gruppen fér ungas
foraldrar samt andra grupper for kompisverksamhet.

Sektorn for livskraft/Biblioteks-
tjdnster

Diskussioner som framjar dialogen mellan olika invanargrupper, beslutsfattare
och tjansteman pa biblioteket, Det har vill vi tala om-projektet

Sektorn for livskraft/Biblioteks-
tjanster

Man anvander arvsmedel for att anstélla en gemenskapshandledare till Gam-
melbacka for att 6ka samhorigheten och delaktigheten i omradet.

Sektorn for livskraft

Vi beaktar kommuninvanarnas ¢nskemal och behov i utvecklingen av idrotts-
platsnatverket.

Sektorn for livskraft/idrottstjans-
ter

Forbattring av nattjansterna och servicehandledningen i alla dldersgrupper.

Sektorn for livskraft/idrottstjans-
ter
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Vélfardsplanen for aldre ar en del av valfardsplanen pa
stadsniva. | de aldersgruppsspecifika planerna, sdsom
valfardsplanen for aldre, har man samlat information om
valfarden for aldersgruppen i fraga och tjanster i Borga
som stdder den samt beskrivit olika dtgarder och kon-
kreta garningar genom vilka man stravar efter att framja
aldres valfard pa stadsniva.

Kommunen ska utarbeta en plan &éver sina atgarder
for att stodja den aldre befolkningens valfard, hélsa,
funktionsférmaga och sjalvstandiga liv. Planen &r en
del av den vélfardsberattelse och -plan som avses i 6 §

I den hiar delen har man samlat information

om vilfarden for aldersgruppen i fraga

och tjanster i Borga som stéder den samt
beskrivit olika atgidrder och konkreta
garningar genom vilka man strivar efter att
framja dldres vilfird pa stadsniva.”

3 mom. i lagen om ordnande av social- och halsovard
(612/2021). Syftet med lagen om stédjande av den &ldre
befolkningens funktionsférmaga och om social- och
halsovardstjanster for aldre (980/2012) ar med tanke pa
kommunen att stodja den aldre befolkningens valbefin-
nande, halsa, funktionsférmaga och férmaga att klara sig
pa egen hand samt att férbattra den aldre befolkningens
mojligheter att i kommunen delta i beredningen av beslut
som paverkar denna befolknings levnadsférhallanden och
i utvecklandet av den service den behdver. | planen bor
ocksa inga forutseende av den aldre befolkningens boen-
debehov och utveckling av boende som svarar pa detta.

Staden ansvarar inte langre for att ordna foljande saker
som anknyter till planen, utan dessa anses hora till val-
fardsomradets organiseringsansvar: att forbattra aldres
mojligheter att fa hogklassiga social- och hélsovardstjans-
ter samt handledning till andra tjdnster som erbjuds i
enlighet med individuella behov och i god tid, nar deras
férsvagade funktionsformaga kraver detta, att starka ald-
res mojligheter att paverka innehéllet i och genomféran-
det av social- och halsovardstjanster som ordnas for dem
samt mojligheterna att besluta om val av tjanster.
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Laget i fraga om
valfarden for aldre

| valfardsberattelsen och vaélfardsrapporterna beskrivs
trender och Borgdbornas valfard i ljuset av statistiken.
Uppgifterna ar ofta inte uppdaterade och darfor ar det
viktigt att hora de éldre i tjansterna och funktionerna och
att fora fram synpunkterna. Information om valfarden i
frdga om aldre samlas av Halsosamma Finland-undersok-
ningen som ersatt FinSote. Resultaten for 2022 har publ-
icerats, men de ar endast pa valfadsomradesniva och pa
den nivan ingar de aven i detta avsnitt. Staden har senare
mojlighet att kdpa ett kommunspecifikt tillaggssampel for
ca 28 000 euro.

Ar 2021 hade Borgd 11 337 invanare 6ver 65 ar, varav
4995 var 75 ar eller ldre. Befolkningen i Borga ald-

ras snabbt och enligt befolkningsprognosen fér 2030
kommer det att finnas 7 289 invanare i aldern 75 ar eller
sldre. Ar 2040 uppskattas det finnas ca 14 800 invanare
over 65 ar. Enligt uppskattningen blir alla andra alders-
klasser mindre. | fraga om den aldre befolkningen kan det
konstateras att stdrsta delen av Borgdborna som ar 75 ar
eller aldre bor hemma, och omkring halften av dem bor
ensamma (54,6 %). (Statistikcentralen 2021 och prognos)

Ar 2022 fick 11 923 Borgabor arbets- och folkpension,
och den genomsnittliga pensionen var 2 065 €/man. Hos
man var pensionen 2 442 €/man och hos kvinnor 1 761
€/man. (Pensionsskyddscentralen) Ar 2022 fick ca 250
personer éver 65 ar utkomststod. (Sotkanet).

Mentalt vélbefinnande eller positiv mentala halsa hanvisar
till en persons egen upplevelse av sitt valbefinnande och
sin mentala balans. Mentalt vdlbefinnande har ofta ett
samband med god mental halsa och funktionsférmaga,
men dven en person med ett psykiatriskt tillstand kan
uppleva mentalt valbefinnande. Indikatorn for positiv psy-
kisk halsa (SWEMWBS) fokuserar enbart pa att mata posi-
tiv psykisk halsa, dvs. psykiskt vélbefinnande. Indikatorn
omfattar pastaenden om positiva kanslor, psykologisk
funktionsférmaga och tillfredsstallande manniskorelatio-
ner. Begreppet positiv psykisk halsa stravar efter att skifta
fokus bort fran sjukdomar och problem. Medeltalet hos
personer dver 65 ar var 24,5 % och hos personer éver 75
ar 24,2 %. Dessa resultat ar mycket ndra det nationella
medeltalet. Det maximala vardet &r 35. (Halsosamma
Finland 2022)

De flesta halsoproblemen och begransningarna i funk-
tionsférmagan samt ensamheten blir vanligare med
aldern och detta aterspeglas aven i upplevelsen av livskva-
litet. Det ar viktigt att frdmja ett bra dldrande exempelvis
genom att stédja uppratthallandet av funktionsférmagan,
halsan och det mentala valbefinnandet samt genom att
férebygga ensamhet. Enligt befolkningsundersékningen
ar livskvaliteten hos dem som fyllt 75 ar svagare an hos
yngre dldersgrupper. Enligt en bredare livskvalitetsindi-
kator 6kar bade mans och kvinnors livskvalitet en aning
fram till 75 ar och boérjar minska forst darefter. | den
hogsta utbildningsgruppen ar livskvaliteten klart battre an
i den lagsta. (Halsosamma Finland 2022)

Betydelsen av tjansternas fysiska tillganglighet framhavs
hos personer ¢ver 65 ar. | Borga bor 36,3 % av befolk-
ningen pa hogst 500 meters avstand fran dagligvarubu-
tiker. Av Borgdborna som ar dver 65 ar upplever 7,2 %
ensamhet. Bland aldre (6ver 65-aringar) ar andelen som
ar psykiskt mycket belastade ca 6,3 %. Bland personer
Over 65 ar ar andelen som upplever att livskvaliteten ar
bra 57,3 % och bland personer éver 75 ar andelen 51,5
%. Av de dldre ar 84,5 % nojda med sitt bostadsomrade.
(Statistikcentralen 2021, Halsosamma Finland 2022)
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Storsta delen av de aldre rér inte pa sig i enlighet med
motionsrekommendationen. Endast 32,3 % av alla dver
65 ar ror pa sig tillrackligt. Endast ca en tredjedel (36,5
%) av de aldre dter den rekommenderade méangden
gronsaker och frukter, dvs. minst 500 g/dag. Bland alla
over 65 ar ar andelen rejalt 6verviktiga 21,2 %. (Halso-
samma Finland 2022)

Bland aldre &r ensamhet en riskfaktor for anvandning

av berusningsmedel. Ar 2022 bodde 54,6 % av alla

Over 75 ar i Borgd ensamma, vilket &r en aning &ver
genomsnittet i Finland och den ldgsta andelen bland

alla jamforelsekommuner. Fér narvarande finns det inte
statistiska uppgifter som beskriver situationen i Borga

i frdga om anvandningen av berusningsmedel bland
aldre. Halsosamma Finland-undersdkningen fran 2022
ar den nyaste undersokningen som ger information och
den har ersatt den tidigare undersékningen FinSote. For
narvarande finns det uppgifter endast pa valfardsomra-
desniva. | Ostra Nylands valfardsomrade anvénder 36,2
% av Over 65-dringarna, 50,3 % av mannen och 21,4 %
av kvinnorna, for mycket alkohol. Bland personer éver
75 ar &r andelen 22,5 %, varav mannen 33,1 % och
kvinnorna 12,3 %. Overkonsumtion av alkohol &r mycket
vanligare bland man an bland kvinnor. Penningspelandet
har orsakat problem fér 3,5 % av personerna &ver 65 ar.
Atta procent av de aldre roker dagligen, kvinnor oftare 4n
man. Bland 65-74-dringarna har 0,4 % anvant cannabis
under de senaste 12 manaderna. (Halsosamma Finland)

Mer information om &ldre Borgabors valfard finns pa
foljande webbplatser: Hyvinvointikompassi, Terveytemme.
fi, Halsosamma Finland, Sotkanet. Det bor noteras att en
del ar information pa valfardsomradesniva.
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Malet ar att
avldgsna hinder

for rorlighet och
forbittra sikerheten
for fotgiangare

i synnerhet i
centrum, eftersom
manga dldre bor
nira kirncentrum.”

Kost

| och med valfardsomradesreformen 6évergick kostradgi-
varna till valfardsomradets tjanst. Borga stads roll i fraga
om aldre géller sledes det kontinuerliga larandet, och
dar har medborgarinstitutet och dven organisationsak-
torer en viktig roll. Stadens affarsverk Kost- och stad-
tjanster fokuserar pa tjanster for barn och unga i Borga.
Kost- och stadtjansterna har ett betydelsefullt samarbete
med aktorer inom tredje sektorn nar éverbliven skolmat
overlamnas till Samaria och FRK for utdelning. Valfards-
omradet har egna maltidstjanster som for egen del svarar
for kosthelheten.

Boende

Ett dldersvanligt bostadsomrade uppmuntrar till ett aktivt
liv genom att skapa mojligheter for delaktighet och
uppratthallande av hélsan. Man fortsatter att forbattra
stadsmiljons framkomlighet annu mer malmedvetet &n
tidigare. Malet ar att avlagsna hinder for rorlighet och
forbattra sakerheten for fotgéngare i synnerhet i cen-
trum, eftersom manga aldre bor nara karncentrum. Enligt
Louhi kuntapalvelin bor 34 % av alla Borgabor ¢ver 75
ar inom en kilometer fran torget. Av dem som fyllt 75 ar
bor 52 % inom tva kilometers avstand, 68 % inom tre
kilometer, 78 % inom fem kilometer och 85 % inom atta
kilometer.

Man fokuserar pa att skapa en hoégklassig och samman-
hangande milj¢ for fotgangare och ser till att det finns
tillrackligt med bankar som viloplatser och skyddande tak.
Belysning ar en del av framkomligheten och sékerheten

i stadsmiljon. Genom véagledning och olika strukturella
[6sningar kan man gora det lattare for dldre och minnes-
sjuka att ta sig fram. P& sa satt kan allt aldre personer
rora sig sjalvstandigt i staden. | en framkomlig milj6 sker
farre olyckor, vilket dven ger besparingar fér kommunen.
Gatuunderhallet fokuserar inom ramen for resurserna pa
bade halkbekdmpning och minimering av gatudammet i
synnerhet i centrum.

Manga aldre vill bo tryggt i sitt eget hem. Tillganglighet

i bostader, miljcer, tjanster och information tryggar moj-
ligheterna att vara sjalvstandig och aktiv. En bra livsmiljo
for aldre &r dven fungerande for alla andra aldersgrup-
per. Det &r viktigt att uppmuntra aldre att férutse vilka
[6sningar som behovs i boendet. Man kan stddja aldres
boende hemma med olika dndringsarbeten — till exempel
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genom att géra dorrarna bredare, installera ramper och
olika handtag i rummen. Sadana éndringsarbeten dkar
sakerheten i hemmet. Andringsarbeten och renoveringar
i bostaden eller en flytt till ett mer lattskétt hem och

en annan boendemiljé ndrmare service kan trygga ett
sjalvstandigt liv nar funktionsformagan férsémras. Det
ar i forsta hand invanarna sjalva som ansvarar for att
renovera och utrusta sina bostader i enlighet med sin
funktionsférmaga. Reparationsradgivarna pa Centralfor-
bundet for de gamlas val ger avgiftsfri handledning till
krigsinvalider, veteraner och andra aldre gallande plane-
ring av reparationsarbeten och ansékan om reparations-
understdd. Vid behov hjalper reparationsradgivarna dven
med att hitta en entreprendr som utfor andringsarbetet.
Reparationsradgivningen ar avgiftsfri, kunden betalar sjalv
renoveringskostnaderna. Finansierings- och utvecklings-
centralen fér boendet ARA beviljar reparationsunderstod
till saval aldre och personer med funktionsnedsattning
som &gare till bostadsbyggnader. (Centralférbundet for
de gamlas val)

For narvarande finns det inte resurser fér boenderadgiv-
ning som en samlad, marknadsford funktion. Nar olika
handlednings- och radgivningsfunktioner med lag troskel
preciseras fran ar 2025 &r det dock tankbart att boende-
radgivningens andel utdkas i Kompassen, dar verksam-

hetens marknadsféringsmassiga aspekt, dvs. férmaga att
locka nya kunder, eventuellt kan utvecklas. Utan till-
laggsresurser ar det dock inte mgjligt att utveckla detta. |
vantan pa detta ar stadens boenderddgivning inte samlad
utan sker for olika malgrupper t.ex. i ungdomstjansterna,
Navigatorn, Integrationscentret, i liten utstrackning i
Kompassen, i hyresféretagen och dven inom valfardsom-
radet.

Kommunen och valfardsomradet ska beakta den aldre
befolkningens boendebehov i sin strategiska planering
(lagen om aldreservice 5 §). Borga stad har ett gallande
boendeprogram, som anger riktlinjer for hur staden
skapar forutsattningar for malinriktad bostadsproduktion,
klimatsmart boende och stédjande av invanarnas valfard.
Boendeprogrammet ar ett av koncernstyrningens verktyg,
och det styr for sin del beredningen och beslutsfattandet
i Borga stad. | programmet behandlas nuldget i fraga

om bostadsarenden, stadsstrategins forutsattningar for
bostadspolitiken samt de bostadspolitiska malen och
atgarderna for programperioden 2020-2030. Kontakty-
tan till valfardsomradet i den strategiska planeringen av
boendebehoven héller pa att inledas. Inom serviceomra-
det for markpolitik i sektorn for stadsutveckling stoder
man aldres mojligheter till bra boende genom att éverlata
tomter for serviceboende utgdende fran planlaggningen

och pa basis av faktiska behov som konstaterats genom
samarbete med valfardsomradet.

| valfardsomradena mojliggor reformen av boendeservi-
cen skapande av mangsidiga boende- och servicehelheter,
sa att aldre kan erbjudas flexibla och gemenskapsbase-
rade boende- och servicelésningar som stéder uppratthal-
landet av funktionsférmagan och som placerar sig mellan
att bo kvar hemma och det nuvarande serviceboendet
med heldygnsomsorg. Gemenskapsboendet ersatter det
nuvarande s.k. vanliga serviceboendet. Gemenskapsbo-
endet omfattar en bostad som motsvarar klientens behov
och tjanster som framjar socialt umgange. | fortsatt-
ningen ar boendetjansterna i enlighet med socialvardsla-
gen gemenskapsboende, serviceboende med heldygns-
omsorg samt tillfalligt boende och stédboende.

Det ar sdledes valfardsomradets uppgift att ordna gemen-
skapsboende. | denna helhet har kommunen till uppgift
att mojliggdra bra boende genom bostader och bostads-
omraden, markpolitik, samhaéllsplanering, planlaggning,
planering av markanvandningen och byggnadstillsyn.
Genomforandet av en fungerande helhet i fraga om
gemenskapsboende forutsatter ett nara samarbete mel-
lan kommunen och vélfardsomradet, sdsom exempelvis
Overenskomna samarbetsstrukturer och -processer.
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Sektorspecifika tjanster for aldre
samt samarbete

Kommunen paverkar i stor grad vilka tjanster kommu-
nen erbjuder, hur latt tjdnsterna kan fas, hur nara och
tillgangliga de &r och en hur tydlig och fungerande helhet
de utgor. Aldre anvander samma tjanster som andra
kommuninvanare och har en jamlik stallning. | denna val-
fardsplan behandlar vi endast de tjanster som Borga stad
producerar ensam eller i samarbete med andra aktorer.

Tjanster riktade till aldre produceras av sektorerna for
livskraft, stadsutveckling och koncerntjanster. | sta-

dens forvaltningsstadga har man faststallt hur de olika
tjansterna organiseras, deras uppgifter och hur de leds.
Resurserna som reserveras for tjanster for aldre faststalls
arligen i stadens budget, liksom &évriga resurser som riktas
till denna aldersgrupp. Tjanster produceras ocksa av

flera aktorer inom tredje sektorn och féretag, som aven
raknas som stadens samarbetsparter i valfardsarbetet for
aldergruppen i fraga. Under arets lopp publicerar stadens
ekonomiska uppfoljningsrapporter och arligen ett bokslut
for foregaende period.

Borga stads tjanster for att stodja aldres vardag anknyter
till stadens roller: bildning, naringar och sysselsattning,
utveckling och partnerskap, sjalvférvaltning, valfard,
delaktighet och gemenskap samt livsmiljé. Dessa tjanster
beskrivs i de sektorspecifika avsnitten. For att stodja

vardagen &r valfardsomradena daremot skyldiga att
ordna bl.a. stédtjanster med hjalp av vilka en person sa
sjalvstandigt som mojligt kan klara av de funktioner som
hor till det dagliga livet samt tjdnster med hjélp av vilka
personen kan fa ett innehall som ger valbefinnande i
livet. Utdver dessa erbjuds dven hemvard, som hjdlper
personen att klara av vardagliga funktioner i sitt hem och
sin boendemilj6. | frdga om stédet i vardagen ar val-
fardsomradet skyldigt att ordna radgivningstjanster samt
halsokontroller, mottagningar och hembesok. Valfards-
omradets valfardsframjande tjanster ska saledes innehalla
bl.a. handledning i anvandningen av kommunens och
valfardsomradets tjanster som framjar valfard, halsa,
funktionsférmaga och férmaga att klara sig sjalvstandigt.
Radgivningen ska uppmuntra den &ldre befolkningen att
foérutse sitt eget boende och att genomféra losningar
som stoder sjalvstandigt boende. Ett effektivt genom-
forande forutsatter att valfardsomradena har kdnnedom
om tjansterna i kommunerna, aktuell information samt

praktiskt samarbete med kommunerna och andra aktorer.

| och med vélfardsomradesreformen har Borga stad inte
en separat person som svarar fér samordningen av tjans-
ter och verksamhet for aldre. Detta arbete gors pa bred
basis inom sektorerna och tjdnsterna genom att héra
invanarna. For narvarande har staden inte ndgon separat

arbetsgrupp for fragor som galler aldre. Fragor som galler
aldre behandlas i staden ledningsgrupp for vélfard och
halsa. | enlighet med det strategiska samarbetsavtalet
mellan kommunerna och valfardsomréadet ska Ostra
Nylands valfardsomrade dartill ar 2024 sammankalla ett
natverk for samordning av valfard och hélsa, vars teman
ar halsosamma levnadsvanor, kulturvalfard, valfard bland
aldre och delaktighet, samt ett natverk for forebyggande
rusmedelsarbete. | arbetet kan man vid behov grunda
flera separata, inofficiella natverk.

Pa Borga stads omrade finns flera féreningar och
organisationer som erbjuder manga olika verksamheten
for aldre. Organisationerna erbjuder sina medlemmar
bl.a. regelbunden klubbverksamhet, sdasom motions-,
handarbets-, bowling- och kérsangsklubbar, utfarder,
evenemang och forelasningar. | Borga finns forutom
pensionarsféreningar dven flera patientféreningar och
féreningar for personer med funktionsnedsattning samt
deras lokala féreningar. Staden samarbetar med organisa-
tionerna pa olika satt och mojliggér medborgarverksam-
het bland annat genom bidrag och genom att erbjuda
avgiftsfria och avgiftsbelagda lokaler for verksamheten.
Andra viktiga samarbetsparter ar bland annat férsam-
lingar, andra religiésa samfund samt, i och med valfards-
omradesreformen, Ostra Nylands vélfardsomrade.
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SEKTORN FOR LIVSKRAFT

Tjansterna for kontinuerligt larande erbjuder mojlig-
heter till mangsidiga hobbyer i Borgd. Madlet ar att ge alla
invanare en mojlighet att hitta en passande hobby och
att njuta av att lara sig tillsammans. Serviceomradet for
kontinuerligt Iarande bestar av Borganejdens musikinsti-
tut och Borga konstskola — som utgér Konstlaroanstalten
— och Borga medborgarinstitut.

Borga medborgarinstitut erbjuder kurser narmast fér
vuxna och det finns ingen 6vre aldersgrans. Medborga-
rinstitutets kursutbud erbjuder inspiration, upplevelser
av larande samt halsa och valfard. Borgdbornas valfard
stdds i synnerhet av kurser och férelasningar som galler
en hélsosam kost och livsstil, motionsinriktade kurser och
andra kurser for valbefinnande. Det samma géller dven
ovriga verksamheter och kurser dar man far utveckla sig
sjalv och godra saker tillsammans med likasinnade. Dartill
skapas valbefinnande av upplevelser av gemenskap

och en stunds avkoppling fran en vardag som kan vara
stressande. Man tar inte ut kursavgifter av deltagarnas
assistenter.

For aldre ordnas det kurser huvudsakligen dagtid, men
ocksa pa kvallar. For aldre ar kurserna ofta billigare.
Kurserna for aldre finns i kursférteckningen bland de
andra kurserna. Kurser for aldre finns i de flesta dmnes-

grupperna, framst inom datateknik, sprak och gymnastik.
Dartill ordnas en 6ppen forelasningsserie for aldre som
anknyter till universitetsverksamheten for aldre. IKIS-tupa
ar en traff for aldre som ar gratis och i vilken man kan
delta utan anmalan. Traffen ordnas varje fredag eftermid-
dag under medborgarinstitutets terminer.

Konstskolan/Musikinstitutet gor det mojligt att syssla
med musik oberoende av aldern. Individuell undervisning
eller undervisning i grupper i olika former ger manga
mojligheter att syssla med musik. Olika orkestrar och
korer bade férenar musikintresserade i olika aldrar och
ger Borgdborna gemensamma aktiviteter som bidrar till
valbefinnandet. Instrument- eller sdngstudier utmanar
studerandena att lara sig nya saker eller att repetera
tidigare kunskaper.

Utbudet av konserter och evenemang som ordnas av
musikinstitutet har ndgonting for alla aldrar. Att ga

pa konsert ar alltid en upplevelse och i musikinstitutets
utbud finns det sékert nagonting for alla, eftersom det
erbjuds allt fran konserter med lag troskel till stora orkes-
terkonserter eller soloupptradanden. Konserternas och
evenemangens biljettpriser ar inte ett hinder for delta-
gande och lokalerna ar till stérsta delen tillgangliga.
Biblioteken ar viktiga moétesplatser for manga aldre.

Man kommer till biblioteket rentav dagligen for att lasa

tidningar, dricka kaffe och prata med andra kunder eller
personalen. Alla &r valkomna till bibliotekets avgiftsfria
evenemang, sasom forfattarbesok, foreldsningar, konser-
ter, teaterforestallningar och bokcirklar, och manga aldre
deltar i dessa. En av bokcirklarna ordnas pa eftermidda-
gen. Ar 2024 inleder man pa biblioteken ett projekt som
kartldgger och testar tjanster som dnskats av seniorkun-
der.

Bibliotekets utrustning, sdsom datorer med program,
kopieringsmaskiner och skrivare, kan anvandas gratis av
alla. Huvudbiblioteket har grupprum som kan bokas utan
avgift av privatpersoner och féreningar, och de anvands
flitigt. Pa biblioteken ordnar datateknikféreningen for
aldre Enter ry handledning i anvandningen av datorer,
mobiltelefoner, appar och sociala medier. Bibliotekets per-
sonal ger ocksa handledning i anvdndningen av apparater
och digitala tjanster.

Biblioteksenheterna, inklusive biblioteksbussen, &r till-
gangliga. De flesta tjansterna ar 6ppna och lampar sig for
alla, oavsett dlder eller halsa. Bibliotekets material valjs sa
att det tacker alla livsomraden och intressen. Biblioteket
har aven ljudbdcker och storstilsbdcker. Under vissa villkor
kan alla sorters biblioteksmaterial ocksa fas med hem-
leverans antingen med bibliotekets hemtjanst eller via
Celia-biblioteket.
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Forutom stadens producenter av kulturtjdnster och andra
fritidstjanster, sdsom biblioteket och medborgarinstitutet,
finns det i Borga ocksa ett stort antal aktérer inom den
kreativa branschen som erbjuder mangsidiga konst- och
kulturupplevelser till skaliga priser. | regel ar invanare i
alla aldrar valkomna till kulturevenemangen. Information
om evenemangen finns i stadens evenemangskalender

i borga.fi-tjansten, som kan anvandas av alla arrangérer
och invanare.

Det ar fritt intrade till kulturtjdnsternas konstutstallningar
pa Konstfabriken och Galleri Gamla Kaplansgarden,
liksom till konstnarstraffar och mindre konserter som
ordnas dar. Andra regelbundna evenemang som ar dppna
for alla och avgiftsfria &r Runebergsdagens gratis intrade
till hemmuseet och andra publikevenemang, den finska
kulturens och Kalevaladagens fest, svenska dagen-festen
och sjalvstandighetsdagens konsert. Stadens turist- och
evenemangstjanster ordnar stora stadsevenemang som ar
avgiftsfria, sdsom Borga Ljus och Akarnevalen.
Kulturtjansterna ordnar arligen program med kulturinne-
hall under De gamlas vecka. P& Konstfabriken har man
regelbundet ordnat tva ganger per ar ett seniordisko som
ar riktat speciellt till aldre.

Kulturtjansterna ordnar varierande utstallningar fyra
ganger per &r i Ostra Nylands vélfardsomrades fyra
servicehem i Borgé och i Appelbackens servicecenter.
Malgruppen ar servicchemmens invanare, deras anhoriga
och personalen. Digitala kulturproduktioner har publicer-
ats pa stadens YouTube-kanal, till exempel ett besok i J.L.
Runebergs hem, olika konserter och pysselworkshoppar.
Borga virtuella konstmuseum har producerats i samarbete
mellan Borga stad och Borga museum och ¢ppnades i
december 2023.

Ur kulturtjansternas bidragsanslag beviljas projektbi-
drag till féreningar, arbetsgrupper och enskilda aktérer i
Borga som ordnar 6ppen konst- och kulturverksamhet.
Bidragstagarna ordnar bland annat olika slags konserter,
korkonserter, teaterforestallningar och konstutstallningar,
och intradet till dessa ar antingen gratis eller mycket ska-
ligt. Manga bidragstagare ordnar avgiftsfria orkester- och
kérkonserter i Ostra Nylands valfardsomrades servicehem
och vardinrattningar.

Idrottsplatserna och -miljéerna som uppratthalls av
idrottstjansterna ar avsedda fér motionarer i alla aldrar
och pa alla nivaer, vilket mojliggdr en motionsinriktad livs-
stil for alla Borgabor. | Borga finns flera utemotionsplatser,

motionsslingor, friluftsleder, friluftsomraden, badstrander,
planer, skidspar, motionstrappor, fasta orienteringskon-
troller och naridrottsplatser f6r motion pa eget initiativ. |
Borga finns det ca 110 idrottsplatser som kan anvandas
fritt och det totala antalet idrottsplatser &r ca 200.

Idrottstjansterna erbjuder dldre Borgabor handledd
motion i grupper med lag tréskel och i grupper for anpas-
sad motion. | de handledda grupperna kan man utveckla
rorligheten, muskelkonditionen, koordinationen, balan-
sen och uthalligheten. Motionsgrupperna med lag troskel
[dmpar sig for alla vuxna och aldre oberoende av niva
och kondition. Grupperna for anpassad motion lampar
sig for dem som pa grund av skada, sjukdom, férsvagad
funktionsférmaga eller social situation har svart att delta i
allmanna motionsgrupper. | dessa grupper anvands olika
motionsformer pa ett mangsidigt och vid behov anpas-
sat satt och det ordnas grupper for alla — aven for aldre.
Grupperna for anpassad motion ar gratis for deltagarna.

Enheten for framjande av integration svarar for mot-
tagningen, introduktionen till samhallet och framjandet
av integrationen i fraga om flyktingar och asylsékande
som placeras i Borga eller sjalvstandigt flyttar till staden.
Arbetet sker i samarbete med klienterna, myndigheterna
och tredje sektorn.
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| Borga finns en mangprofessionell och flersprakig servi-
cecentral for invandrare. Integrationscentralen erbjuder
tjanster som framjar integrationen och sysselsattningen i
det inledande skedet, sdsom personlig handledning och
radgivning i olika fragor som géller en smidig vardag och
myndighetsdrenden, samt information om det finska
samhéllet och kommunens tjanster. Integrationscentralen
har ocksa handlednings- och radgivningtjansten Moi-info,
som har 1ag troskel och &r riktad till alla invandrare. Inte-
grationscentralens servicesprak ar finska, svenska, engel-
ska, tyska, franska, ukrainska, ryska, arabiska, tigrinja och
amhara. For 6vriga sprak anvander vi tolktjanster.
Handledning och radgivning med 1&g tréskel erbjuds alla
invandrare oavsett dlder. Man kan fa hjalp och informa-
tion pa sitt eget modersmal. Handledarna hjalper med
att skota vardagliga arenden, sdsom anvandningen av
digitala tjanster. Aldre hanvisas dven till kommunens olika
tjanster for att 6ka delaktigheten.

Turist- och evenemangstjansterna producerar arligen
avgiftsfria stadsevenemang, som har en mangsidig bety-
delse for invanarnas valfard. Evenemangen starker den
sociala samhorigheten och ger méanniskor mojligheter

att traffa varandra och samverka. Evenemangen skapar
gemenskap och genom dem kan man minska den sociala

isoleringen. Att delta i evenemang kan framja invanarnas
mentala valbefinnande. Avgiftsfria evenemang sadsom
Borga Ljus-ljusfestivalen, nydrsfesten och karusellen pa
jultorget kan upplevas av alla stadsbor oberoende av
inkomstnivan.

Genom att utveckla turisttjansterna och lyfta fram
turismutbudet i Borgd for narturisterna, dvs. for invanare
i den egna kommunen och ndrkommunerna, kan man
aven skapa positiva valfardseffekter. Resor som riktar

sig till naromradena kan erbjuda ett latt satt att koppla
loss fran vardagens bradska och minska stressen. Att
underséka naromradena kan sporra manniskor att réra
pa sig, till exempel promenera, cykla eller dka pa utfarder.
Narturismen erbjuder en mojlighet att uppleva naturen
och gronomraden, vilket bevisligen minskar stressen och
piggar upp. Turism i naromradena kan sporra manniskor
att tilloringa tid med vanner och familjen, starka sociala
relationer och framja socialt valbefinnande.

Narturismen kan ocksa framja den lokala ekonomin
genom att pengar anvands i lokala restauranger, butiker
och tjanster. Dartill kan den 6ka miljdmedvetenheten nar
turisterna blir medvetna om natur- och kulturvarden i
narmiljon.
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SEKTORN FOR STADSUTVECKLING

Sektorn for stadsutveckling svarar for stadsinfran, sdsom
trafikplaneringen, planeringen av allménna omraden,
byggandet och underhallet, stadsplaneringen, markpoli-
tiken, byggnadstillsynen, miljéskyddet och miljohalsovar-
den. Allt boende och all rérelse sker i den byggda miljén,
varvid sektorns beslut och planer har en stor betydelse for
det vardagliga livet, exempelvis med tanke pa framkom-
ligheten och tillgangligheten. Genom planlaggning och
planering kan man paverka exempelvis valfardsskillnader
mellan omraden och tjdnsternas placering.

Ett viktigt tema i planeringen av markanvandningen ar
samverkan med invanarna. Fér de projekt som planeras
ordnar man arligen flera samverkanstillstallningar, och

i planeringsprocessen beaktar man synpunkterna som
forts fram vid dessa. | beslutsfattandet om viktiga projekt
hoér man aven viktiga intressebevakningsgrupper, sasom
aldreradet och handikappradet.

Inom sektorn for stadsutveckling framjas aldres
mojligheter att réra sig och tjansternas tillganglighet och
framkomlighet alltid nar man planerar nytt samt genom
olika utvecklingsprojekt. Stadsinfran uppratthaller dven
flera naridrottsplatser och uteplaner, varav en del dven
fryses ned under vintern. Dessa ar idrottsplatser med lag
troskel som ar gratis och 6ppna for alla.

Lederna for gang- och cykeltrafik ar det éverldagset popu-
ldraste motionsstallet. Dar kan man rdra pa sig gratis och
de &r sdledes jamlika. Stadsinfran bygger parkkorridorer
och leder fér gang- och cykeltrafik, och skapar sale-

des battre forutsattningar for fotgangare och cyklister.
Staden har godkant en cykelstrategi, som innefattar bl.a.
forbattring av vissa forbindelser antingen till kvalitetskor-
ridorer for cykling eller cykelgator. Dartill framjar staden
tillsammans med Nylands NTM-central byggandet av vissa
cykelvagar intill statens landsvagar. Genomférandet av
dessa beror i stor utstrackning pa NTM-centralens och

de dvriga parternas engagemang i projektet, men dven
Borga framjar arbetet aktivt.

| markpolitiken stdder man aldres majligheter till bra
boende genom att dverlata tomter for serviceboende
utgdende fran planlaggningen och pa basis av faktiska
behov som konstaterats genom samarbete med valfards-
omradet. Markpolitiken producerar minst tva bostads-
hoghustomter for ARA-produktion i enlighet med malen
i boendeprogrammet, och stravar efter att producera i
enlighet med budgetplanen. Inom serviceomradet for
markpolitik stréavar man efter att skapa valfard genom att
genomfora tomtforsaljningsmalen for 2024 och 2025.
Nar planen for Vindkulla fardigstalls, uppskattningsvis
2024-2025, kommer en tomt for serviceboende till salu.

| foravtalen och képebreven beaktas att nar man saljer
tomter pd Vastra astranden sa betalar sdljaren till staden
en fast summa som konstpenning utoéver kbpesumman.
Pengarna anvands for Vastra dstrandens konstprogram.
Stadsstyrelsen har 16.1.2023 § 33 uppdaterat Vastra
astrandens konstprogram sa att konstpenningen framo-
ver har hojts till 22 euro/m?2 vy.

Under de senaste aren har det konstaterats en trend att
aldre manniskor flyttar ndrmare centrumomradena dar
tjansterna finns. Staden har vackra planteringar och ban-
kar man kan vila sig pa och dessa ar riktade till alla aldrar,
men beaktar sarskilt de aldre. Servicelinjen ar planerad
uttryckligen med tanke pa den éldre befolkningen. Inom
trafikomradet kan man under vardagar kalla pa bussen
genom att ringa chaufféren enligt stamtidtabellen.

Sakerheten och framkomligheten beaktas i all planering
och byggande av stadens gator. Specialgrupper beaktas
pa olika satt, bl.a. ska sikten vara fri sd att sma barn kan
upptackas fran fordonen, ytmaterial och héjdskillnader
anpassas med tanke pa personer med begransad rorlig-
het. For den arbetande befolkningen stravar man efter att
ordna en smidig kollektivtrafik, bl.a. genom anslutnings-
parkeringar, smidiga bytesplatser och sammanjamkning
av andra trafikmedel, s& att anvandningen ska vara sa
|&tt och flexibel som mojligt. Fér narvarande finns det pa
stadens omrade stadscyklar som stadsinfran ordnat.

Ett tryggt offentligt rum och en trygg miljo planeras for
alla stadsbor. Sarskilt med tanke pa aldre ar det dock
viktigt for valbefinnandet med ett tryggt stadsrum, som
lockar en att ga ut. Viktiga grundldggande principer i
planeringen ar att omgivningen ar skyddad, att skalan

ar lampligt liten, att det finns mojligheter att vila och att
belysningen ar bra. | storre skala skapas en trygg stads-
struktur genom att man blandar funktioner och méjliggor
traffpunkter.
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Ar 2024 ska man konkurrensutsatta det nya kollektiv-
trafiksystem som tas i bruk under 2025. Den nuvarande
planen gor det maojligt att eventuellt ta i bruk systemet

i sin helhet i enlighet med budgeten aren 2025-2027.
Det innebar att biljett- och betalsystemet férnyas och
produktion av kundradgivartjanster i narheten av torget.
Inforandet av systemet forutsatter ocksa att man anstaller
en kollektivtrafikplanerare samt en betydande arbetsin-
sats for den nuvarande trafikplaneringen. Med det nya
systemet kan bilfria personer rora sig lattare och battre
och aldre personer kan bo kvar hemma lédngre. Systemet
stoder alla befolkningsgruppers mojligheter att rora sig.
Byggnadstillsynen beslutar om tillstandsarenden som
galler byggandet samt ger allman handledning och
radgivning. Byggnadstillsynens uppgift ar att for sin del
sakerstalla byggandet av en trygg, sund och trivsam
livsmilj6. Byggnadstillsynsmyndigheten dvervakar byggan-
dets lagenlighet och miljéns tillstand. Kommunens bygg-
nadstillsynsmyndighet har ocksa till uppgift att skota den
allmanna handledningen och raddgivningen som behdvs i
kommunen i fraga om byggande.

Byggnadstillsynen &vervakar iakttagandet av lagar

och férordningar som galler en trygg, sund och trivsam
livsmiljo. Dartill dvervakar byggnadstillsynen att bygg-
nadernas tillganglighet forverkligas i olika byggprojekt.
Man ar mycket néjda med byggnadstillsynens kundtjanst
och dppettiderna ar bra anpassade till kundernas behov.
Tillstandsbehandlingen sker elektroniskt via tillstands-
punkten, som ar tillganglig och kan anvandas latt. Man
far personlig kundtjanst pa begéaran. Kundtjansten sker

till stérsta delen i samband med besok vid objektet. |
byggprojekt for strukturer som stéder rorligheten gar
man igenom om det ar nddvandigt att skaffa tillstand. Pa
det sattet stravar man efter att sakerstalla att bidrag som
t.ex. en person med begransad rorlighet fatt riktas till
genomférandet av sjalva strukturen som stoder rorlig-
heten snarare an till tillstandsavgiften.

Miljéhalsovarden sékerstaller genom tillsyn att boen-
deforhallandena vid bl.a vardinrattningar for aldre och
enheter for serviceboende med heldygnsomsorg uppfyller
kraven i frdga om hélsoskydd. | samband med tillsynen
framjar man genom handledning och radgivning férebyg-
gandet av problem pa grund av varmebdljor i namnda
omgivningar. Varmeboljorna forvantas oka i takt med att
klimatforandringen framskrider, och langvariga varmebdl-
jor har i undersdkningar konstaterats dka ¢verdddlighe-
ten bland aldre och forvarra sjukdomssymtomen.

Halsoskyddet svarar for myndighetsuppgifter enligt
halsoskyddslagen, sasom radgivning och utredning av
halsorisker nar det galler hushalls- och badvatten, lokaler
fér boende och vistelse, skonhetssalonger och andra
konsumenttjanster med ingrepp i huden samt halsodver-
vakningen och halsoskyddet i fraga om internationella
fartyg. Dartill svarar halsoskyddet for dvervakningen av
tobakslagen i de inomhus- och utomhuslokaler som har
rokforbud enligt lagen samt for att meddela rokfoérbud
fér bostadssammanslutningar efter anstkan. Halsoskyd-
det fortsatter arbetet med att férebygga héalsoskador
som klimatforandringen orsakar, vilket ar en tyngdpunkt

som anknyter till strategin. Man fortsatter att utveckla
remissprocessens genomslag och inleder utvecklingen av
tillsynsprocessen i fraga om farkoster.

Livsmedelstillsynen svarar pa sitt verksamhetsomrade
for livsmedelstillsynsmyndighetens uppgifter, sdésom hand-
laggning av tillstdnd och anmalningar samt regelbunden
tillsyn av aktoérer inom livsmedelsbranschen och radgiv-
ning. Livsmedelstillsynen deltar i utredningen av matfor-
giftningsepidemier. Livsmedelsteamet dvervakar aven for-
sdljningen av tobaks- och nikotinprodukter bl.a. genom
att bevilja forsaljningstillstdnd. Samarbete med Ostra
Nylands valfardsomrade gors i tillsynen, det forebyggande
rusmedelsarbetet och férebyggandet av halsoskador.

Veterinartjansterna svarar for de grundldggande
veterinartjansterna och dygnet runt-jouren i fraga om
sdllskapsdjur och produktionsdjur. Veterinartjansterna
svarar aven for djurskydds- och djursjukdomstillsynen.
Borga miljohalsovard har joursamarbete med Vanda stad,
som utanfor tjanstetid svarar for smadjursjouren i Askola,
Lapptrask, Lovisa, Borgnas, Borgd, Sibbo och Vanda.
Borga stad svarar for veterinarjouren i samma omrade i
frdga om stora djur. De grundlaggande veterinartjans-
terna och dygnet runt-jouren i Mérskom och Pukkila kdps
av Helsingfors universitets produktionsdjursjukhus. Lagen
om djurvalfard trader i kraft i borjan av dret och den nya
veterindrvardslagen forvantas trada i kraft under 2024.
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SEKTORN FOR VAXANDE OCH LARANDE

Sektorn for véxande och larande svarar fér smabarns-
pedagogiken, den grundldggande utbildningen och
gymnasieutbildningen. Sektorn har inte egentliga tjanster
for aldre, men den mojliggér exempelvis skolmormor- och
skolmorfarverksamhet som ar frivilligarbete som ordnas i
samarbete med Mannerheims barnskyddsférbund. Inom
sektorn har man inlett en kartldggning om vidareuthyr-
ning av lokaler och enhetlig praxis i anslutning till detta.
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SEKTORN FOR KONCERNTJANSTER

Personal-, demokrati- och utvecklingsenheterna utgor
ett eget serviccomrade, dar man utvecklar gemensamma
verksamhetsmodeller for att producera organisationens
interna stodtjanster.

Personalenheten sporrar personalen till kontinuerligt
ldrande, delaktighet och utvecklingen av det egna arbe-
tet. Utbildning pa fritiden st6éds med utbildningsstipen-
dier. Tyngdpunkten i féreldsningarna om vélbefinnande
i arbetet ligger pa att identifiera och hantera de egna
belastningsfaktorerna samt pa férmaga till férandring. |
enlighet med Borga stads personalprogram och arbe-
tarskyddets verksamhetsprogram ar stadens mal att
vara den basta arbetsplatsen for sin personal. Stadens
allmanna beredskapsplan uppdateras till att motsvara den
forandrade verksamhetsmiljon och organisationen. Till
stod for sakerhetsplaneringen bereds en sékerhetsenkat
till invanarna.

Forvaltnings- och demokratienheten fortsatter att
utveckla kommuninvanarnas mojligheter att delta och
paverka vid sidan av den traditionella férvaltningsverk-
samheten. Forfarandena for deltagande budgetering
utvecklas med hjalp av erfarenheterna fran 2023 och
det datasystem som tagits i bruk. Verksamhetsformerna
for paverkansorganen, det vill saga ungdomsfullmaktige
samt dldrerddet och handikappradet, utvecklas sa att
de tryggar tillrackliga verksamhetsforutsattningar for
dem. Behandlingen av invanarinitiativ effektiviseras och
behandlingsprocesserna férenhetligas.

Utvecklings- och digitaliseringsenheten har som en
uppgift att framja utvecklingen av e-tjanster. Ett exempel
pa en ny e-tjanst ar webbutiken och -betalningen som
infordes ar 2023. Syftet med webbutiken &r att géra

det mojligt att salja Borga stads produkter och tjanster
pa natet. Natbutiken ar dppen 24/7, vilket innebar att
kommuninvanarna kan géra ink&p ndr som helst och
det ger mer flexibilitet i vardagen. Natbutiken kan stodja
valfarden genom att erbjuda kommuninvanarna biljetter
till filmer, lager, konserter och simhallen. Genom natbu-
tiken kan kommuninvanarna ocksa reservera lokaler till
exempel for att stodja en idrottshobby. Anvandningen av
natbutiken utvidgas under de kommande aren.

Ett annat exempel pa en ny digital tjanst som framjar
invanarnas valfard ar verktyget for deltagande budgete-
ring. Det digitala verktyget for deltagande budgetering
utvecklas dven 2024, sa att det battre an tidigare stoder
kommuninvanarnas lika mojligheter att framféra idéer
och delta i omréstningar. Noggranna planer for digitalise-
ringen aren 2024-2025 finns i digiprogrammet och -fard-
planen som utarbetas med tanke pa kommuninvanarnas,
féretagens, turisternas och personalens intressen.

Finansiering och strategi-enheten svarar for pla-
neringen och uppféljningen av stadens ekonomi som
helhet samt fér den interna revisionen. De centraliserade
upphandlingstjansterna styr och genomfér stadens upp-
handlingar som &verskrider grénsvardena sa att de sker
kostnadseffektivt och i enlighet med upphandlingslagen.
Enheten samordnar genomférandet av stadsstrategin och
foljer upp strategiindikatorer samt faststaller program
som dr viktiga med tanke pa stadsstrategin och som styr
sektorernas resursanvandning. Dartill styrs sektorerna

i klimat- och milj¢fragor i enlighet med strategin och
klimat- och miljéprogrammet samt i fragor som galler
valfard och halsa i enlighet med strategin och valfards-
planen (fran barn till aldre) och vidare samordnas arbetet
mot malen i valfardsplanen.

Serviceomradet for lokaler erbjuder sunda, trygga och
trivsamma lokaler som stoder verksamhet till alla barn,
familjer, kunder och stadens anstallda. Serviccomradet
uppratthaller de egna fastigheternas uteomraden och
gardar sa att de ar trygga och trivsamma dven utanfor
enheternas Oppettider. Serviccomradet gor det mojligt for
organisationer, klubbar, sallskap och féreningar att hyra
stadens egna fastigheter och lokaler formanligt. Sjalva
uthyrningen sker via Kompassen-tjansten.

Serviccomradet Kommunikation, marknadsforing
och samhallsrelationer ansvarar for kommunikationen,
samhallsrelationerna, marknadsféringen och varumarket,
kundservicen och radgivningen samt internationella aren-
den och besok, stadsdirektdrens assistentuppdrag och
styrningen av Oversattningstjansterna. Enligt stadsstrate-
gin starker en dppen och tillgdnglig kommunikation och
planmassig marknadsféring Borgas dragningskraft och
varumarke. | kommunikationen beaktas utéver tvaspra-
kigheten aven klarsprakighet.

Invanar- och servicckommunikationen utvecklas genom
att man i provsyfte publicerar en invanartidning tva
ganger per ar. | den tvasprakiga tidningen finns ocksa ett
sammandrag pa engelska. Invanartidningen som delas
ut till varje hushall nar aven de invanare som inte nas via
stadens webbplats, lokala medier eller sociala medier.
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Atgarder i valfardsplanen for aldre

| Borga gors det mycket arbete for att framja kommun-

Mal

Atgard

Ansvar

invanarnas valfard och halsa. En del av verksamheten
och utvecklingen genomférs som grundldggande
arbete. Dartill sker utvecklingsarbete i flera olika pro-
jekt. Som atgarder i denna plan har man valt drenden
som vi dgnar sarskild uppmadrksamhet at.

Vi starker kommun-
invanarnas mentala
valbefinnande

Uppfoljningen av den storre bilden goérs i fraga om
aldersgruppen i fraga med hjalp av de faststallda indi-
katorerna for mentalt valbefinnande, halsosamma lev-
nadsvanor samt starkande av delaktighet och aktivitet
som beskrivs i den allmanna delen av valfardsplanen.
Av indikatorerna har man gjort en separat Power-Bi,
som tillagts pa stadens webbplats. Sektorerna foljer
aven med andra indikatorer som anknyter till dessa
samt hur arbetet framskrider.

Vi starker kom-
muninvanarnas
héalsosamma lev-
nadsvanor

Stadsbilden piggas upp under olika drstider av mangsidiga kultur- och stadseve-
nemang som nar kommuninvanarna.

Sektorn for livskraft

Man sakerstaller olika mojligheter for invanarna att traffas och uppratthaller
trygga, avgiftsfria offentliga rum (lokaler, evenemang, stadsmiljon).

Alla sektorer

Bibliotekets hemtjdnst levererar bécker hem om man inte pa grund av aldern
eller sjukdom kan besoka biblioteket

Sektorn for livskraft/Biblioteks-
tjanster

Personalen utbildas regelbundet om olika teman som é&r centrala i dldres var-
dag. Man stravar efter att gora det mojligt dven for samarbetsparter att delta i
dessa. (starkande av valfarden, férebyggande rusmedelsarbete).

Sektorn for livskraft/Medborga-
rinstitutet
Koncerntjanster/Finansiering och
Strategi

Man 6kar kompetensen kring mentalt vélbefinnande och metoder for att starka
det bland yrkespersoner som arbetar med &ldre.

Koncerntjanster/Finansiering och
Strategi

Framjande av vuxnas ldskunnighet och lasintresse med boktips, bokcirklar,
forfattarevenemang, ordkonstevenemang och marknadsforing av bibliotekets
material som kan lanas.

Sektorn for livskraft/Biblioteks-
tjdnster

Vi kartlagger metoder att forbattra livskvaliteten och funktionsférmagan samt
minska ensamheten hos personer ¢ver 75 ar.

Koncerntjanster/Finansiering och
Strategi

Konstutstallningar i servicehem

Sektorn for livskraft/kulturtjanster

Mangsidigt kursutbud inom motion, néring, sémn och férebyggande rus-
medelsarbete.

Sektorn for livskraft

Koncerntjanster/Finansiering och
Strategi

Man okar informationen om halsofragor som géller livsmiljon.

Sektorn for stadsutveckling
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| Borga gors det mycket arbete
for att framja kommuninvanarnas
valfard och hélsa. En del av
verksamheten och utvecklingen
genomfors som grundlaggande
arbete. Dartill sker utvecklings-
arbete i flera olika projekt.

Mal Atgard Ansvar

Vi starker kom- Verkstallande av idrottsprogrammets atgarder, bl.a. utveckling av friluftsleder, Sektorn for livskraft/idrottstjans-
muninvanarnas -omraden och -platser. ter

halsosamma lev-

nadsvanor

Vi starker kom-
muninvanarnas
delaktighet och
aktivitet

Man sporrar éldre till nya hobbyer, fritidsverksamheter och kontinuerligt
larande som individer eller i grupp. Utlaningen av idrottsredskap fortsatter vid
biblioteken.

Sektorn for livskraft

Organisationsbidrag till sammanslutningar som ger aldre ett bredare utbud med
verksamhet och delaktighet.

Sektorn for livskraft

Genom samarbete mellan organisationer och Borga stad stéds utvecklingen av
aldres digitala fardigheter och arrangeras digistod.

Sektorn for livskraft/biblioteks-
tjanster, medborgarinstitutet

Ar 2024 kartlagger och pilottestar man bibliotekstjanster som énskas av &ldre
inom projektet Ikaviisaat palvelut kirjastoon.

Sektorn for livskraft/Biblioteks-
tjanster

| Det har vill vi tala om-projektet ordnas publikdiskussioner pa biblioteket om
teman som bl.a. seniorféreningarna valt. Till diskussionerna bjuder man in
beslutsfattare och tjansteman for att féra dialog med invanarna.

Sektorn for livskraft/Biblioteks-
tjanster

Forbattringarna av stadsrummets tillganglighet fortsatter. Vid nybyggande
beaktas narheten till tjdnster och mojligheterna att smidigt ta sig fram. Gemen-
samma utrymmen framjas vid nybyggen och renoveringar. Tillréackliga och
anvandarvénliga forvaringslokaler for hjalpmedel sakerstélls.

Sektorn for stadsutveckling

Tjansternas tillganglighet forbattras genom kollektivtrafiktjanster. Man foku-
serar pa att skapa en hdgklassig och sammanhangande miljo for fotgangare.
Man ser till att det finns tillrackligt med bankar och skarmtak.

Sektorn for stadsutveckling

Gatumiljons trygghet forbattras: belysning, skyltning, framkomlighet, social
trygghet.

Sektorn for stadsutveckling

Man anvander arvsmedel for att anstélla en gemenskapshandledare till Gam-
melbacka for att 6ka samhorigheten och delaktigheten i omradet.

Sektorn for livskraft

Forbattring av nattjdnsterna och servicehandledningen i alla dldersgrupper.

Kommunikation, marknadsféring
och samhéllsrelationer
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Helsingfors universitet 2023. Epavarmuutta ja vaihtelevaa osallisuutta: Selvitys ihmisoikeuksien toteutumisesta vammaisten henkildiden arjessa. Hdamtad
18.1.2024. loppuraportti.pdf (helsinki.fi)

Statsradet 2019. Forutsattningar for uppvaxt, larande och delaktighet for alla: Forskarnas observationer och rekommendationer for framjandet av mojligheterna
till mangsidig utveckling, halsa och deltagande bland barn och unga. Hamtad 18.1.2024. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-287-701-7

Statsradet 202 1a. Statsradets principbeslut: Framjande av valfard, hélsa och sdkerhet 2030. Hamtad 18.1.2024. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-864-2

Statsradet 2021b. Framjande av valfard, halsa och sdkerhet 2030: Genomférandeplan. Hdmtad 18.1.2024. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-670-9



https://tuhat.helsinki.fi/ws/portalfiles/portal/283164457/loppuraportti.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161440
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162913
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163021

Manniskorna gor staden.
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