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Vanhusneuvoston kokous 

Aika Torstai 21.3.2024 klo 9–11.00 

Paikka Kaupungintalo, kaupunginhallituksen huone, Raatihuoneenkatu 9 

Läsnä   Carl-Johan Numelin, puheenjohtaja 
  Leena Sorjonen  

Lars Heinonen 
Ove Blomqvist 
Kirsti Hiltunen 
Anja Luoma 
Hilkka Knuuttila 
Ros-Mari Aarttila 
Soili Koskelainen 
Maija Eklöf, sihteeri  

 
Poissa  - 
   
   
 
  

1. Kokouksen avaus 
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.02. 

 
2. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Kokous todettiin laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 

3. Pöytäkirjantarkastajien valinta 
Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Ros-Mari Aarttila ja Soili 
Koskelainen.  
On yleisesti toivottu, että, pöytäkirjan tarkastajat ovat kokouksen 
loppuun asti.  

 
4. Esityslistan hyväksyminen  

Hyväksyttiin esityslista 
 

5. Porvoon suomalaisen seurakunnan diakoniajohtaja Pasi Nieminen 
esitteli seurakunnan toimintaa 
 
”Etsivän työn” -hanke tarkoitettu ikäihmisille, jotka eivät käytä 
mitään digitaalista välinettä. Hankkeessa etsitään yksinäisiä 
ihmisiä, jotka ovat erityisen tuen tarpeessa. Seurakunta teki kortin, 
jolla voi jättää yhteystietonsa ja näin päätyy seurakunnan avun 
listalle. Gammelbackassa on omaishoitajien ryhmä, jotka toimivat 
erityisen tuen tarpeessa olevien ihmisten kanssa ja samalla luovat 
mahdollisuuden ihmisille tulla yhteen.  



 

 Pöytäkirja 3/2024 2 (5) 
    
    
 21.3.2024   
 

 
Läheisensä menettäneiden sururyhmä luo ihmissuhteita ja samalla 
kannattelevat surussa. Seurakunta on kurssittanut vapaaehtoisia 
saattohoitotyöhön. Tällä hetkellä on 10 vapaaehtoista, jotka tekevät 
tätä työtä. Tämä ryhmä toimii sairaalapapin ohjauksessa.  
 
Pellingissä kokoontuu suosittu ikäihmisten leiri. Myös K90 – kerho 
on pidetty. Se on tarkoitettu + - 90-vuotiaille. 
Merkkipäiväsankareiden juhlat seurakunnan tiloissa ovat 
merkittäviä. Näissä kutsutut voivat tavata toisiaan ja saavat 
vertaistukea.  Seurakunnalla on myös Porvooseen muuttaneiden 
tapahtuma helatorstaina, joka vie henkilöt risteilylle Runeberg -
laivalla. Mukana on usein paljon ikäihmisiä, jotka ovat muuttaneet 
omaistensa perässä Porvooseen.  
 
Vanhustenviikon kirkkopyhä Gammelbackassa on ollut suosittu. 
Tämä järjestetään myös tänä vuonna.  Tänä vuonna on 
suunnitteilla myös 9.10. iltatilaisuus edunvalvonnasta ja 
hoitotahdosta sekä muista vastaavista asioista. 
 
Hätä-apuryhmä toimii diakoniakerhon ja SPR:n ukkokerhon avulla. 
Nämä henkilöt auttavat ikäihmisiä noin parin tunnin pienissä 
puuhissa, kuten palovaroittimien pattereiden vaihdossa, lumen 
luonnissa tai pihan haravoinnissa jne. Seurakunnan resurssit eivät 
ole lisääntyneet, mutta osallistaminen ja vertaistuki ovat nyt 
pääosassa, joihin resursseja kohdennetaan. On ikäihmisiä, joilla on 
taloudellisia vaikeuksia, myös heitä neuvotaan ja autetaan.  
 
Isona haasteena on tiedon kulku. On useita ikäihmisiä, jotka eivät 
saa enää edes sanomalehtiä eivätkä ole digimaailmassa. Porvoon 
kaupunki alkaa toimittamaan paperista asukaslehteä tänä keväänä. 
Siihen on tulossa ulosleikattava osa, jossa on tärkeitä 
puhelinnumeroita sekä myös tapahtumia. Seurakunta julkaisee 
Poiju-lehteä ja suomalaisen seurakunnan tapahtumien kuukausi-
ilmoitus tulee sekä Uusimaahan että Itäväylään. Seurakunta on 
myös Porvoon päivillä ja Porvoon markkinoilla kertomassa 
tapahtumista ja palveluista.   

 
6. Porvoon hyvinvointisuunnitelma/Hyvinvointikoordinaattori Petra 

Bärlund-Hämäläinen 
 
Porvoon kaupungin hyvinvointisuunnitelma vuosille 2024–2025 
etenee päätöksentekoon - Porvoo 

 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työ Porvoossa voidaan 
ajatella kolmen kanavan kautta; eli toimialojen perustyönä, jota 
talousarvio ja toimintasuunnitelmat ohjaavat, toimialojen 

https://www.porvoo.fi/uutiset/porvoon-kaupungin-hyvinvointisuunnitelma-vuosille-2024-2025-etenee-paatoksentekoon/
https://www.porvoo.fi/uutiset/porvoon-kaupungin-hyvinvointisuunnitelma-vuosille-2024-2025-etenee-paatoksentekoon/
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kehittämistyönä, jossa parannetaan nykyresurssein palveluita ja 
toimintaa sekä eri hankkeilla kuten esim. hyterahaston 
mahdollistamilla kehittämishankkeilla. Huom. valtuusto on 
hyväksynyt uuden rahaston ja sen säännöt, mutta valitusajan 
vuoksi tiedämme tästä enemmän toukokuun alussa.  

 
Neuvosto kommentoi hyvinvointisuunnitelmaa ja totesi, että siinä 
olevat asiat ovat selventäneet monia epäselvyyksiä. Neuvosto voi 
esittää senioreihin kohdentuvien palveluiden kehittämistoimia, 
kuten tähänkin asti, suoraan kaupungin toimialoille. Neuvoston 
totesi myös, että suunnitelman ulkoasu ja selkeät yhteenvedot ovat 
hyviä.  

 
7. Tulevat tapahtumat 

o Ikäihmisten liikuntatapahtuma 16.5.2024 13–16 – Porvoon 
liikuntatoimi, tiedotus tilaisuudesta lähempänä ajankohtaa 

o Porvoon Päivät 8–9.6  
o Vanhusten viikko, 6-13.10.2024 
o Vanhusneuvostopäivä 30.10, Leena Sorjonen ja Hilkka 

Knuuttila osallistuvat 
 

8. Terveiset kaupungin eri lautakunnista 
Ei uutta kerrottavaa.  
 

9. Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostosta 
Seuraava kokous 21.3. klo 13. 
 

10. Muut asiat 
o Ikääntyneiden asema ja oikeudet 20.3. palaute - Ei 

vanhusneuvoston edustusta tilaisuudessa. 
o ”Porvoon ikäihmisten asuminen ja yksinäisyys” -

keskustelutilaisuus kirjastolla, palaute 
o Osallistujia ennätysmäärä, aktiivista keskustelua, 

olisi toivottu enemmän keskustelua yhteisöllisestä 
asumisesta 

o Kutsutaan syksyn kokoukseen uudelleen kaupungin 
toimialajohto ja kaupunkisuunnittelujohto 
keskustelemaan yhteisöllisyyden asumisesta.  

o Lehtitilaus – Tilataan Vanhustyö – lehti kaikille nykyisille 
vanhusneuvoston jäsenille ja peruutetaan edellisiltä 
jäseniltä. 

o Kaupungin talouden tasapainottamisohjelman ideoihin 
pyydetään kaupunkilaisilta palautetta 25.3.- 7.4 ajalta. Jos 
vanhusneuvosto haluaa jättää lausuman, voidaan se 
lähettää suoraan kaupungin rahoitusjohtajalle viimeistään 
7.4. mennessä.   
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o Vanhusneuvosto kehottaa kaikkia äänestämään 
osallistuvassa budjetoinnissa.   

o Porvoon vanhusneuvosto suunnittelee tutustumismatkaa 
Tuusulan ikäihmisten neuvostoon 29.8 tai 19.9. 

o 7.5.2024, klo 14–16 Disco Taidetehtaalla, DJ Börje.  
o Myös syyskaudelle on suunnitteilla päivätanssitilaisuus 

Taidetehtaalle.  
o Yhteisöllisyyden asuminen Porvoossa/ vanhusneuvoston 

ajatuksia Hilkka Knuuttila 
o Vanhusneuvosto miettii olisiko nuorisovaltuuston 

tapaamisessa ideaa.  
o Anja Luoma on poissa 25.4 kokouksesta, varajäsen Helena 

Viljanen 
o Mahdolliset vierailijat vuonna 2024 

o Porvoon kaupungin asukaslehti/ Viestintä asiantuntija 
Mia Grönstrand 25.4 

o Selkokieli ja kielellinen saavutettavuus/ 
Viestintäpäällikkö Hanna Mendelin 25.4 

o Presidentinvaalit ja Eurooppavaalit/kaupungin lakimies 
Johanna Päivärinta 30.5 

o Porvoon uusi liikuntapalveluiden päällikkö Marjo Rantala  
o Porvoon uusi kaupunginjohtaja 
o Thomas Weissman/ kaupungin kulttuuritoiminnot  
o Mikko Silvast ja Dan Mollgren/yhteisöllisyyden 

asuminen Porvoossa 
 

o Seuraava kokous 25.4. 2024, Kaupunginhallituksen huone 
 

11. Kokouksen päättäminen 
Kokous päätettiin klo 11.00 

 
 

Carl-Johan Numelin  Maija Eklöf 
puheenjohtaja  sihteeri 

 

Pöytäkirjantarkastajat 
 

 

Ros-Mari Aarttila  Soili Koskelainen 

 
Liitteet 

 
- 
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