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Huom! Suomenkieliset
kurssit mustalla tekstilla ja
ruotsinkieliset sinisella tekstilla.
Obs! De finsksprakiga
kurserna har svart text och de
svensksprdakiga har bla text.

Rehtorin tervehdys!
Rektors hilsning!

Téssa tamd nyt on. Lukuvuoden 2024-2025
uunituore opinto-ohjelmal Sita tydstimme yhdessa
melkein koko kevatlukukauden pyrkien huomioimaan
palautekyselyssd nousseita toiveita. Kaikkeen emme
pystyneet vastaamaan, mutta KoMbin suunnittelusta
vastaavat johtavat opettajat ja apulaisrehtorit

ovat tehneet loistavaa ty6ta. Iso kiitos opinto-
ohjelman sisallésta kuuluu heille ja meiddn noin 230
tuntiopettajalle!

Tulet huomaamaan, etta opinto-ohjelman rakenne on
uudistunut. Olemme kerdnneet kaikki kurssit, kielesta
riippumatta, yhteisen ainealueen alle. Kannattaa siis
lukea kaikki ainealueen kurssit! Nain saatat 16ytaa uusia
kiinnostavia kursseja tai teemoja. Kursseja lukuvuodelle
2024-2025 on suunniteltu 670. Toivottavasti [6ydat
monta kiinnostavaa kurssia! Muistutuksena, etté

tamd on lukuvuoden ainoa painettu esite. Samalla

kun ilmoittaudut syksyn kursseihin, niin muista myés
varmistaa paikkasi kevaan kursseille. Toivotan sinulle
oppimisen iloa Porvoon kansalaisopistossa!

Annelie Akerman-Anttila
Porvoon kansalaisopiston rehtori

Har ar det nu. Lasaret 2024-2025:s helt nya
studieprogram! Vi har arbetat med studieprogrammet
néstan hela varterminen och forsokt ta hansyn till
onskemal som uppkommit i feedbackundersékningen.
Vi kan inte tillgodose allt, men de ledande lararna och
bitradande rektorerna, som ansvarar for planeringen av
KoMbi har gjort ett fantastiskt jobb. Ett stort tack for
innehallet i studieprogrammet tillhor dem och vara cirka
230 timlérare!

Du kommer att marka att studieprogrammets struktur har
fornyats. Vi har samlat alla kurser, oavsett sprak, under ett
gemensamt dmnesomrade. Férhoppningsvis underlattar
detta att hitta rétt kurs. Det ar alltsé vart att ldsa samtliga
kurser inom amnesomradet! Pa sa satt kan du hitta nya
intressanta kurser eller teman. For ldséret 2024-2025
har 670 kurser planerats. Vi hoppas att du hittar manga
intressanta kurser! Som en paminnelse: detta &r lasarets
enda tryckta broschyr. Nar du anmaler dig till hostens
kurser, kom da dven ihag att sdkerstalla din plats pa
varens kurser. Jag dnskar dig gladje i ldrandet vid Borga
medborgarinstitut!

Annelie Akerman-Anttila
rektor for Borga medborgarinstitut
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Tervetuloa KoMbiin!
Valkommen till KoMbi!

Tama on lukuvuoden ainoa esite — voit ilmoittautua jo nyt kevaan kursseille ja luennoaille.
Det har ar lasarets enda broschyr — du kan redan nu anmala dig till varens kurser och forelasningar.

limoittautuminen

lukuvuodelle 20242025 alkaa
porrastetusti

e 14.8.2024 klo 18.00 liikunta ja tanssi

e 15.8.2024 klo 18.00 kaikki muut
kurssit

limoittautuminen verkossa:
opistopalvelut.fi/porvoo

Voit my6s ilmoittautua toimistolla tai
puhelimitse numerossa 019 520 2660
toimiston aukioloaikoina. Toimisto
paivystaa 14.8.2024 klo 18.00-20.00
sekd 15.8.2024 klo 18.00-20.00.

[Imoittaudu kursseille viimeistaan
seitseman (7) paivad ennen kurssin
alkua!

Sahkdpostilla ja tekstiviestilld ei oteta
ilmoittautumisia vastaan.

[Imoittautuessasi valmistaudu

antamaan seuraavat tiedot:

e kurssinumero(t)

e nimi ja henkiltunnus

e osoite ja kotikunta

e puhelinnumero ja sahkdpostiosoite

¢ koulutustausta (perusaste / toinen
aste / korkea aste)

e paaasiallinen toiminta (tydllinen
/ tydton / opiskelija /eldkeldinen /
muu)

Jos ilmoitat monta henkil6a kurssille,
iimoita jokainen henkild erikseen.

Anmalan

till lasaret 2024—-2025 borjar stegvis

e 14.8.2024 kI.18.00 gymnastik-
och danskurser

e 15.8.2024 kI.18.00 alla évriga
kurser

Anmadlan via natet:
opistopalvelut.fi/porvoo

Du kan ocksa anmala dig i kansliet
eller per telefon pa numret

019 520 2660 under kansliets
Oppethallningstider. Kansliet har
jour 14.8.2024 kl. 18.00-20.00 och
15.8.2024 kl. 18.00-20.00

Anmal dig till en kurs senast sju (7)
dagar innan kursen startar!

Det gar inte att anmdla sig till kurser
per e-post eller textmeddelande.

Ha foljande uppgifter till hands vid
anmalan:

e kursnummer

e namn och personbeteckning

e adress och hemkommun

o telefonnummer och e-post

o ytbildningsbakgrund (grundniva /
andra stadiet / hégre utbildning)

e huvudsaklig aktivitet (sysselsatt /
arbetslos /studerande / pensiondr /
annat)

Om du vill anmala flera personer,
skriv in deras uppgifter som separata
anmalningar.

Information in English

Please contact Mika Pohjanen at 040 097 8918 or the office at 019

520 2660, for more information.

Yhteystiedot

Toimisto KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15,
06100 Porvoo

Toimisto on avoinna ma, ti ja to 10-18.

Ke 10-12.30 ja 14-18. Perjantaisin suljettu.
Puhelinpalvelu on avoinna ma, ti ja to 10-11ja
12-15. Ke 10-11.30 ja 14-15.
Perjantaisin suljettu.

Puhelin: 019 520 2660

Verkkosivu: porvoo.fi/kansalaisopisto
S-posti: kansalaisopisto@porvoo. i
Seuraa meijta somessa:
@porvoonkansalaisopisto

Kontaktinformation

Kansliet KoMbi-huset, Mannerheimgatan 15,
06100 Borga

Kansliet &r 6ppet ma, ti och to 10-18.

Ons 10-12.30 och 14-18. Fredagar stangt.
Telefonservicen ar 6ppen ma, ti och to 10—11
och 12-15. Ons 10-11.30 och 14-15.
Fredagar stangt.

Tfn: 019 520 2660

Webbsida: borga.fi/kombi

E-post: kansalaisopisto@porvoo.fi

Folj oss pa sociala medier:
@porvoonkansalaisopisto

Asiakaspalvelu / Kundbetjaning
Kaj Liljalehto, 019 520 2660
kansalaisopisto@porvoo.fi

Anna Sdderberg, 019 520 2660
anna.soderberg@porvoo.fi



http://opistopalvelut.fi/porvoo
http://porvoo.fi/kansalaisopisto
http://kansalaisopisto@porvoo.fi
http://borga.fi/kombi
http://opistopalvelut.fi/porvoo

Hallinto ja johtavat opettajat
Administration och ledande
larare

Annelie Akerman-Anttila, rehtori / rektor
040 191 4454
annelie.akerman-anttila@porvoo.fi

Mika Pohjanen, apulaisrehtori /
bitrddande rektor: yhteiskunta,
tietotekniikka, Ikis-kurssit, luonto
040 097 8918
mika.pohjanen@porvoo.fi

Hanna Fridolfsson, apulaisrehtori /
bitradande rektor: samhalle, kultur,
psykologi, data

040 485 3966
hanna.fridolfsson@porvoo.fi

Christina Nyman, utbildnings- och
projektkoordinator

0406310611
christina.nyman@porvoo.fi

Paivi Kovanen, kadentaitoaineet,
kotitalous, vesiliikenne

040 182 0667
paivi.kovanen@porvoo.fi

Kirsti Rautio, kielet

040 489 9679

kirsti.rautio@porvoo.fi

Ulla-Marja Ritari, likunta ja terveys
040 628 9167
ulla-marja.ritari@porvoo.fi

Petteri Vihavainen, kuvataide, teatteri-
ja sanataide, musiikki

040 489 9678
petteri.vihavainen@porvoo.fi

Sanna Markkanen, suomen kieli,
maahanmuuttaneiden koulutukset
040612 7479
sanna.markkanen2@porvoo.fi
Kristiina Ahonen, suomen kieli,
maahanmuuttaneiden koulutukset
040 137 3358
kristiina.ahonen@porvoo.fi

Lauri Kojo, suomen kieli,
maahanmuuttaneiden koulutukset
040 5294436

lauri.kojo@porvoo.fi

Maria Lindl6f, praktiska fardigheter,
konst, dans och gymnastik

040 489 9658
maria.lindlof@porvoo.fi

Jenna Romberg, sprak, musik, matlagning
040 489 9656
jenna.romberg@porvoo.fi

Opistoisanta ja -emanta
Institutvard och -vardinna

Jalmari Kaskinen, opistoisanta Linnankosken
lukiossa 040 4899 680
jalmari.kaskinen@porvoo.fi

Asa Johansson institutvardinna i Lypa
040 350 8934, asa.johansson@porvoo.fi

Kurssimaksujen maksutavat

1. limoittautumisen yhteydessa

Kun ilmoittaudut kurssille, voit samalla maksaa
kurssimaksun. Kun olet antanut kaikki tiedot
itsestasi, paina Lahetd ilmoittautuminen.
Valitsemalla Ceepos voit maksaa kurssimaksun
nettipankissasi, Mobile Paylla tai luottokortillasi.
Valitsemalla epassi voit maksaa kurssimaksun
Epassilla.

2. Maksulinkilla maksaminen

Jos et maksanut kurssimaksua ilmoittautumisen
yhteydessa tai jos yritit maksaa, mutta se

ei toiminut, saat noin viikkoa ennen kurssin
alkua sahkdpostiisi maksulinkin (katso myés
roskapostisi). Maksulinkilla voit maksaa
kurssimaksun nettipankissasi, Mobile Paylla,
luottokortillasi tai Epassilla.

3. Paperinen lasku kotiin postitse —
e-lasku — suoramaksulasku — OmaPosti
Jos et maksa kurssimaksua netissa, saat
postitse paperisen laskun (uusi erdpdiva) 2—4
viikkoa kurssin alkamisen jalkeen. Jos sinulla
on voimassa oleva e-laskusopimus Porvoon
kaupungin kanssa, lasku menee ensisijaisesti
e-laskuna pankkiin. Suoramaksulaskut menevat
pankkiin ja niiden suoramaksuilmoitus

tulee postin kautta paperina. Lasku menee
OmaPostiin, jos sinulla on sellainen sopimus.

4. Maksaminen etuseteleilla ja saldoilla
Odota, ettd saat paperilaskun kotiin (2—4
viikkoa kurssin alkamisen jélkeen), jos haluat
kayttad maksuun etuseteleita tai saldoja
(Smartum, Epassi, Edenred).

K&y laskun saatuasi Kompassissa (Rihkamatori
B) maksamassa, niin maksu kohdistuu

suoraan saamallesi laskulle. Mikali et voi

kdyda Kompassissa maksamassa, niin liita

kuva netissa/apilla suoritetusta maksusta
sahkopostilla: kansalaisopisto@porvoo. fi.
Kirjoita sahkdpostiin myds paperilaskun numero
tai ota kuva laskusta ja liitd se mukaan. Jos
kdytat saldoja usean kurssin maksamiseen,
maksa jokainen kurssi erikseen. Huom. etu on
henkildkohtainen, et voi maksaa esim. jonkun
perheenjdsenen kurssimaksuja!

5. Kurssimaksu eri maksutavoilla

Jos haluat maksaa kurssimaksun eri
maksutavoilla esim. puolet saldolla tai
virikeseteleilld ja puolet kortilla, niin odota
paperista laskua kotiin. Sen jélkeen kayt
maksamassa Kompassissa osan saldolla ja
osan kortilla.

Toinen tapa on, ettd maksat apilla
osan kurssimaksusta ja jéljelld jadvan osan
nettipankissa paperisessa laskussa olevilla
tiedoilla. Ota kuva paperisesta laskusta,
maksusta apilla ja maksusta nettipankissa.
Léhetd kaikki kolme kuvaa sahkdpostilla:
kansalaisopisto@porvoo.fi.

HUOM!
Kompassissa ei voi
maksaa kateisella.

Kansalaisopiston
toimistolla ei
voi maksaa
kurssimaksuja.
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Borgd medborgarinstituts kursutbud lisdret 2024—2025

Kurssimaksu ja peruutus

Kun ilmoittaudut kurssille, sitoudut
maksamaan kurssimaksun. Kurssimaksu
on kurssikohtainen, henkildkohtainen ja se
kattaa opetuksen. Opiskelijat hankkivat itse
kurssimateriaalin, oppikirjat yms. sekd maksavat
opintokdynnit.

Kurssipaikan peruutus on tehtava
viimeistaan seitsemdn paivaa ennen
kurssin alkua. Mikali peruutus tehdaan
lilan my6haan tai perumista ei tehda
lainkaan, veloitetaan koko kurssimaksu.

Et voi perua kurssia ilmoittamalla
opettajalle, vaan laheta sahkdpostilla tieto
perumisesta: kansalaisopisto@porvoo.fi.

Maksamaton kurssimaksu siirtyy
erapaivan jalkeen perintdyhtitlle. Kurssimaksu
palautetaan vain, jos kurssi peruuntuu tai
opisto keskeyttaa kurssin. Jos opiskelija
itse keskeyttaa kurssin, ei jaljelld olevaa
kurssimaksuosuutta palauteta.

Lukuvuoden loma-ajat /
Lasarets lovdagar

14.-20.10.2024 ma-su, syysloma (viikko 42),
ma—s0, hostlov (vecka 42).
2.11.2024,6.12.2024

17.-23.2.2025 ma-su, hiihtoloma (viikko 8) /
ma—s0, sportlov (vecka 8).
17.4.2025-21.4.2025, to—ma, paasidinen /
to—m4, pasklov.

Hyva tietaa

e Opiskelijat otetaan kursseille
iimoittautumisjarjestyksessa.

e Kurssien vahimmaisopiskelijamaara on
yleensd 10, kylissd 8 ja Askolassa 6.

e Kurssin varasijoilla oleville ilmoitetaan
henkilokohtaisesti vapautuneesta
kurssipaikasta.

e Kurssin alkamisesta ja mahdollisista
muutoksista ilmoitetaan kurssin opiskelijoille
tekstiviestilld, sahkopostilla tai puhelimitse.

e Kaupungilla on harrastustoimintaan liittyva
vakuutus, joka koskee opiston opiskelijoita.
Tarpeen vaatiessa ota yhteys rehtoriin.

e QOppituntien méaard on merkitty h-kirjaimella
— yhden oppitunnin pituus on 45 minuuttia.

e Liikuntaryhmien osallistujien alaikéraja on
15 vuotta.

® Puu- ja metallitydkurssien alaikdraja on 16
vuotta.

o KoMbi-talon pihassa pysakéinti on kielletty
(pysakainnin valvonta).

e Mahdollisista poissaoloista ei tarvitse
iimoittaa. Poikkeuksena ovat ruuanlaitto-
seka Tietotupa ajanvarauksella -kurssit seka
omaehtoinen tydvoimakoulutus.

e Kurssin yhtd peruuntunutta kertaa ei
paasaantoisesti korvata ylimaaraisella
kokoontumiskerralla.

¢ Porvoon kansalaisopiston kursseilla ei ole
ilmaisia kokeilukertoa.

o Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Osaaminen nakyviin

Osa Porvoon kansalais-
opiston kursseista on merkitty
opintopistekurssi-logolla. Se
tarkoittaa sita, etta naista kursseista voit saada
opintopisteitd. Opintopisteiden suorittaminen
ei ole pakollista. Kaikille kursseille voi osallistua
edelleen vain harrastuksen vuoksi. Jos haluat
kurssista opintopisteita, kerro siita heti
ensimmaisellé opintokerralla opettajallesi.
Tervetuloa kokeilemaan!
Osaamisperusteisuudesta eli osaamisen
tunnistamisesta ja tunnustamisesta on
tullut vapaan sivistystydn uusi tehtava ja
mahdollisuus. Opintopisteistd voi olla hy6tyéa
esimerkiksi tydnhaussa tai opiskelupaikan
hakemisessa. Opintopisteet voidaan lukea
hyvaksi esimerkiksi toisen asteen opinnoissa
ns. muualla suoritettuina kursseina. Niiden
avulla on helpompi kertoa kansalaisopiston
opinnoissa hankitusta osaamisesta.
Opintopisteen tavoittelu voi myds innostaa
opiskelemaan uudella tavalla. Yksittaisten
kurssien tavoitteet ja arviointikriteerit
[6ytyvat tarkemmista kurssikuvauksista
ilmoittautumissivuilta netistd. Kurssisuorituksen
arvosteluasteikkona on Hyvaksytty / Hylatty.
Vain hyvaksytyt kurssisuoritukset viedaan
valtakunnalliseen KOSKI-tietovarantoon
samalla tavalla kuin muidenkin oppilaitosten
opintosuoritukset, jos opiskelija antaa siihen
suostumuksensa. Kurssin ensimmaiselld kerralla
opiskelija tayttaa suostumuslomakkeen tietojen
siirrosta ja néyttaa henkildllisyystodistuksensa.
Omia opintosuorituksiaan paasee katsomaan
Oma Opintopolku -palvelussa (opintopolku.fi/
oma-opintopolku) vahvan tunnistautumisen
kautta.

Betalning av kursavgifter

1. Betala i samband med anmaélan

Nér du anmaler dig till en kurs kan du
samtidigt betala kursavgiften. Efter att du
skrivit in dina egna uppgifter, sand din anmalan
genom att klicka pa Skicka registrering (Laheta
ilmoittautuminen). Genom att vélja ikonen
Ceepos kan du betala kursavgiften via natbank,
Mobile Pay eller kreditkort. Du kan ocksé betala
din faktura med ePassi genom att valja ePassi
ikonen.

2. Betala med betallénk

Ifall du inte betalade i samband med anmélan
till kursen, sé far du cirka en vecka fore
kursstart en betallank till din e-post (félj ocksa
med inkorgen i din skrappost). Med denna
lank kan du betala via natbank, Mobile Pay,
kreditkort eller ePassi.

3. Pappersfaktura hemsand per post alternativt
e-faktura — direktdebitering — OmaPosti.

Om du inte betalar kursavgiften via natet far
du en pappersfaktura hemsand 2 — 4 veckor
efter att kursen har borjat (med en senarelagd
forfallodag). De som har ett avtal med Borga
stad om e-fakturor far sin e-faktura till banken,
och de som anvander nattjansten OmaPosti far
fakturan dit.
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4. Formanssedlar och saldo

Vanta tills du far din faktura hemsand (2—4
veckor efter att kursen har bérjat) ifall du vill
betala med férmanssedlar/-saldo. (Smartum,
ePassi, Edenred). Efter att du har fatt din
faktura, vand dig till stadens servicepunkt
Kompassen (Kramartorget B). Det ar ocksa
majligt att per e-post sanda en bild av utférd
betalning till: kansalaisopisto@porvoo.fi

Sand ocksa samtidigt med en bild av fakturan/
fakturans nummer, sa att vi kan styra
betalningen ratt. Kom ocksa ihdg att namna
vilken kurs det galler i ditt e-postmeddelande.
Om du anvander saldon for att betala

flera kurser, betala varje kurs enskilt. Obs.
formanen ar personlig, man kan inte betala en
familjemedlems kursavgift med egen férman.

5. Betalning av kursavgift med flera olika
betalningssatt

Om du vill betala kursavgiften med flera olika
betalningssatt, till exempel hélften med saldo
eller formanssedlar och halften med kort, vanta
da pa att 3 en pappersfaktura hemskickad.
Darefter kan du ga till Kompassen och betala
en del av beloppet med saldo och en del med
kort. Ett annat satt &r att betala en del av
kursavgiften med appen och den dterstaende
delen via natbanken med uppgifterna pa
pappersfakturan. Ta en bild av pappersfakturan,
betalningen med appen samt betalningen via
natbanken. Skicka alla tre bilderna per e-post
till: kansalaisopisto@porvoo.fi.

Observera!

Det gar inte att betala
med kontanter i
Kompassen. Kursavgifter
kan inte betalas i
medborgarinstitutets
kansli.

Kursavgifter och avbokning av
anmalan

Da du anmaler dig till en kurs forbinder du
dig att betala kursavgiften. Kursavgiften
ar bunden till en specifik kurs och till den
person som har anmalt sig. Avgiften tacker
undervisningen. Dessutom anskaffar och
betalar de studerande for kursmaterial,
larobocker, studiebesok mm.

En avbokning av kursplats maste
ske senast 7 dagar innan kursstart.
Om avbokningen sker for sent, eller
kursplatsen inte alls avbokas, fakturerar
vi hela kursavgiften.

Man kan inte avboka genom att endast
meddela lararen. Skicka meddelande om din
avbokning till: kansalaisopisto@borga.fi.

Obetalda kursavgifter skickas vidare till
indrivningsbyran. Kursavgiften returneras


http://opintopolku.fi/oma-opintopolku
http://opintopolku.fi/oma-opintopolku

endast om kursen inhiberas eller ifall institutet
avbryter kursen. Om studerande sjalv avbryter
kursen returneras inte aterstaende del av
kursavgiften.

Bra att veta

e Kursdeltagarna antas till kurserna i
anmalningsordning.

e Minimiantalet studerande ar vanligen 10 i
centrum, 8 i glesbygden och 6 i Askola.

o Deltagare pd vdntelista far ett personligt
meddelande ifall det blir lediga platser pa
en kurs.

e Deltagarna meddelas per textmeddelande,
e-post eller telefon om &ndringar pé enskilda
kurser och de far en paminnelse per e-post
innan en kurs startar.

e Kursdeltagarna ar forsdkrade, ta vid behov
kontakt med rektorn.

e |ektionernas antal ar markerade med
bokstaven h — en lektion varar 45 minuter.

e Gymnastikkursernas nedre aldersgréns ar
15 ar.

e Trd- och metallsmideskursernas nedre
aldersgrans ar 16 ar.

e Parkering pa KoMbis gdrd ar forbjudet
(parkeringen ar 6vervakad)

e | individuell musikundervisning gar
man miste om sin kursplats om man ar
franvarande utan att meddela eller om man
ar borta mera an 25 % av tiden.

e Man behover inte meddela lararen
eller kansliet vid tillfallig franvaro fran
kurserna. Undantag: matlagningskurser,
individuell musikundervisning och
arbetskraftsutbildning.

e Ett enskilt kurstillfalle (lektion) som inhiberas
ersatts i regel inte.

e Borga medborgarinstitut har inga
gratisganger pa vara kurser

o Viforbehdller oss ratten till andringar.

Fa bevis pa ditt kunnande

En del av institutets WED STy,

kurser ar markerade med & %,

studiepoangslogo. Det T

innebdr, att det &r mojligt att @

fa registrerade studiepoang

for dessa kurser. Att avldgga

studiepodng ar anda inte obligatoriskt. Man

kan fortfarande delta endast som en hobby.

Om du vill avldgga studiepoéng pa en kurs,

meddela detta at kursledaren genast den forsta

lektionen. Valkommen med att prova pa detta!
Den fria bildningen har fatt ett nytt

uppdrag, dvs en mojlighet att validera

larandet. Avlagda studiepodng kan vara till

nytta vid jobbsokning eller d@ man ansoker

om en studieplats. Podngen gor det lattare

att bevisa det kunnande man har fétt via

studier vid medborgarinstitut, de kan ex.

réknas till godo i studier p& andra stadiet.

Inlarningsmal och beddmningskriterier hittas

i de berdrda kursernas kursbeskrivning pa

ndtanmalningssidan. Bedémningsskalan for

oNyO®

studieprestationer ar godkand/ underkdnd.
Endast godkdnda studieprestationer dverfors
till Koski-databasen, enligt samma forfarande
som vid andra ldroanstalter. Under den

forsta lektionen fyller studerande som vill

ha studiepodng i en blankett och godkanner
ddrmed 6verféring av data. Samtidigt bor man
ocksa visa upp identitetsbevis. De egna avlagda
studieprestationerna kan, med stark identifiering,
granskas genom att logga in pa
www.studieinfo.fi

Digiopastus

Tarjoamme monta erilaista tietotekniikka- ja
digikurssia. Sen lisdksi tarjoamme myés
henkilokohtaista digineuvontaa. Voit tulla
pyytdamaan neuvontaa omien digihaasteiden
kanssa ja ottaa omat laitteesi mukaan.
Neuvomme tietokoneiden, tablettien ja
alypuhelinten kdytdssa. Lue lisaa Tietotekniikka
-otsikon alta s. 23.

Opiston sosiaalinen media

Seuraa opistoa Facebookissa ja Instagramissa!
Loydat sieltd ajankohtaisia tapahtumia ja
tietoa erilaisilta kursseilta kuvien kera. Loydat
opiston, kun kirjoitat hakukenttdan Porvoon
kansalaisopisto.

Digiradgivning

Vi erbjuder personlig radgivning. Du kan komma
till rddgivningen for att fa hjdlp med dina egna
digitala utmaningar. Radgivningen galler dator,
surfplatta och smarttelefon. Las mera under
rubrikerna Datateknik s. 23.

Institutet pa sociala medier

Folj institutet pa Facebook och Instagram! Dar
informerar vi om aktuella evenemang och ger
bildhalsningar fran kurser. Du hittar oss genom
att skriva Borgd medborgarinstitut i sokfaltet.

Tilaa KoMbin
uutiskirje!

Uutiskirjeen voi tilata
iimoittautumisen yhteydessa.

Bestall KoMbis
nyhetsbrev!

Du kan bestalla nyhetsbrevet i
samband med din anmalan.

Tapahtuma-
kalenteri /
Evenemangs-
kalender

Aula-Galleria nayttelyt
Aula-Galleriets
utstallningar

Aula-Gallerian nayttelyt
KoMbitalon Aula-Gallerian
néyttelyajat ovat varattavissa
taideaineiden opettaja Petteri
Vihavaiselta,

puh 040 489 9678

Svenska veckan vietetaan
4-8.11.2024. Ohjelmasta voi
lukea svenskaveckan.fi

Kalevalan paiva 28.2.2025

Nasin kartanon tapahtuma-
kuukausi toukokuussa 2025.

Utstallningstider i KoMbi-husets
Aula-Galleri kan bokas med

att kontakta konstlarare Petteri
Vihavainen, tfn 040 489 9678

Svenska veckan firas
4-8.11.2024. Las mer om
programmet pa
svenskaveckan.fi

Kalevaladagen firas
traditionsenligt 28.2.2025.
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KoMbi on ollut lukuvuonna 2023—-2024 mukana ESKOA
— Ekososiaalinen sivistyskasitys kansalaisopistojen arjessa
-hankkeessa, jonka aikana selvitettiin, mita tarkoittavat
ekososiaalinen sivistyskasitys ja kestdva kehitys vapaassa
sivistystydssa ja miten edelld mainittua toimintaa voidaan
kehittda tulevaisuudessa.

KoMbi jérjestad kestdvan kehityksen teemakuukauden
Ndsin kartanossa toukokuussa 2025. Kartanossa pidetadn
ndyttely, lyhytkursseja, tydndytoksia, luentoja ja muita
yleisélle avoimia tapahtumia ja esityksid. Nayttelyssa esilla
olevissa tdissa on huomioitu erityisesti kestavaa kehitysta
materiaalivalintojen, kierrdtyksen, kulttuuriperinnén ja
monikulttuurisuuden nakékulmista.

Kartanossa pidettavat lyhytkurssit, tyondytokset,
luennot ja esitykset herdttelevédt pohtimaan mm. omia
kulutustottumuksia, kierratystd, energiankdyttoa, kehon
ja mielen hyvinvointia, luontosuhdetta, yhdenvertaisuutta,
paikalliskulttuuria ja eri kulttuurien ymmartamista.

Ohjelmaan kuuluu esimerkiksi taide- ja kasityokursseja,
kuten Edelfeltin maisema -akvarellikurssi, kirjo kasveja
Fredrika Runebergin puutarhasta, polkupyéran kevéthuolto-
ja vaatehuoltoworkshopit, parsi ja paikkaa -kurssit,
hévikkikukka-asetelmat seka kehon ja mielen hyvinvointia
luontojoogassa tai adnimaljarentoutuksessa. Lisaksi KoMbi
jarjestaa luentoja muun muassa energian kaytosta seka
kulttuurikdvelyitd Porvoossa. Tapahtuma on kaikille avoin.

Tarkempi aikataulu ilmestyy
kevaalla 2025!

KoMbi har under ldsdret 2023—-2024 deltagit i

projektet ESKOA — Ekosocial bildning i vardagen vid
medborgarinstitut, under vilket man har utrett vad ekosocial
bildning och héllbar utveckling betyder inom det fria
bildningsarbetet och hur ovan namnda verksamhet kan
utvecklas i framtiden.

KoMbi anordnar en temamanad om hallbar utveckling
pa Nase gard i maj 2025. Pd herrgarden halls utstallningar,
kortkurser, forelasningar och andra evenemang och
upptradanden som &r dppna for allmanheten. | de arbeten
som visas pa utstdllningen har man speciellt beaktat
hallbar utveckling, exempelvis med tanke pa materialval,
atervinning, kulturarv och kulturell mangfald.

Kortkurserna, utstallningarna, féreldsningarna och
upptradandena som halls pa herrgarden vacker tankar
kring bland annat egna konsumtionsvanor, dtervinning,
energianvandning, kroppens och sinnets valbefinnande,
forhallandet till naturen, jémlikhet, lokal kultur och
forstaelse for olika kulturer.

Programmet innehaller till exempel konst- och
hantverkskurser, sdsom akvarellkursen Edelfelts landskap,
broderade vaxter fran Fredrika Runebergs tradgard,
varunderhall for cykeln och kladvardsworkshoppar, sy och
laga-kurser, blomsteruppsattningar med svinnblommor
samt naturyoga eller avslappning med klangskalar for
kroppens och sinnets valmdende. Dessutom arrangerar
KoMbi foreldsningar om bland annat energianvandning samt
kulturpromenader i Borgd. Evenemanget ar 6ppet for alla.

En mer detaljerad tidtabell
publiceras varen 2025!

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2024—2025
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Historia ja yhteiskunta
Historia och sam

Yleisoluennot
Forelasningar

Yleisdluennot ovat kaikille tarkoitettuja
maksuttomia luentoja, joihin tdytyy vain
ilmoittautua etukateen.

Till de avgiftsfria 6ppna foreldsningarna
behdver man anmala sig. Alla ar valkomna att
ta del av dem. Foreldsningarna ordnas i regel i
Lypa férutom de guidade promenaderna fér nya
kommuninvanare.

130101 Din nya hemstads historia

e Ti17-18.30,27.8

e Hanna Fridolfsson 2 h

Utforska Borgd pa en inspirerande
rundvandring! Start k. 17 fran KoMbi-huset,
Mannerheimgatan 15. Upptack stadens rika
historia samt nutidsandan. Guiden leder dig
genom spannande platser, torg och grander
med avrundning vid KoMbi kl. 18.30.

130102 Uuden kotikaupunkisi historia

¢ To 17-18.30, 29.8.

* Hanna Fridolfsson 2 h

L8yda uusi kotikaupunkisi Porvoo ainutlaatuisen
kavelykierroksen kautta. Kokoonnumme KoMbi-
talon pihalla, Mannerheimintie 15 klo 17.00.
Tutustu kiehtovaan historiaan ja nykypdivaan.
Kierros vie sinut 1api katujen, torien ja kujien
kautta paattyen KoMbi-talolle klo 18.30.

130103 The history of your new
hometown

e Ti17.00-18.30, 3.9.

¢ Hanna Fridolfsson 2 h

Welcome for a walk to the old town of Porvoo.
The tour starts at KoMbi, Mannerheimintie

15, at 5.00 pm. During the walk you will hear
about the history, stories and of the daily life in
Porvoo. The walk is 1,5 h and stops at KoMbi
6.30 pm.

139805 Forelasning av Anita Rosengren,
Soderveckoski

* To 18-19.30, 14.11

e Hemgadrden, Naverkarrsvagen 12

e Anita Rosengren 2 h

Anita Rosengren berattar om sin senaste
langresa.

999904 Borga gator och granders
kulturhistoria

e Ons 18-19.30, 26.3-9.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Hannele Tenhovuori 6 h

Hannele Tenhovuori drar en tidslinje genom
stadsdelarnas kulturhistoria i Borga. Det sker
via gator och byggnader som gjort avtryck i
stadens historia och som dven i nutid spelar en
viktig roll.

999901 Albert Edelfelt 170 vuotta

e Ke 18.00-19.30, 23.10.-6.11.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

¢ Margaretha Jimback ja Hannele
Tenhovuori 6 h

23.10 Albert Edelfeltin taide ja eldma —

aarteita Porvoon museon kokoelmista,

Margaretha Jambéck

30.10. Albert Edelfeltin kiehtovat

naismuotokuvat, Margaretha Jamback

6.11. Ikuinen kesé — aikamatka Albert

Edelfeltin Haikossa, Hannele Tenhovuori

999902 Hemstadens konsthistoria —
Albert Edelfelt

e Ons 18-19.30, 25.9-9.10

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Margaretha Jamback 6 h

Vi far hora om Albert Edelfelt och hans liv och
konstverk.

999903 Kotikulmien

kulttuurihistoriaa

e Ke 18.00-19.30, 4.-18.9.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 3-7

¢ Hannele Tenhovuori 6 h

4.9. Porvoon keskiaikaisia katuja ja 1700-luvun
kortteleita

11.9. Uusi kaupunki kasvaa 1800-luvulla

18.9. 1900-luvun uudet tarpeet ja kaupungin
osat

999944 Terveellinen ravitsemus

e Ke 17.15-18.45, 18.-25.9.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 3—7
e Helja Tuomarla 4 h

18.9. Ravitsemus ja aivoterveys

25.9. Ravitsemus ja sydanterveys

halle

999945 Terveellinen ravitsemus

o Ke 17.15-18.45,15.-22.1.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 3—7

e Helja Tuomarla 4 h

15.1. Suomalaiset ravitsemussuositukset -
ymparistdystavallinen ja terveellinen ruokavalio
22.1. Ravitsemus ja painonhallinta

999946 Eevan ja Petterin elaman-

laatumalli ja 18 vuoden sinnittely
herra Alzheimerin kanssa

e To 18.00-20.15, 24.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 3—7
e Petter Pulkkinen 3 h

999947 Tekoaly — miksi tekodlya
on turha pelata?

e To 17.30-19.00, 3.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 3—7
e Petteri Jarvinen 2 h

999949 Maanpuolustustahto

* To 18.00-19.30, 24.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 3-7
e Miina Kaarkoski 2 h

999950 Mika Unkaria riivaa?

* Ke 18.00-19.30, 25.9.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 3-7
e Pertti Torstila 2 h

Luento yhteistyénd Porvoon Suomi-Unkari
-seuran kanssa.

999951 NATO:n perusteet
Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen
tuottama kahden oppitunnin

mittainen verkkokurssi, joka vaatii
rekistorditymisen. Voit suorittaa kurssin
haluamanasi ajankohtana. Kurssin lopuksi on
koe, jonka hyvaksytysta suorittamisesta tulee
merkintd MPK:n Moodlen kautta.

Linkki Naton perusteet -verkkokurssille:
koulutuskalenteri.mpk.fi/Koulutuskalenteri/
Tutustu-tarkemmin/id/181287#4a140527
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Borgd medborgarinstituts kursutbud lisdret 2024—2025
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Avoin yliopisto-opetus
Oppen universitets-
undervisning

139878 Ikaihmisten yliopisto:

lhminen ja teknologia

e To 13.00-15.30, 12.9.-14.11.

o Cafe Aatos, Kaivokatu 37 B

e Asiantuntijat 21 h, 50 €

Kuka tahansa voi osallistua ikdihmisten
yliopistoon, se ei edellytd minkaanlaista
pohjakoulutusta, luentosarja on avoin kaikille.
Kyse on asiantuntijaluentojen sujuvasta
kuuntelusta, mitaén “tentteja” ei ole. Koskaan
ei ole liian myo6haista oppia jotain uutta!

12.9. Tekoaly, professori Hannu Toivonen
19.9. Tekodly ja algoritmit yhteiskunnallisena
haasteena, yliopistonlehtori Janne T. Matikainen
26.9. Valta digitaalisissa jarjestelmissa,
yliopiston lehtori Matti Nelimarkka

3.10. Miksi tekodlyd ei tarvitse pelata?
tietokirjailija Petteri Jarvinen

24.10. Tekoélyn etiikka, tutkijatohtori Taina
Kalliokoski

31.10. Tekoély taiteessa, taidehistorioitsija
Tuija Ekegren

14.11. Digitaalinen kirjallisuus, yliopiston
lehtori Teemu Ikonen

139879 Ikaihmisten yliopisto:
limastonmuutos

¢ To 13.00-15.30, 30.1.-3.4.

e Cafe Aatos, Kaivokatu 37 B

e Asiantuntijat 21 h, 50 €

Tarkempi ohjelma ilmoitetaan myéhemmin!

210109 Kasvatus- ja aikuiskasvatus-

tieteen perusopinnot (25 op monimuoto)

e Ti 17.00-19.00, to 18.00-20.15, 27.8.—
5.12.,9.1.-34.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Mika Pohjanen 45 h, 415 €

Turun yliopiston uusien tutkintovaatimusten

mukaan. Opinnot toteutetaan monimuoto-

opintoina. Ne soveltuvat kaikille kasvatuksesta,

koulutuksesta ja oppimisesta kiinnostuneille.

Kasvatustiede sopii alasta riippumatta

kasvatus- ja koulutustehtdvissa toimiville ja

niihin hakeutuville.

Kurssimaksu 415 euroa maksetaan kahdessa

erassa: 165 euroa, kun ilmoittaudut

kansalaisopistoon ja 250 euroa, kun

ilmoittaudut yliopistoon.

Historia ja yhteiskunta
Historia och samhille

130104 Slaktforskning for ungdomar

e Ti17.45-19.15,5.11-3.12

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Peter Ragnvaldsson 10 h, 22 €

Ar du i &ldern 14-25 &r och skulle vilja l4ra
dig att sldktforska pa natet? D& ar det har en
kurs for dig! Du lar dig snabbt anvanda de
digitala arkiven och sékdatabaserna pa natet.
Ta med din dator och frdga i familjen om
familjemedlemmars fodelseuppgifter till bérjan
av 1900-talet sa kan du genast komma i gang.

130105 Sléktforskarklubben varen

e Ti19.25-20.55,14.1-22.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Peter Ragnvaldsson 28 h, 38 €

Det hdr dr ingen vanlig kurs, utan riktar sig
till slaktforskare pa olika nivaer i kunnande
och erfarenheter i sin forskning. Bade ndstan
nybérjare och langre komna &r alla vélkomna!
Egen dator med rekommenderas men &r inget
krav.

130106 Slaktforskning 2 hosten

e Ti 19.25-20.55, 10.9-3.12

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Peter Ragnvaldsson 24 h, 30 €

Kursen lampar sig for dig som gatt
Slaktforskning I eller har forkunskaper i
slaktforskning. Forutom kyrkobdcker bekantar
vi 0ss med mantalslangder, dombécker, militdra
rullor, kartor, tidningsarkiv samt mer sallan
anvanda kyrkobdcker. Med hjélp av dessa lar du
dig hitta mer om dina anor. Ta garna med din
dator men det ar inget krav. Ingen kurs 8.10.

130107 Vérldens skriftsystem

e Ti17.45-19.15,10.9-29.10

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Peter Ragnvaldsson 12 h, 25 €

Vi ser hur de olika skrivsystemen har utvecklats
fran det skrifterna uppstod. Darefter behandlar
vi de olika kategorierna var fér sig med
exempel pd hur dessa fungerar. Alfabet &r
bekant for alla som skriver svenska, men
kanner du till abjader, abugida, stavelseskrift
och logogram? Ingen kurs 8.10.

130108 Vérldens sprak

e Ti17.45-19.15,14.1-11.3

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Peter Ragnvaldsson 16 h, 34 €

Det finns flera tusen sprak i varlden. De flesta
av spraken ar sma med nagra hundra eller
tusen talare. Flera av de mindre spraken
riskerar att do ut inom en nara framtid. Vi
bekantar oss med vilka olika sprakfamiljer
som sprakforskarna hittills har upptéckt. Flera
av de mindre spraken ar fortfarande tamligen
outforskade och har darfor inte kunnat med
sakerhet kategoriseras hérande till en viss
sprakfamilj.

139801 Bystugusittarna, Svartsa

e To 13-14.30, 12.9-28.11, 23.1-24.4

e Bystugan, Svartsavagen 148

e Hanna Fridolfsson 16 h, 16 €

Samling for daglediga. Vi diskuterar aktuella
amnen i samhallet och trivs tillsammans. Nya
deltagare dr valkomna! 12.9, 10.10, 7.11,
28.11.,23.1,27.2,27.3 och 24.4.

139803 Vessokretsen

e Ti16-18.15, 24.9-26.11, 28.1-29.4

e Svenskborg, Vessévagen 191

e Birgitta Lindén, 21 h, 19 €

Vi diskuterar aktuella @mnen i samhallet och
trivs tillsammans. Nya intresserade deltagare
ar alltid varmt valkomna med! 24.9, 29.10,
26.11.,28.1, 25.2, 25.3 och 29.4.

999958 Schackklubben

e Ons 17.45-20.30, 11.9-27.11,15.1-16.4
e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Frank Eisentraut 48 h, ingen avgift

Hall hjérnan i trim! Kom med och spela schack!
Bade avancerade spelare och nybdrjare ar
valkomna till denna kurs.

999959 Pussel

e Ma 18-20,21.10-25.11

¢ Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

* 16 h, ingen avgift

Glém héstmarkret - kom och 1agg pussel med
andra! Vi har stora bord, pusselmattor, och
ndgra pussel. Halvfardiga pussel kan sedan
forvaras i KoMbis forrdd mellan traffarna. Ta
med egna pussel, och pusselmattor far garna
ocksa tas med.

130112 Taidehistoriaa — hetki véreille

e Ti 18.30-20.45,17.9.-12.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Tuija Ekegren 24 h, 30 €

Varit vaikuttavat meihin monin tavoin, mutta
mitd varit ovat? Tutustumme monipuolisesti
varien maailmaan pohtimalla niiden olemusta,
historiaa, psykologisia vaikutuksia, symboliikkaa
ja kulttuurista arvoa. Tarkastelemme luennoilla
vareja erilaisten ympdristokokemusten,

kuten taiteen, esineiston, arkkitehtuurin,
pukeutumisen, ruuan ja luonnonilmididen
kautta.

130113 Taidehistoriaa — nykytaide ja
nykyhetken ilmidt

e Ti 18.30-20.45, 21.1.-18.3.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Tuija Ekegren 24 h, 30 €

Taide peilaa aikaansa. Mitd ilmi6ita likkuu
meidan ajassamme, kuinka suhtaudumme
omaan nykyhetkeemme? Mika on taiteilijan
tehtdvé ajassamme ja millaisia keinoja he
kayttavat ilmaistessaan kokemuksiaan? Tule
mukaan keskustelemaan nykyhetkesta taiteen
kautta!



130115 Vanhat kasialat ja
tekstintunnistus

e La10-16,26.10.-9.11.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Kari-Matti Piilahti 16 h, 30 €

Kurssilla perehdytadn kasialojen tulkintaan
erilaisten asiakirjaesimerkkien avulla.
Aineistona ovat mm. kirkonkirjat, henkikirjat ja
tuomiokirjat. Ajallisesti aineisto on 1600-luvulta
1800-luvulla keskittyen 1700-lukuun.

Lisaksi tutustumme lyhyesti koneelliseen
tekstintunnistukseen. Kurssi soveltuu parhaiten
sukututkimusta jo jonkin verran tehneille.

130165 Sotahistorian arvoituksi kst
— arkeologinen kaivaus / tvasprakig
Krigshistoriens gator —

en arkeologisk utgravning.

e La, su-ke 10-16, 14.4., 11.-14.5.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Jan Fast 33 h, 60 €

Tule mukaan oppimaan sisallissodan- ja
toisen maailmansodan konfliktiarkeologiaa
kaytanndssa. Tyd tehddan yhteistydssa Porvoon
museon kanssa ja tarkka kaivaus-/tutkimusalue
ilmoitetaan myohemmin. 14.4. klo 18-20.15
arkeologi Jan Fast kertoo ennakkoon tulevasta
kaivauksesta ja sen sijaintipaikasta.

Kom och lar dig praktisk konfliktarkeologi fran
inbérdeskriget och andra vérldskriget. Arbetet
sker i samarbete med Borga museum och den
exakta gravnings-/forskningsplatsen meddelas
senare. Den 14.4 kl. 18-20.15 berattar
arkeolog Jan Fast i férvag om den kommande
utgrdvningen och dess ldge.

130177 Neuvostoliiton ja Vendjéan
historia 1900-2000-luvuilla

e Ma jato 18-20.15, 27.1.-10.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Meri Herrala ja Susan lkonen 54 h, 70 €
Luentosarjan mydta opiskelija saa kattavan
ymmarryksen 1900-luvun Vendjan historiasta
ja Neuvostoliiton politiikan ja kulttuurin
keskeisistd piirteistd kuten ideologian

ja kommunistisen puolueen roolista,
propagandasta, sensuurista ja sosialistisesta
realismista.

130117 Sukuharrastajien puuhaillat

e Ke 17.15-19.30, 13.11.-4.12.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e JuhaVuorela 12 h, 26 €

Sukututkijan puuhailloissa on aina pieni
alustus illan aiheesta, jonka jalkeen teemme
yksin, ryhmissa tai yhdessd aiheeseen liittyvia
tehtdvia. Kurssin tarkoituksena on antaa
tietoa siita, mista kaikista lahteistd mihinkin
asiaan loytyy dokumentaatiota ja miten sen
helpoiten 16ytaa. lltojen teemoina talot &
torpat, ruotusotilaat, oikeudenkaynnit seka
kirkonarkistot. Voit olla pitkan linjan harrastaja
tai aloittelija, kurssi sopii ihan kaikille asiasta
kiinnostuneille.

130181 Pikalahto sukututkimukseen

e Ke 17.15-19.30, 15.-29.1.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e JuhaVuorela9 h, 24 €

Talla kurssilla perehdytaan vauhdikkaasti,
mutta perinpohjaisesti sukututkimuksen
aloittamiseen, tarkeimpiin Iahteisiin ja niiden
|6ytamiseen internetin valtavasta viidakosta.
Kurssin jalkeen sinulla on paremmat valmiudet
oman sukutarinasi kertomiseen ja tietojen
etsimiseen. Tutuiksi tulevat mm. kirkonarkistot,
sanomalehdet ja perukirjat.

130183 Syvemmalle sukujen saloihin
e Ti17.15-19.30, 11.-25.3.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e JuhaVuorela9 h, 24 €

Talla kurssilla kdydaan lapi voudin/
|aénintilejd, tuomiokuntien arkistoja seka
tutustutaan maaseudun eri henkiléryhmiin.
Néiden avulla voit rakentaa sukusi tarinaa
entista laajemmaksi ja kauemmas historian
sybvereihin. Saat tietoa saaty-yhteiskunnasta,
rengeista ja piioista seka elinympdristosta
karttojen muodossa. Ndin saat valmiudet
vaikkapa talohistorian koostamiseen.

139877 Suuret filosofit

e Ma 18-20.15, 23.9.-18.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Petri Kulmala 16 h, 30 €

Kurssin tavoitteena on filosofian historian
merkittavimpien ajattelijoiden padajatusten
oppiminen ja tatd kautta oman ajattelun
taitojen kehittdminen. Kurssilla opiskellaan
filosofiaa perehtymalla sen tarkeimpiin
klassikoihin filosofian historiassa.
Kokoontumiskerroilla opiskelemme yhta
klassikkoajattelijaa per kerta etenemalld
antiikin filosofiasta keskiajalle, siitd uuteen
aikaan ja paatyen nykyfilosofian tarkeimpiin
klassikoihin.

320207 Sijoittamisen perusteet B
* La9-15,1a9-13,25.1.-8.2. £
e Heikki Karhama 20 h, 35 €

Tutustumme sadstamisen perusteisiin

ja sijoittamisen alkeisiin. Opimme, miten

riski, tuotto ja tappiot linkittyvat toisiinsa. Et
tarvitse etukateistietoja sijoittamisesta: kurssi
sopii erinomaisesti kaikille, jotka harkitsevat
sijoittamisen aloittamista tai oman taloutensa
kohentamista.

320209 Lahja- ja perintoverotus )
Pe 17-20.15, la 9-13, 17.-18.1. etd
e Heikki Karhama 9 h, 24 €

Lahja- ja perintdverotus kdytannon-
|aheisesti: lahjaverotuksessa keskitytdan
lapsen verottoman tukemisen muotoihin

ja perintoverotus-osiossa jarkevaan
perintdsuunnitteluun. Milloin ja miten
perinndnjattajan kannattaa toimia, mitd
toimenpiteitd on jarkevaa tehdd ja mitka ovat
niiden seuraukset. Mahdollisuus keskusteluun
omien ajatusten testaamiseen.

320214 Varallisuuden siirto )
lapselle etd
e Pe 14-17.15, 28.2.

e Heikki Karhama 4 h, 14 €

Luennossa keskitytdan lapsen

verovapaaseen tukemiseen. Opimme
lahjaverotuksen perustoimintaa. Miksi joskus
kannattaa toimia hieman toisin ja mita silla
saavutetaan.

320226 lkaihmisten virikepiiri

e Ti10-11.30,10.9.-26.11., 7.1.-15.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Mika Pohjanen 50 h, 36 €

Virikepiiri on suunnattu kaikille, jotka ovat
kiinnostuneita kulttuurista, psykologiasta

tai yhteiskunnallisista aiheista. Kurssilla
kdsitellaan vaihtelevia teemoja, joista sovitaan
yhdessa opettajan kanssa. Osallistujat saavat
mahdollisuuden syventda tietdmystaan,
kehittda ajatteluaan ja jakaa mielipiteitd ja
kokemuksiaan muiden kanssa. Kurssi tarjoaa
inspiroivia keskusteluja sekd mahdollisuuden
laajentaa omaa nakokulmaansa.
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Teatteri- ja sanataide / Ord- och scenkonst

Teatteri- Ja sanataide
Ord- och scenkonst

110231 Revyyteatteri / @ Kkt
Revyteater tvasprakig
e Ma 17-19.30,9.9.-25.11.,
13.1.-14.4.
e Hammars Ungdomsférening,
Leipurinmaki 8
e Tarja Hiltunen ja Antti Varjola 72 h, 79 €
Kurssilla harjoitellaan revyyteatterin
néyttelijantyotd, musiikkia ja laulua seké
valmistetaan esitys. Tassa ryhmassa on hyvda
menoa ja huumoria!
P4 kursen 6var vi spela teater i revyer, musik,
sang och forbereder en forestallning. Det ar fart
och humor i den har gruppen! Férestallningen
sker pa bade finska och svenska.

110225 MONENA, draamakurssi
nuorille (13-26-v.) /
MONENA, drama course
for young people (13-26 year)
e Ti16.30-19,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
e Nuorisotila Zentra,

Mannerheiminkatu 20
e Tarja Hiltunen 72 h, 79 €
Teatteriryhma nuorille. Kurssilla valmistetaan
teatteriesitys ja esitykset kevaalla.

110227 RONDO - teatteria

senioreille

e Ti 15-17.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Porvoon Teatteri, Vanrikinkatu 4

e Tuovi Putkonen 72 h, 79 €

Ryhmassa harjoitellaan teatteri-ilmaisun
taitoja kuten puheilmaisua, roolin esittamista,
monologeja, dialogeja sekd teatteriesityksen
dramaturgiaa.

110233 Teatterin taikaa
e To 17-19.30, 12.9.-24.4.
¢ Nuorisoseurantatalo,
Myrskylantie 458
e Tarja Hiltunen 72 h, 79 €
Kurssilla aluksi draamaharjoituksia ja
mydhemmin harjoittelemme ndytelman kevaalle
2025.

110235 Teatteripaja @
e Lajasu9-15,26.10.-10.11.
¢ Taidetehdas, Musiikkistudio,

Lantinen Aleksanterinkatu 1 B
e Tarja Hiltunen 24 h, 50 €
Kurssilla tutustutaan osallistavaan draamaan,
missé padsee kokemaan ja tutkimaan tarinaa
eri tavoin.

110247 Improvisaation alkeiskurssi
e Pe 18-20.30, 25.10.-29.11.
e Taidetehdas, Musiikkistudio,
Lantinen Aleksanterinkatu 1 B
e Johan Eichhorn 18 h, 38 €
Kurssilla pidetadn hauskaa ja opitaan
improvisaation tekniikoita rennolla otteella.

110249 Improvisaation @
jatkokurssi

e Pe 18-20.30,17.1.-25.4.
o Taidetehdas, Musiikkistudio,
Lantinen Aleksanterinkatu 1 B
e Johan Eichhorn 39 h, 43 €
Kurssilla menndan syvemmaélle improvisaation
tekniikoihin, kohtauksiin ja eri muotoihin.

Kirjallisuus / Litteratur

130206 Alskade poesi!

e Fre 10-11.30,13.9-29.11,17.1-25.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Theresa Laurikka 48 h, 63 €

En kurs for dig som dlskar dikter. Vi laser,
reciterar och gor kreativa évningar som
inspirerar till diktande. En lekfull kurs med
glimten i 6gat. Ta med din favoritdikt och Iat
poesins vingar ta med dig till nya horisonter!

130247 Luova kirjoittaminen, kﬁiﬁsei-n/
syksy / Kreativt skrivande hosten ' wasprakig
e Ti17-19.15,10.9.-5.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Senni Kulmala 32 h, 35 €

Haaveiletko kirjoittamiselle varatusta ajasta

ja kehittymisesta kirjoittajana? Tule mukaan
kerran viikossa pidettavdlle sanataidematkalle,
jonka aikana saat totisesti kirjoittaa.

Drommer du om tid for skrivande och att
utvecklas som forfattare? Kom med pa en
ordkonstresa som halls en gang i veckan, dar
du verkligen far skriva.

130248 Luova kirjoittaminen, kﬁ#}ﬂ-ﬁ/
kevat / Kreativt skrivande, tasprakig
varen

e Ti17-19.15, 28.1.-8.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Senni Kulmala 32 h, 35 €

110217 AIKA MOISTA

e Ma 18-20.30,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e liro Kajas 72 h, 79 €

KoMbin lausujat tutkivat maanantai-iltaisin
mitd kaikkea AIKA on, mita silld ymmarrdmme.

130227 Kirjallisuuspiiri

e Ti18-19.30,10.9.-12.11.,14.1.-8.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Tuula Lukic 18 h, 38 €

Tervetuloa antoisien keskustelujen
kirjallisuuspiiriin! Kirjallisuuspiiri on kaikille
kirjallisuudesta kiinnostuneille.

130237 Tarinoita eldamastani

e Pe 10-11.30, 13.9.-22.11.,17.1.-25.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jouko Sirola 42 h, 49 €

Tule kirjoittamaan eldmantarinasi!
Opintoryhmdssa kirjoitetaan tarinoita eldman
varrelta, lapsuudesta, perhe-eldmastd, juhlista
jne. Kurssiin kuuluu myds henkilékohtaisia
palautteita.

130239 Konkarikirjoittajien
elamantarinakurssi

e Pe 13-15.30, 13.9.-22.11.,17.1.-25.4.
¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

® Jouko Sirola 56 h, 60 €

Jatkokurssi Porvoon eldmakerrallisen
kirjoittamisen konkarit: Syvennd ja rikasta
tarinoidesi kerroksia! Véhintaan kahden vuoden
kokemuksella varustettuina syvennymme
haastavampiin narratiivisiin tekniikoihin,
tuotamme dynaamisempaa tekstid ja
analysoimme menneiden kurssien oppia.

130250 Luovu kiireesta —

kirjoita luovasti A

e Pe 18-20.30, lajasu 10-16, 8.-10.11.
o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Mari Vainio 17 h, 36 €

Maailma on tdynna hienoja tarinoita! Asetu
eldmasi darelle ja kirjoita sinun tarinasi.

130251 Luovu kiireesta —

kirjoita luovasti B

e Pe 18-20.30, laja su 10-16, 31.1.-2.2.
o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e MariVainio 17 h, 36 €



130253 Fiktion kirjoittamisen

syysviikonloppukurssi

e Pe 17-21,1a 10-20, su 10-14, 27.-29.9.

e Stockfors, Harjutie 111, Pyhtaa

e Mark Mallon ja toinen kirjoittamisen
ammattilainen 30 h, 80 €

Fiktion kirjoittamisen kurssilla havainnoidaan

fyysista ymparistda ja hyddynnetdan psykologisia

ulottuvuuksia, kuten pelkoja, irrallisuuden tunnetta

ja valoisia, rakentavia mielikuvia tulevaisuudesta.

Ohjaajien ja ryhmén antamissa palautteissa

keskitytaan kielen monipuolisuuteen ja tarkkuuteen

seka rakenteiden logiikkaan. Omakustannekurssi.

130255 Fiktion kirjoittamisen

kevatviikonloppukurssi

e Pe 17-21,la 10-20, su 10-14, 7.-9.3.

e Stockfors, Harjutie 111, Pyhtaa

e Mark Mallon ja toinen kirjoittamisen
ammattilainen 30 h, 80 €

130257 Fiktion kirjoittamisen
kesaviikonloppukurssi

e To 14-20, pe ja la 10-20, su 10-14, 26.-29.6.
e Stockfors, Harjutie 111, Pyhtaa

e Jouko Sirola ja Mark Mallon 48 h, 107 €
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Kielet
Sprak

Tervetuloa opiskelemaan kielid KoMbiin! Tana
lukuvuonna meilld on tarjolla kursseja peréti
21 kielessd. Kursseja on seka aloittelijoille ettd
edistyneille ja kaikille siltd valilta.

Useimmilla kursseilla opetuksen tukena on
oppikirja, jonka opiskelija hankkii itse.

Kielikurssien taitotasokuvaukset ovat
suuntaa antavia (katso oheiset kieliportaat).
Apua sopivantasoisen kurssin valinnassa saa
kieltenopettajilta puh. 040 489 9679 ja
040 489 9656. Myds kunkin kurssin opettajat
antavat tarvittaessa omien kurssiensa
opintoneuvontaa.

GF&QM%@L%

Valkommen med att studera sprak pa KoMbi!
Det har lasaret finns det hela 21 olika sprak
att valja mellan. Bland vart kursutbud hittar
du sprakkurser for bade nybdrjare och langre
hunna — och allt dar emellan.

Manga sprakkurser forutsatter att man
koper kursbok.

Sprakkursernas nivabeskrivningar &r
riktgivande och visar ungefar pa vilken niva
kursen gar (se spraktrappan har intill). Behdver
du hjalp att hitta ratt kurs att anmala dig till
kan du kontakta sprakldrarna pa tel. 040 489
9656 och 040 489 9679. Kursernas respektive
|rare ger ocksa handledning vid behov.



A1

Ei aiempia kielen
opintoja tai osaa
yksinkertaisia,
arjen ilmaisuja ja
peruslauseita.

Enkla, vardagliga
uttryck och

A2

Ymmartaa selkeaa,
yksinkertaista puhetta
tutuista aiheista.
Osaa kirjoittaa lyhyita
teksteja.

Enkelt och tydligt tal om
vardagliga och bekanta
amnen, samt skriva
korta, enkla texter.

B1

Kommunikoi
tavanomaisimmissa
tilanteissa, ymmartaa
olennaisen puheesta ja
tekstista.

Tal i normalt tempo
om bekanta amnen,
gora sig forstadd

i de flesta vanliga
situationer.

B2

B2 Ymmartaa
yleiskielta useimmissa
tilanteissa,
yksityiskohdissa viela
horjuvuutta.

Tal om allmanna
amnen, aven om
detaljer kan bereda
svarigheter.

Cc1

Ymmartda kaikenlaista
normaalitempoista
puhetta ja eri
tekstilajeja.

Allt slags tal i normalt

tempo samt olika typer
av texter. Flexibelt och

mangsidigt sprak.
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grundléggande fraser.

MEETING POINT
Meeting Point on kaikille
maahanmuuttaneille tarkoitettu
tapaamispaikka. Meeting Point -kurssit
ovat ilmaisia porvoolaisille. Voit opiskella
suomea, harjoitella digitaitoja, tehda
kasitoita seka harrastaa kuvataiteita ja
teatteria.

Voit katsoa kursseja ja ilmoittautua
verkkosivulla: uusi.opistopalvelut.fi/porvoo.
Suora linkki Meeting Point -kursseihin:

Jos et voi kdyttda nettid, voit ilmoittautua
my0s opiston toimistossa.

Kurssipaikka: KoMbi-talo,
Mannerheiminkatu 15

120131 ABC kirjaimia ja sanoja

suomeksi

e Kejato10-11.30,11.9.-5.12,,
9.1.-24.4.

e Lauri Kojo 104 h, maksuton

Kurssilla harjoitellaan suomen kielen

aanteita ja kirjaimia rauhalliseen tahtiin.

Kurssi sopii juuri Suomeen tulleille ja luku-

ja kirjoitustaitoja harjoitteleville.

120132 Suomi 1A

e Ma10-11.30,9.9.-2.12.,13.1.-28.4.
e Lauri Kojo 52 h, maksuton

Kurssilla opiskellaan suomea aivan alusta
lahtien. Taitotaso A1. Finnish for Beginners.

120133 Suomi 1B

* To 12-13.30, 12.9.-5.12,,9.1.-24.4.

e Lauri Kojo 52 h, maksuton

Kurssilla opiskellaan suomea aivan alusta
|ahtien. Taitotaso A1. Finnish for Beginners.

120134 Suomi 1-2A

e Ma 12-13.30,9.9.-2.12., 13.1.-28.4.
e Lauri Kojo

e 52 h, maksuton

Kurssilla jatketaan suomen kielen opiskelua.

Taitotaso A1-A2.1.

120135 Suomi 1-2B
e Ke 14-15.30,11.9.-4.12.,15.1.-23.4.
e Lauri Kojo 52 h, maksuton

Kurssilla jatketaan suomen kielen opiskelua.

Taitotaso A1-A2.1.

120136 Puhu ja puuhaa suomeksi

e Ke 12-13.30, 11.9.-4.12.

e Tarja Hiltunen 24 h, maksuton

Tule nauttimaan suomen oppimisesta
rennossa ilmapiirissa. Kurssilla kokeillaan
erilaisia ilmaisukeinoja kuvataiteen ja
teatterin maailmasta.

120137 Suomi 2-3, enemman
suomea

e To 14-15.30,12.9.-5.12.,9.1.-24.4.

e Lauri Kojo 52 h, maksuton

Kurssilla opitaan lisaa jokapdivaisessa
eldmassa tarvittavaa suomen kielen taitoa.
Taitotaso A2-B1.

120138 Kasityon opetusta
maahanmuuttaneille

e Ti13-16,17.9.-26.11.,14.1.-25.3.

e Mbillypa, Piispankatu 3—7

e Péivi Kovanen 80 h, maksuton
Kurssilla tehddan kasitdita eri tekniikoilla
esim. ommellen, neuloen ja virkaten.
Kurssilla opiskelijat padsevat toteuttamaan
itsedan, kehittdmaan omia taitojaan seka
opiskelemaan suomea.

120141 Digituki
maahanmuuttaneille
e Ma 15.30-17,9.9.-25.11.,
13.1.-14.4.
e Jari Kaijanen 48 h, maksuton
Monikielinen ilmainen digiopastus.
Neuvomme jokaista henkilokohtaisesti
omien tietokoneiden, tablettien ja
alypuhelinten kaytossa. Kyseessa ei siis
ole ryhmaopetus. Taaltd saat apua myos
esimerkiksi sosiaalisen median, erilaisten
verkkopalveluiden, verkkolomakkeiden tai
tydnhakulomakkeiden kanssa.

120142 Respect-musikaali -
monikielinen draamakurssi
e Ke 15.45-17.15,11.9.-27.11.,
15.1.-20.3.
e Grand, Piispankatu 28
e Tarja Hiltunen 50 h, maksuton
Multilingual drama course. Kurssilla
tutustutaan teatteriin kayttaen jokaisen
vahvuuksia mm. musiikkia, tarinoita ja
tanssia. Ryhma valmistaa musikaalin.
Esitykset maaliskuussa. In the drama
course, everybody will bring their own
strengths in music, stories, and dance.
Together we will prepare a musical.
Performances in March.

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2024—2025
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Suomi / Finska

120102 Suomi 1 alkeet

e Ma ja ke 17-18.30, 10.9.-27.11,,
13.1.-16.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Saana Jukarainen 96 h, 53 €

Tervetuloa suomen alkeiskurssille! Kurssilla

opit ja harjoittelet sanastoa, puhumista ja

kielioppia. Opetuskieli suomi. Kurssi kokoontuu

maanantaina ja keskiviikkona. Oppikirja:

Suomen mestari 1 (uusin painos) alusta.

Opiskelija hankkii itse oppikirjan. Taitotaso A1.

120103 Suomi 1 alkeet,
intensiivikurssi

e Ti17-19.15,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Lauri Kojo 72 h, 40 €

Tervetuloa suomen intensiiviselle alkeiskurssille!
Welcome to study Finnish on this intensive
course! Kurssilla opit ja harjoittelet sanastoa,
puhumista ja kielioppia. Opetuskieli suomi.
Oppikirja: Suomen mestari 1 (uusin painos)
alusta. Opiskelija hankkii itse oppikirjan.
Taitotaso A1.

120104 Suomi 1 alkeet, kevat

e Majake 17-18.30, 13.1.-16.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Tarja Augustsson 52 h, 29 €

Tervetuloa suomen alkeiskurssille! Kurssilla opit
ja harjoittelet sanastoa, puhumista ja kielioppia.
Opetuskieli suomi. Oppikirja: Suomen mestari

1 (uusin painos) alusta. Opiskelija hankkii itse
oppikirjan. Taitotaso A1.

120107 Suomi 2-3, kertauskurssi

e Majato 17-18.30,9.9.-28.11.,13.1.—-
24.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Sinikka Vartiainen 96 h, 53 €

Kurssi sopii vahintadn vuoden suomea

opiskelleille ja alkeiden kertailijoille. Tehokasta

harjoittelua! Opetuskieli suomi. Oppikirja:

Suomen mestari 2. Opiskelija hankkii itse

oppikirjan. Taitotaso A1-A2.

120110 Suomi 3-4, jatkokurssi

e Ma 18.40-20.10, ke 17-18.30, 9.9.-27.11.,,
13.1.-16.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Saana Jukarainen 96 h, 53 €

Uudet opiskelijat tervetulleita suomen

jatkokurssille. Sopii myds kertausta tarvitseville.

Opit kielioppia, arkipaivan viestintaa seka

virallisempia vuorovaikutustilanteita ja eri

tekstilajeja. Oppikirjat: Suomen mestari 3 ja 4.

Taitotasot A2-B1.

120112 YKI-suomi tukikurssi

* Ti17-19.15,10.9.-26.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Niina Nybacka-Salmela 33 h, 44 €

Oletko menossa YKI-testiin? Tule tavoitteelliselle
YKI-testiin treenaavalle suomen kurssille!
Kurssilla opit ja harjoittelet monipuolisesti
sanastoa, lukemista, kirjoittamista, puhumista
ja kielioppia. Opetuskieli suomi. Oppikirja:
YKIA kohti. Opiskelija hankkii itse oppikirjan.
Taitotaso A2-B1.

Ruotsi / Svenska

120200 Swedish for beginners
e Ma 18.40-20.10,

® 99.-2.12,,13.1.-28.4.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Jenna Romberg 52 h, 29 €
Svenska for nybdrjare. We start with the basics
and learn to understand and use Swedish in
everyday situations, at home or at work. The
course will be taught in Swedish and English.
Course book: Mal 1, larobok. Level A1.

®

120201 Svenska 3

e Ma17-18.30,9.9.-2.12,,13.1.-28.4.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

e Jenna Romberg 52 h, 29 €

If you know some basic Swedish from before,
or slept through Swedish class in school, this is
the course for you! The course will be taught in
Swedish and English. Level A2,

120206 Pokkaruotsi
e Ti10-11.30,17.9.-3.12,,
14.1.-8.4.
e Mbi/lypa, Piispankatu 3-7
e Jenna Romberg 46 h, 51 €
Kom och prata svenska sa du inte gldmmer
allt du lart dig! Allt behdver inte vara ratt fran
bdrjan. Vi pratar mycket, varje vecka, sd att det
[oper lite battre ndsta gang du far chansen att
prata svenska. Kursinnehallet planeras enligt
deltagarnas behov. Nivd A2-B1.

ikis

120212 Ruotsia monipuolisesti

e Ke 18.15-19.45,11.9.-27.11.,15.1.-16.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Milja Nybom 48 h, 63 €

Osaatko jo ruotsin perusasiat ja haluat
rohkaistua kayttdmaan ruotsia arjessasi?
Kurssilla aktivoit monipuolisesti suullista

ja kirjallista kielitaitoa sekd arjessa etta
tydeldmdssa. Oppikirja: sovitaan kurssin alussa.
Taitotaso A2-B1.

120231 Ruotsia keskustellen ja
kuunnellen

e Ke 16.45-18.15,11.9.-27.11.,15.1.-16.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Milja Nybom 48 h, 63 €

Tarvitsetko varmuutta ruotsin puhumiseen
tdissd tai arjessasi? Haluatko kartuttaa
sanavarastoasi? Tule ruotsin keskustelukurssille!
Oppikirja: Opettajan materiaali. Mahdollinen
oppikirja sovitaan kurssin alussa yhdessa.
Taitotaso A2-B2.

Englanti / Engelska

120301 Next Step

e Ma12-13.30,9.9.-2.12,,13.1.-14.4.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

¢ Jenna Romberg 50 h, 61 €

This course is for you who have some basic
English skills but want to learn more. We
practice mostly speaking and understanding,
but also some reading and writing. The course
is mainly taught in English. Englannin kielen
alkeisjatko englanniksi. Engelska pé engelska
for dig som har lite baskunskaper. Level A1-A2.

120346 Active Citizens

e Ma 10-11.30,9.9.-2.12., 13.1.-28.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Kirsti Rautio 52 h, 57 €

Aloita viikkosi virkistamalld kdytannon
matkailuenglannin taitoasi mukavassa
seurassa! Oppikirja: Around the World jatkuu.
Taitotaso A2 alkaen. IKIS-kurssi.

120302 Stepping Stones 1 jatkuu

e Ti14.15-15.45,10.9.-3.12., 14.1.-22.4.
¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 52 h, 69 €

Onko englannin taitosi paivittamisen
tarpeessa? Uudet ja entiset opiskelijat
tervetulleita kertaamaan kéytannon englantia!
Oppikirja: Stepping Stones 1 jatkuu kpl:sta 5.
Taitotaso A2 alkaen.

120304 Stepping Stones 2 jatkuu

e Ke 14.30-16, 11.9.-4.12.,15.1.-23.4.
o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 52 h, 69 €

Kurssi sopii muutaman vuoden englantia
opiskelleille. Monipuolista ja rauhallista
harjoittelua arjen tilanteissa. Oppikirja:
Stepping Stones 2 jatkuu kpl:sta 5.
Taitotaso B1.

120334 English in English

e Ti17.30-19,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Miranda Forssell 48 h, 53 €

This is a conversation course for you who

want to gain confidence and fluency in your
communication skills. You don’t need to know
Finnish or Swedish to be able to participate. The
course will be taught in English. Level B1-B2.

120351 Young at Heart, autumn

e Ti 14-15.30,10.9.-3.12.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

e Jenna Romberg 24 h, 26 €
Kohtaamispaikka, jossa mieli virkistyy ja
englannin taito karttuu. Keskustelemme
ajankohtaisista, hauskoista tai koskettavista
aiheista. Opettajan aineisto. Taitotaso B2
alkaen. IKIS-kurssi.

120352 Young at Heart, spring
e Ti14-15.30, 14.1.-8.4.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

e Jenna Romberg 24 h, 26 €



120360 Morning Club, autumn

* To 10-11.30, 12.9.-5.12.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 24 h, 29 €

Legendaarinen ja aina ajankohtainen Morning
Club jatkuu! Keskustelemme englanniksi
tapahtumista ja iimidista sekd meilld ettd
muualla. Pyrimme monipuoliseen kielitaitoon ja
hauskanpitoon. Taitotaso B2 alkaen. IKIS-kurssi.

120362 Morning Club, spring

e To 10-11.30,9.1.-24.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
o Kirsti Rautio 28 h, 31 €

120370 Keep up your English

e Ti12-13.30,10.9.-3.12., 14.1.-22.4.

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Jenna Romberg 52 h, 58 €

This course is for you who want to practice and
develop your spoken English and vocabulary
in good company. Together we discuss topics
of current interest, texts, short clips, as well

as our own experiences. By actively using our
English-speaking skills we make sure we keep
up our good knowledge of the language. Level
B2. IKIS-kurssi.

120375 English Club

e Ke 19.10-20.40, 11.9.-27.11.,22.1.-23 4.
e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Colum Mac Oireachtaigh 48 h, 63 €

The English Club welcomes both old and new
members! Come and practise your English with
a native speaker even though your skills may be
rusty. Interesting topics and events. Level B2.

Saksa / Tyska

120408 Tyska for nyborjare

e Ti 18-19.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Olivier Lukengu 48 h, 63 €

P& den har kursen lar du dig grunderna i tyska
i en avslappnad atmosfar. Forutom uttals- och
sprakdvningar bekantar du dig ocksa med det
vardagliga livet i de tysksprakiga landerna.
Niva A1.

120410 Saksa alkeet jatkuu -

Freut mich 1

e Ke 18-19.30, 11.9-27.11.,15.1.-16.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Olivier Lukengu 48 h, 63 €

Sopii noin vuoden opiskelleille ja kertailijoille.
Jatkamme perusasioiden opiskelemista
rauhallisesti ja kaytannonlaheisesti. Paljon
suullisia paritdita ja dantamisharjoittelua.
Lisaksi kulttuuri- ja tapatietoutta. Oppikirja:
Freut mich 1, kpl:sta 4. Taitotaso A1.

120415 Saksa alkeisjatko -

Freut mich 2

e Ma 18-19.30,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Olivier Lukengu 48 h, 63 €

Sopii 2-3 vuotta saksaa opiskelleille.
Jatkamme selviytymistd saksaksi arjen
vuorovaikutustilanteista. Paljon suullisia
paritéitd ja dantamisharjoittelua. Lisaksi
kulttuuri- ja tapatietoutta. Oppikirja: Freut mich
2 alusta. Taitotaso A1-A2.

120417 Tysk kommunikation och

kultur

e To17.30-19, 12.9-28.11, 16.1-24.4

¢ Mbil/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Jiirgen Birkle 48 h, 63 €

Ar du intresserad av det tyska spréaket och vill
utveckla dina kunskaper samtidigt som du
utforskar ldnderna dér det talas? For dig som
redan har grundldggande kunskaper i tyska och
vill repetera och lara dig mera. Niva A2-B1.

120420 Einverstanden jatkokurssi

e Ke 17.30-19,11.9.-27.11.,15.1.-16.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Sinikka Vartiainen 48 h, 63 €

Kurssi sopii n. 5 vuotta saksaa opiskelleille.
Kertaamme perusasioita ja laajennamme
sanavarastoa. Mukana kulttuuri- ja
tapatietoutta. Oppikirja: Einverstanden 2 jatkuu
kpl:sta 8. Taitotaso B1.

120460 Herzlich willkommen -
keskustelu

e Ti17.30-19,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Sinikka Vartiainen 48 h, 63 €

Saksan keskustelua sinulle, joka jo osaat
saksan perusteet ja haluat virkistaa ja syventaa
kielitaitoasi. Opettajan materiaali. Taitotaso B2
alkaen.

120470 Treffpunkt

e Ma 18-19.30,9.9-25.11, 13.1-14.4

¢ Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Frank Eisentraut 48 h, 63 €

Ein Konversationskurs, der fiir jeden etwas hat.
Lesen Sie deutsche Texte, sehen Sie deutsche
Filme, diskutieren Sie mit anderen in lockerer,
freundlicher Runde, tauschen Sie Erfahrungen
mit anderen aus, hier darf jeder zu Wort
kommen - auf Deutsch, versteht sich. Niva /
Taitotaso B2.

Ranska / Franska

120500 Ranskaa matkailijoille -

bon voyage!

¢ Ti16.30-18, 14.1.-22.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 28 h, 37 €

Tervetuloa ranskan tehokurssille! Sopii ripedlle
aloittelijalle tai jo vahan ranskaa osaavalle.
Paljon suullista harjoittelua. Oppikirja: Ranskaa
matkailijoille, Finn Lectura. Taitotaso A1.

120501 Ranska 1 alkeet @
e Ke 17-18.30, 11.9.-4.12,,

15.1.-23.4.
¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
e Kirsti Rautio 52 h, 69 €
Rohkeasti mukaan ranskan alkeiskurssille!
Aloitamme aivan alusta, mutta etenemme
ripedsti. Opit jo ensimmaiselld oppitunnilla
tervehtimaan, kiittdmaan ja hyvastelemaan
ranskaksi. Oppikirja: Chez Olivier 1 alusta.
Taitotaso A1.

120502 Ranska 1 alkeisjatko

e Ma17-18.30,9.9.-2.12,,13.1.-28.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 52 h, 69 €

Tervetuloa jatkamaan ranskan parissa! Kurssi
sopii noin 2 vuotta opiskelleille ja kertailijoille.
Oppikirja: Chez Olivier 1 jatkuu kpl:sta 13.
Taitotaso A2.

120503 Ranska 2 jatkuu

e To 17-18.30, 12.9.-5.12,,9.1.-24.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Kirsti Rautio 52 h, 69 €

Tervetuloa takaisin ranskan pariin! Tama kurssi
sopii noin 3 vuotta ranskaa opiskelleille, tai
muuten perustaidot osaaville. Kertaamme
alussa tarvittaessa. Oppikirja: Chez Olivier 2
jatkuu. Taitotaso A2 alkaen.

120511 Fortsattningskurs i franska

e To 18.30-20, 12.9-28.11, 16.1-24.4

e Mbi/lypa, Biskopsg. 3—7

e Pascal Marie 48 h, 63 €

Fordjupa dina fardigheter i franska pa
fortsattningsnivan — for dig som behérskar
grunderna och vill utveckla din kompetens.
Denna kurs lagger vikt vid muntlig
kommunikation for att forbattra din formaga
att forstd bade talad och skriven franska.
Niva A2.

120520 Ranska 3 jatkuu

e Ti16.30-18, 10.9.-3.12.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 24 h, 32 €

Ranskan jatkokurssi sopii sinulle, joka olet
opiskellut ranskaa noin 4-5 vuotta. Kertaamme
tarvittaessa, tule rohkeasti mukaan jatkamaan!
Oppikirja: sovitaan yhdessd. Taitotaso A2-B1.

120540 Parlez avec Olivier

¢ To 17-18.30, 12.9.-28.11., 16.1.-24.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Olivier Lukengu 48 h, 63 €

Helppo ranskan keskustelukurssi syntyperaisen
opettajan johdolla. Sopii sinulle, joka olet
opiskellut ranskaa n. 5 vuotta ja haluat piristaa
suullista kielitaitoasi. Tule rohkeasti mukaan!
Taitotaso A2-B1.
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120550 Osez parler - Conversation

e Ke 18-19.30, 11.9.-27.11.,15.1.-16.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Marie Vignone 48 h, 63 €

Venez rejoindre un groupe sympathique et
ouvert ol il est facile et agréable de discuter de
tout et de rien (actualités, traditions, passe-
temps etc.). Vous vous sentirez bien a |'aise.
Niveau B2.

120555 Ylhaisia aatelisnaisia

ja uljaita ritareita

e Ma 19-20.30, 16.9.-2.12.

e Jari Nummi 22 h, 29 €

Kuningas Arthur, Lancelot, Graal, Amour
courtois ja naistrubaduurit! Mika yhdistaa
trubaduureja ja Kaija Saariahon oopperaa?
Mille keskiajalla naurettiin? Lahde kiehtovalle
tutkimusmatkalle Ranskan keskiajan
kirjallisuuteen ja kulttuuriin ja yllaty! Ranskan
osaaminen ei valttdmatonta.

etd

Venaja / Ryska

120604 Venija Kafe Piter 1 jatkuu

e Ma 17-18.30,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Marina Vartiainen 48 h, 63 €

Privet! Sopii n. 2 vuotta opiskelleille ja
kertailijoille. Jatkamme vendjaksi keskustellen
ja kirjallisesti. Oppikirja: Kafe Piter 1 kpl:sta 15,
(uudistettu painos). Taitotaso A1.

120606 Vendja Pora 2 jatkuu

e Ma10-11.30,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.

e Mbillypa, Piispankatu 3—7

e Marina Vartiainen 48 h, 63 €

Privet! Jatkamme d&ntamistd, lukemista ja
kommunikointia rauhallisesti. Tavoitteena on
selviytyminen vendjaksi kaytannon tilanteissa.
Oppikirja: Pora 2, kpl:sta 7. Taitotaso A2.

Espanja / Spanska

120700 Spanska 1

e To 17-18.30,12.9-28.11,9.1-24.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Siri Ahlroth 48 h, 63 €

Valkommen till var nyborjarkurs i spanska! Pa
ett avslappnat och interaktivt satt kommer du
att lara dig grunderna i spanska spraket. Fran
att bygga upp ditt grundldggande ordférrad
till att kunna fora enkel konversation, kommer
du att fa en stadig grund att bygga vidare pa.
Kursen fokuserar pa praktisk anvandning och
ger dig mojlighet att ldra kdnna det spanska
sprakets charm och rikedom. Niva A1.

120701 Espanja alkeet - Perfecto 1

e Ti19-20.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

o Lourdes Markkanen 48 h, 63 €

Talld rauhallisesti etenevalld alkeiskurssilla
opit selvidmdan alusta asti espanjaksi

arjessa ja matkoilla. Paljon puheharjoittelua,
sekd Espanjan ettd Latinalaisen Amerikan
variantteja. Oppikirja: Perfecto 1. Taitotaso A1.

120702 Espanja alkeet - Buenas Migas 1
¢ Ti16.30-18,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Péivi Salento 48 h, 63 €

Espanjan alkeiskurssi sinulle, joka et ole
aikaisemmin opiskellut espanjaa tai haluat
aloittaa uudestaan ihan alusta. Opit dantdmaan
espanjaa ja selviytymaan yksinkertaisissa
tilanteissa (tervehtiminen, baarissa ja
ravintolassa tilaaminen, itsestd ja perheestd
kertominen). Oppikirja: Buenas Migas 1 (uusin
painos). Taitotaso A1.

120703 Espanja alkeet - et
Buenas Migas 1

e Ma17-18.30,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.
o Josefa Ivorra 48 h, 63 €

Tervetuloa espanjan alkeiskurssille! Opit
selvidmdan espanjaksi arjessa ja matkoilla.
Paljon puheharjoittelua. Oppikirja: Buenas
Migas 1 (uusin painos). Taitotaso A1.

120705 Espanjaa matkailijoille

e Ke 19-20.30,11.9.-27.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Lourdes Markkanen 22 h, 29 €

Tervetuloa espanjan matkailukurssille!
Keskitymme matkailijoille tarkeisiin kdytdnnon
tilanteisiin. Kurssi sopii myds alkeiden
kertaukseen. Paljon sanastoa ja puhumista.
Opettajan materiaali. Taitotaso A1.

120707 Espanja Buenas Migas 2
alkeisjatko

® Ke 18-19.30,11.9.-27.11.,15.1.-16.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Josefa Ivorra 48 h, 63 €

Sopii n. vuoden espanjaa opiskelleille.
Jatkamme espanjan opiskelua tositarkoituksella
unohtamatta hauskanpitoa. Tule parantamaan
kaytannon kielitaitoa ja harjoittelemaan
suullista ilmaisua! Oppikirja: Buenas Migas 2
alusta. Taitotaso A1-A2.

120710 Espanja - etd
Perfecto 2 alkeisjatko

e Ma17-18.30,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Lourdes Markkanen 48 h, 63 €
iBienvenidos de nuevo! Sopii noin vuoden
espanjaa opiskelleille. Paljon perussanastoa,
seka Espanjan ettd Latinalaisen Amerikan
variantteja. Kertaamme tarvittaessa.
Aihepiireind mm. matkailu, ostokset,
kulttuuritapahtumat, asunnon ja auton
vuokraus. Oppikirja: jPerfecto! 2 alusta.
Taitotaso A1-A2.

120712 Espanja - Perfecto 2 jatkuu

e Ma 18.45-20.15, 9.9.-25.11., 13.1.-14.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Opettaja Lourdes Markkanen 48 h, 63 €
Jatkokurssin tavoitteena on vahvistaa espanjan
alkeistaitoja ja saada varmuutta puhumiseen.
Kertaat kaytdnnonlaheisia viestintatilanteita.
Kurssi soveltuu n. 2 vuotta espanjaa
opiskelleille. Oppikirja: jPerfecto! 2 kpl:sta 5
alkaen. Taitotaso A2.

120716 Fortsattningskurs i spanska

e Ons 13-14.30, 11.9-27.11,15.1-16.4

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Ruth Landesa 48 h, 63 €

Kom med pa var fortsattningskurs i spanska och
forbattra din formaga att kommunicera, t.ex. pa
resan eller med spansktalande bekanta. Kursen
riktar sig till de som redan har grundldggande
kunskaper och vill ¢ka sitt flyt i vardagliga
samtal. Samla praktiska uttryck och fraser som
gor din nésta resa annu rikare. Niva A2.

120718 Paso a paso

e Ons 17-18.30, 11.9-27.11, 15.1-16.4
e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Ruth Landesa 48 h, 63 €

Forbattra din spanska med en kurs fokuserad
pd praktisk tillampning! Under kursens
gang siktar vi pa att ta klivet fran teori till
mera flytande konversationer. Engagerande
aktiviteter och talévningar gér att du snabbt
kanner dig mer bekvam med det spanska
spraket. Niva A2.

120719 Cultura y Lengua Espafiola

e Ons 15-16.30, 11.9-27.11, 15.1-16.4

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Ruth Landesa 48 h, 63 €

Den har kursen erbjuder mojligheter att 6va
och bli tryggare i spansktalande miljder. Aktiva
dialoger och praktiska 6vningar vantar! Niva
A2-B1.

120720 Espanja - Hablemos Perfectos -
kertauskurssi

e Ti17.15-18.45,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Lourdes Markkanen 48 h, 63 €

Tama tasmakurssi sopii espanjaa noin kolme
vuotta opiskelleille. Paljon puheharjoittelua!
Oppikirja: jPerfecto! 3 seka jPerfecto! 1y 2.
Taitotaso A2-B1.

120755 Espanja - Fantastico! 4 jatkuu

e Pe 14.30-16, 13.9.-29.11.,17.1.-25.4.

e Mbi/lypa, Piispank.3-7

o Josefa Ivorra 48 h, 63 €

Kurssilla syvenndmme vapaa-ajan teemaa, seka
kulttuuriaiheita ja yhteiskunnallisia kysymyksia.
Oppikirja: Avanzamos alusta. Taitotaso B1-B2.

120759 Espanja - Avanzamos! jatkuu
e Pe 16.30-18, 13.9.-29.11., 17.1.-25.4.
e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

* Josefa Ivorra 48 h, 63 €

Kurssilla kehitat itsendistd keskustelutaitoasi
ja sanavarastoasi. Mukana kirjoittamista ja
kielioppia, unohtamatta espanjankielisten
maiden historiaa ja kulttuuria. Oppikirja:
Avanzamos! jatkuu. Taitotaso B2 alkaen.



120760 Conversaciones en espaiol

e Ke 17-18.30,11.9.-27.11,,15.1.-16.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Lourdes Markkanen 48 h, 63 €
iBienvenidos al grupo de comunicacién

en espafiol! Tule kokeilemaan keskustelua
selkoespanjaksi! Opettajan materiaali. Taitotaso
B1 alkaen.

120777 Espanja — keskustelu

e Ti18.15-19.45, 10.9.-26.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 3—7

e Paivi Salento 22 h, 29 €

Tervetuloa uudelle espanjan keskustelukurssille!
Kehita sujuvaa puhetaitoa rennossa ilmapiirissa
ja aktivoi kielitaitoasi keskustelemalla eri
teemoista. Harjoittele dantamista, sanastoa ja
ilmaisuja oikeassa kontekstissa omin sanoin.
Mukaansatempaava opettaja tukee oppimistasi.
Opettajan materiaali. Taitotaso B2 alkaen.

Italia / Italienska

120800 Italia alkeet

® Ke 15-16.30,11.9.-27.11., 15.1.-16.4.
o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

* Minna Frondelius-Nuccio 48 h, 63 €
Opimme kayttamaan italiaa arkitilanteissa ja
tutustumme italialaiseen eldmanmuotoon.
Lisaksi keskustelemme matkailukokemuksista
Italiassa. Oppikirja: Bella Vista 1 alusta.
Taitotaso A1.

120801 Italia alkeet eti
e Ti 16.30-18,10.9.-26.11.,

14.1.-15.4.
o Antti Tapaninaho 48 h, 63 €
Opimme kayttamaan italiaa arkitilanteissa ja
tutustumme italialaiseen eldmanmuotoon.
Lisaksi keskustelemme matkailukokemuksista
Italiassa. Oppikirja: Bella Vista 1 alusta.
Taitotaso A1.

120803 Italia alkeisjatko etii
e Pe 16.30-18, 13.9.-29.11.,

17.1.-254.
e Antti Tapaninaho 48 h, 63 €
Tervetuloa jatkamaan italian alkeita etana!
Opimme kayttamaan italiaa arkitilanteissa ja
tutustumme italialaiseen eldmanmuotoon.
Keskustelemme myés matkailukokemuksista
Italiassa. Oppikirja: Bella Vista 1, kpl:sta 6.
Taitotaso A1.

120804 Italienska 3

e Ti19.05-20.35, 17.9-26.11, 14.1-22.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—-7

e Michaela Oberg-Westerlund 48 h, 63 €
Fortsattningskurs i nybdrjaritalienska for dig
med cirka ett till tva &rs forkunskaper som vill
klara dig pa latt turistitalienska under resan.
Du lar dig smaprat, du bestaller mat och gor
uppkdp. Vi inleder kursen med en rejal dos
repetition. Lektionerna varvas med information
om den italienska kulturen, italiensk musik och
italienska sevardheter. Niva A1.

120805 Italia Bella Vista 2
e Ke 11-12.30, 11.9.-27.11.,
15.1.-16.4.
e Minna Frondelius-Nuccio 48 h, 63 €
Tervetuloa italian jatkokurssille etdopiskeluna.
Kurssi soveltuu noin 2 vuotta opiskelleille ja
myds kertaamiseen. Oppikirja: Bella Vista 2
alusta. Taitotaso A2.

etd

120810 Italia Bella Vista 2 jatkuu

¢ To 18.45-20.15,12.9.-28.11., 16.1.-24.4.
¢ Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Minna Frondelius-Nuccio 48 h, 63 €
Tervetuloa italian jatkokurssille! Jatkamme
arjen tilanteiden harjoittelua. Oppikirja: Bella
Vista 2, perusteellisen kertauksen jalkeen
kpl:sta 7 alkaen. Taitotaso A2-B1.

120815 Italiano per Passione

e To 17-18.30, 12.9.-28.11., 16.1.-24.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Minna Frondelius-Nuccio 48 h, 63 €
Tervetuloa paivittdmaan italian kielta! Kurssi
on tarkoitettu muutaman vuoden italiaa
opiskelleille. Oppikirja: Italiano per Passione.
Taitotaso B1.

120818 Fortsattningskurs i italienska

e Ti17.30-19,17.9-26.11,14.1-22.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 37

e Michaela Oberg-Westerlund 48 h, 58 €
Fortsattningskurs for Italien-fantaster med cirka
5 ars forkunskaper. Du utdkar ditt ordforrad och
ovar dina muntliga kunskaper for att behandigt
klara dig pa turistitalienska under resor i Italien.
Pa samma gang fordjupas dina kunskaper om
landet och dess seder och bruk. Niva B1.

120832 In giro per la citta

e La10.15-14, 21.9.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Hannimari Heino 5 h, 16 €

Tutustumme italiaksi kaupunkimme
kulttuuritarjontaan kavellen ja keskustellen.
Tapaaminen ja |aht6 opistotalon pihassa.
Opettajan materiaali.

120833 Aggiorna il tuo italiano

e Pe 17-19.15,1a 10.15-14, 27.9.-5.10.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Hannimari Heino 16 h, 33 €

Tule pdivittamaan italiasi talla tasmakurssilla!
Kurssi sopii n. 4 vuotta italiaa opiskelleille.
Opettajan aineisto sisaltéa kielioppikertausta
sekd puhumaan virittdvaa materiaalia. Taitotaso
B1-B2.

120836 Ciao Italia!

e Ons 17.30-19, 18.9-27.11, 15.1-23.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 37

e Michaela Oberg-Westerlund 48 h, 63 €
Ciao tutti! Kom med i vart glada gang och
frascha upp dina kunskaper i italienska. Vi
repeterar gammalt och |8r oss nya ord samtidigt
som vi behandlar allt mellan himmel och jord
som har med Italien och den italienska kulturen
att géra. Ci vediamo! Niva B2.

Muut kielet / Ovriga sprak

129803 Arjen tukiviittomat

e Ke 17-18.30, 11.9.-27.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Anna Tolppola 22 h, 29 €

Kurssilla opetellaan arkisia tukiviittomia
kdytanndn tilanteisiin erilaisten

harjoitusten kautta. Et tarvitse aikaisempaa
viittomaosaamista tai -kokemusta.
Tukiviittomisesta voi olla hydtya esim. lasten,
puhevammaisten henkiliden tai erityistd tukea
tarvitsevien henkiléiden kanssa tydskennellessa
ja toimiessa. Kurssilla opit tukiviittomia ja
niiden kaytt6a arjessa ja tydssa.

129805 Arabia alkeet

e Ti17-18.30,10.9.-26.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Mouna Kakhia 22 h, 29 €

Marhaba! Haluaisitko oppia arabian
aakkoset, dantamistd ja arjen fraaseja?
Tule harjoittelemaan rauhalliseen tahtiin
natiiviopettajan kanssa. Opetuskieli suomi.
Taitotaso A1.

129807 Arabia alkeisjatko

e To 18-19.30, 12.9.-28.11., 16.1.-24.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

® Youssef Edahbi 48 h, 63 €

Marhaba! Kurssi sopii noin vuoden arabiaa
opiskelleille ja kertailijoille. Tule harjoittelemaan
lisad rauhalliseen tahtiin natiiviopettajan
kanssa. Opettajan materiaali. Opetuskieli
suomi. Taitotaso A1 alkaen.

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig

129809 Leer dansk pa en dag /
Opi tanskaa paivassa

* 15 10-16,8.3

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Johanna Toivonen 8 h, 20 €

Kom och bekanta dig med det danska
spraket och den danska kulturen — med
massor av hygge! Kursspraket &r danska och
"blandinaviska”. Niva A1-A2.

Tule tutustumaan tanskan kieleen ja
tanskalaiseen kulttuuriin tehokkaalla
lauantaikurssilla, josta ei hygged puutu!
Kurssikielina ovat tanska ja “blandinaaviska”,
joten kurssilaisilta edellytetdan ruotsin kielen
perustaitoja. Taitotaso A1-A2.

129810 Dutch for beginners

e Ons 17-18.30,2.10.-4.12.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Elisabeth van der Meer 18 h, 24 €

This introduction to Dutch is a beginner-level
short course designed to introduce students to
the basics of the Dutch language. Level A1.
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129811 Grekiska 3

e Ti17-18.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4

* Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Pelagia Mitsitsou 48 h, 69 €

Valkommen med pa en kurs i grekiska som
kombinerar sprakundervisning med kulturella
inslag. Kursen fokuserar pa att forbattra
kommunikationsférmagan pa grekiska genom
grammatik, ordforrdd och olika sprakstrukturer.
Niva A1-B1.

129821 Hebrew for beginners

¢ To 18.45-20.15, 12.9.-28.11., 16.1.-24.4.
e Mbi/Lypa, Piispankatu 3-7

* Noga Ronen 48 h, 63 €

This introductory course is designed for
individuals with little to no prior knowledge

of Hebrew. Learn the alphabet, pronunciation,
basic grammar, and essential vocabulary
through interactive lessons and practical
exercises. Develop communication skills for
simple conversations and reading basic texts.
Gain cultural insights along the way. The course
will be taught in Hebrew and English. Level A1.

129822 Hebrew continues

e To17-18.30, 12.9.-28.11., 16.1.-24.4.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

¢ Noga Ronen 48 h, 69 €

If you have some basic knowledge of Hebrew
from before, you are welcome to join.

During this course we focus on basic, useful
vocabulary, pronunciation, and how to read the
letters in the Hebrew alphabet. The course is
taught in Hebrew and English. Level A1-A2.

129824 Japani alkeet

¢ Ti18-19.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Haruka Terao 48 h, 63 €

Talla kurssilla opit kdytannonldheisia iimaisuja,
tervehdyksia ja fraaseja. Tutustumme myGs
kirjoitusmerkkeihin. Rohkeasti mukaan!
Oppikirja: Michi 1 -Tie japanin kieleen. Taitotaso
A1,

129825 Japani alkeisjatko

¢ To 18-19.30, 12.9.-28.11., 16.1.-24.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Haruka Terao 48 h, 63 €

Kurssi sopii noin vuoden japania opiskelleille.
Opit lisaa kdytannonldheisia ilmaisuja, fraaseja
ja kirjoitusmerkkeja. Oppikirja: Michi 1 -Tie
japanin kieleen jatkuu kpl:sta 8. Taitotaso A1
alkaen.

129827 Kiina alkeet

¢ To 17-18.30, 12.9.-28.11., 16.1.-24.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e JieZhao 48 h, 63 €

Aloitamme aivan alusta, harjoittelemme
yleisimpia sanoja ja kirjoitusmerkkejd. Mukana
runsaasti kulttuuritietoutta. Kurssin opetuskieli
on englanti. Opettajan materiaali. Taitotaso A1.
This course is taught in English.

129828 Kiina alkeisjatko

e Ti17-18.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Jie Zhao 48 h, 63 €

Sopii noin vuoden kiinaa opiskelleille.
Harjoittelemme yleisimpid sanoja ja
kirjoitusmerkkeja. Mukana runsaasti
kulttuuritietoutta. Kurssin opetuskieli on
englanti. Opettajan materiaali. Taitotaso A1
alkaen. This course is taught in English.

129829 Korea alkeet et

e Pe 18.40-20.10, 13.9.-29.11.,
17.1.-25.4.

e Han Heeyoung 48 h, 63 €

Tule mukaan opiskelemaan aivan alusta

asti kiehtova korean kieltd ja kulttuuria

natiiviopettajan kanssa. Oppikirja: Korean

kielen ja kulttuurin oppikirja. Taitotaso A1.

129831 Latina jatkuu etd
¢ Ti18-19.30,10.9.-26.11.,

14.1.-15.4.
e Jari Nummi 48 h, 63 €
Supersuosittu latinan kurssi jatkuu jo
neljatta vuotta! Myds uudet opiskelijat ovat
tervetulleita rentoon ryhmaamme. Emme
panttad vain kielioppia, vaan tutustumme myos
kulttuuritaustaan (mm. antiikki, keskiaika,
Carmina Burana). Oppikirja: sovitaan kurssin
alussa. Taitotaso A1.

129832 Portugali alkeisjatko et

® Ke 16.30-18,11.9.-27.11,,

e 15.1.-16.4.

o Gabriela Da Silva Barco 48 h, 63 €
Tervetuloa jatkamaan tutkimusmatkaa
portugalin kieleen! Saat maistiaisia niin
portugalin- kuin brasilianportugalistakin.
Opit dantamistd ja seké arjessa ettd matkalla
tarvittavia ilmauksia. Oppikirja: Tudo bem
jatkuu kpl:sta 10. Taitotaso A1,

129880 Thai kielen ja kulttuurin alkeita
matkailijoille

e Ma 17-18.30, 9.9.-28.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

® Meena Paleekhan 14 h, 19 €

Thain alkeiskurssilla harjoittelemme
puhumista matkalla tarvittavissa arkieldman
tilanteissa. Mukana myds thaikulttuuria mm.
ruokareseptien muodossa. Nyt rohkeasti
mukaan thaikielen makumatkalle! Tukikielind
englanti ja suomi. Taitotaso A1.

129887 Turkki alkeet

e Ke 18-19.30,11.9.-27.11.,15.1.-16.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

* Bilge Uner 48 h, 63 €

Opit kattavasti dantamistd, arjen
perussanastoa ja matkalla tarvittavia ilmauksia
natiiviopettajan johdolla. Kurssin apukielend on
englanti. Taitotaso A1. This course is taught in
English.

129890 Viro alkeisjatko

e Ma17.30-19,9.9.-25.11.,,13.1.-14.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Sille Annok 48 h, 63 €

Viron alkeiden jatkokurssi sopii noin 2

vuotta viroa opiskelleille tai kertailijoille.
Kehitét perustaitojasi viron ymmartamisessa
ja puhumisessa seka virolaisessa
kulttuuriymparistdssa toimimisessa. Oppikirja:
sovitaan yhdessa. Taitotaso: A1-A2.

129891 Viro - Jalle Eestis jatkuu

e Ti17.30-19,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Sille Annok 48 h, 63 €

Kurssi sopii muutaman vuoden viroa
opiskelleille. Harjoittelemme monipuolisesti
erityisesti keskustelutaitoja. Tutustumme
virolaisessa kulttuuriympdristssa toimimiseen
ja nyky-Viroon. Oppikirja: sovitaan yhdessa.
Taitotaso A2-B1.
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340101 Digi-help, hosten

e Ons 16.30-18.45, 11.9-27.11

* Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

e Gronqvist Mathias 33 h, ingen avgift
Valkommen till var avgiftsfria digirddgivning.
Vi ger rad i anvandning av bdrbara dator,
surfplatta eller smarttelefon. Digi-Help ar
radgivning enligt drop-in principen, det &r
alltsd inte frdga om gruppundervisning.
Férhandsanmalan.

340102 Digi-help, varen
e Ons 16.30-18.30, 15.1-16.4

Seuraavat tietotekniikan kurssit
jarjestetdan KoMbi-talossa,
Mannerheiminkatu 15.

340103 Office-paketti @
e Ti17-20,1.10.-3.12., 14.1.-8.4.

e Jari Kaijanen 84 h, 90 €

Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka olet aloittelija
Office -ohjelmien kéytossa tai haluat kerrata
aiemmin oppimaasi. Kurssilla opit kayttamaan
Office-ohjelmistoja (PowerPoint, Excel ja Word)
sujuvasti sekd ymmartamaan tiedonhallinnan
merkityksen. Koulutuksen jdlkeen osaat

mm. sujuvasti kdyttaa eri ohjelmia ja liikkua
ohjelmasta toiseen, tallentaa asiakirjoja,
tyokirjoja ja esityksid eri tiedostomuotoihin
sekd ymmarrat niiden merkityksen. Kurssi
arvioidaan osaamisperusteisesti ja saat
osaamistodistuksen ja opintopisteet (ei
pakollinen).

340104 PowerPoint @
e Ti17-20,1.10.-19.11.
e Jari Kaijanen 28 h, 41 €
Esitysgrafiikan peruskurssi on suunniteltu
juuri sinulle, joka haluat kehittaa taitojasi
PowerPointin kaytdssa. Kurssi tarjoaa
kaytdnnonlaheista opetusta, joka auttaa sinua
hallitsemaan esitysgrafiikan perusteet. Opit
muun muassa tekstin, kuvien ja taulukoiden
lisdédmisen, animointien kdyton ja esityksen
ulkoasun muokkaamisen.

14.1.-11.2.
e Jari Kaijanen 28 h, 41 €
Taulukkolaskennan peruskurssi on tarkoitettu
Excel-ohjelman kéyton aloittamisesta
kiinnostuneille tai jo aiemmin opiskelleille.
Kurssilla opiskellaan perustoimintoja, kuten
datan sy6ttamista ja taulukoiden luomista.
Lisaksi opit standardifunktioiden avulla
matemaattisten kaavojen muodostamisen

ja oikean tyGtavan kayttamisen kaavojen
muokkaamisessa.

340106 Excel
e Ti17-20,26.11.-3.12,,

340108 Word

e Ti17-20,25.2.-8.4. @
e Jari Kaijanen 28 h, 41 €

Tamd tekstinkasittelyn peruskurssi on
suunnattu aloittelijoille, joille Wordin kaytté on
uutta tai aiemmin opittu unohtunut. Kurssilla
opit tekstinkasittelyohjelman perustoiminnot ja
luomaan arkipadivan asiakirjoja. Kurssin jalkeen
hallitset asiakirjojen luomisen ja muotoilun,
tallentamisen eri tiedostomuodoissa,
taulukoiden, kuvien ja piirrettyjen objektien
lisdamisen seka asiakirjojen sivuasetukset.

340110 Tietotupa, syksy

e Ti10-12.15,10.9.-3.12.

e Jari Kaijanen 36 h, 36 €

Tietotupa on erdanlainen itseopiskelun muoto
ohjaajan opastuksella. Tietotekniikan kouluttaja
pdivystaad tuvassa tiistaisin klo 10-12.15.
Téné ajankohtana kurssille ilmoittautunut

voi tulla tydstdamadn tietotekniikkaan

liittyvéa ongelmaansa. Voit ottaa mukaan
oman tablettisi, puhelimesi tai kamerasi —
unohtamatta ohjekirjaa.

340112 Tietotupa, kevat
e Ti10-12.15, 14.1.-29.4.
e Jari Kaijanen 45 h, 40 €

340114 Tietotekniikan
tiedonpaivityskurssi, syksy

e Ti12.30-14,17.9.-26.11.

e Jari Kaijanen 20 h, 26 €

Tule palauttamaan mieleen aiemmin opittuja
taitoja ja oppimaan uutta tietotekniikan
saralta. Kurssilla kerrataan aiemmilla kursseilla
kasiteltyja asioita ja pohditaan minkalaisia
uusia haasteita tietotekniikka tulevaisuudessa
tuo. Tarkemman kurssisuunnitelman teemme
ensimmaiselld kokoontumiskerralla. Kurssi sopii
tietokoneen kayton perusteet hallitseville.

340116 Tietotekniikan
tiedonpaivityskurssi, kevat
e Ti12.30-14,11.2.-22.4.

e Jari Kaijanen 20 h, 26 €

340118 Tietotupa ajanvarauksella, syksy
e Jari Kaijanen 78 h, 6 €/h

Tietotupa ajanvarauksella on vaihtoehto
sinulle, jolla on tarve saada enemman

aikaa tietotekniikkaa koskevien pulmien
ratkaisemiseen. Voit ottaa mukaasi oman
puhelimesi, tabletin tai kameran — aina sen
mukaan, mita valinettd pulmasi koskee. Aikaa
voi tiedustella 16.9. alkaen: jari.kaijanen@
porvoo.fi.

340120 Tietotupa ajanvarauksella, kevat
¢ Aikaa voi tiedustella 13.1. alkaen:
jari.kaijanen@porvoo.fi.

340124 Valokuvien aikakone, syksy

* Majato 13.15-14.45, 9.9.-24.10.

e Jari Kaijanen 24 h, 28 €

Tule herdttdmdan vanhat valokuvat, negatiivit
ja diat uuteen digitaaliseen eloon. Kurssilla opit
skannaamaan, digitoimaan ja kdsittelemaan
arvokkaita muistoja ja sdilyttdmaan ne tuleville
sukupolville.

340125 Valokuvien aikakone, kevat
e Majato 13.15-14.45, 20.1.-6.3.
e Jari Kaijanen 24 h, 28 €

340128 Windows 11 haltuun, syksy

e Ke 10-11.30,9.10.-27.11.

e Jari Kaijanen 14 h, 26 €

Mikd on muuttunut ja mika on pysynyt
samana? Tule harjoittelemaan ja Windows
11 kayttoliittyman kéyttoa ja tutustumaan
sen uusiin ominaisuuksiin. Liséksi kurssilla
kasitellaan tietoturva-asioita seka puhutaan
erilaisista tietoturvariskeista.

340129 Windows 11 haltuun, kevat
e To 11.30-13,27.2.-10.4.
e Jari Kaijanen 14 h, 26 €

340130 Tekoalyn perusteet, syksy

e Ke 10-11.30, 11.9.-2.10.

e Jari Kaijanen 8 h, 16 €

Tekoaly (Al) on kaikkialla! Opi tekoélyn
periaatteet ja sen kaytannon sovellukset.
Tassa koulutuksessa opit, miten tekoaly toimii
ja harjoitellaan sen kayttda kaytannollisten
esimerkkien avulla. Koulutuksen jélkeen tiedat,
miten voit hyddyntaa tekodlyn tarjoamia
mahdollisuuksia eldmédssasi. Kurssilla
kokeilemme eri palveluntarjoajien tekodlyn
kayttdd. Oma kone mukaan, jos sellainen on!

340132 Tekoalyn perusteet, syksy
e To 10-11.30, 24.10.-14.11.
e Jari Kaijanen 8 h, 16 €

340131 Tekoalyn perusteet, kevat
e To 11.30-13, 23.1.-13.2.
e Jari Kaijanen 8 h, 16 €

340133 Tekoalyn perusteet, kevét
* Ke 10-11.30,26.2.-19.3.
e Jari Kaijanen 8 h, 16 €

340134 Digiosaamisen kehittamisen
osaamismerkki

e To 17-19.15, 12.9.-3.10.

e Jari Kaijanen 12 h, 22 €

Kurssin tavoitteena on, ettd osaamismerkin
suorittaja osaa edistaa omia digitaitojaan.
Opiskelija kokeilee itselle uusien digitaalisten
ymparistojen tai palveluiden kayttda. Lisaksi
han osaa nimeta kehittdmisen kohteita
omassa digiosaamisessaan seka tiedon ja tuen
ldhteitd, joita voi kdyttd& oman osaamisensa
edistamiseen.



340136 Digitaalinen turvallisuus
osaamismerkki

® To17-19.15,10.10.-7.11.

e Jari Kaijanen 12 h, 22 €

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

o0saa toimia turvallisesti digitaalisissa
toimintaymparistdissa. Kurssin

suoritettuaan opiskelija osaa luetella
yleisimpid tietoturvariskejd ja nimeta eri
tunnistautumistapojen eroja ja niiden
tietoturvatasoja. Tavoitteena on, ettd opiskelija
tietad henkilGtietojen kasittelyyn liittyvia
yksilén oikeuksia ja 0saa nimeta tapoja, joilla
Voi suojata tietoja digitaalisissa ymparistdisséa
toimiessa.

340140 Digitaalinen tiedonhaku
osaamismerkki

* To 17-19.15, 14.11.-5.12.

e Jari Kaijanen 12 h, 22 €

Kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija osaa
hakea tietoa digitaalisista ymparistdistd ja osaa
arvioida tietolahteiden ja tiedon luotettavuutta.
Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa kéyttaa
erilaisia hakulahteita ja -tapoja tiedonhaussa
hyddyntéa hakutermejd tietoldhteiden ja
tiedon etsimisessa seka kertoa perustellen
tietoldhteiden ja tiedon luotettavuudesta.

340142K Kuvakirjakurssi

¢ Majato 13.15-14.45,28.10.-5.12.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jari Kaijanen 24 h, 27 €

Kurssi on tarkoitettu sinulle, joka haluat tehda
itse otetuista kuvistasi siisteja ja ndyttavid
kuvakirjoja. Kuvakirja on myés loistava
lahjaidea. Ota kurssille mukaasi kuvia, josta
haluat kirjan tehda. Kurssilla kaytetadn Ifolorin
kuvakirjaohjelmaa. Kirjan hinta ei sisally kurssin
hintaan.

340143K Kuvakirjakurssi
e Majato 13.15-14.45,10.3.-24.4.
e Jari Kaijanen 24 h, 27 €

340144 Turvallista verkkoasiointia
ikaihmisille, syksy

o Ke 13.15-14.45,11.9.-4.12.

e Jari Kaijanen 24 h, 30 €

Verkko tarjoaa monia hyotyja ja
mahdollisuuksia, kuten omien asioiden
hoitamisen ja ostosten tekemisen helposti
kotoa kasin. Talld kurssilla opit perusasiat,
jotka auttavat sinua toimimaan internetissa

turvallisesti. Kurssi on suunnattu aloittelijoille.

340145 Turvallista verkkoasiointia
ikaihmisille, kevat

e To 10-11.30, 23.1.-24.4,

e Jari Kaijanen 24 h, 30 €

340148 Alylaitteen kiyton alkeiskurssi,
syksy

e Ma 11.30-13,9.9.-18.11.

e Jari Kaijanen 20 h, 26 €

Kurssilla tutustumme alylaitteen (puhelin,
tabletin) kayttoon. Tutustumme laitteiden
kayttdominaisuuksiin, ylldpitoon seka
erilaisiin sovelluksiin kuten esimerkiksi,
viestintd, tiedonhaku- ja asiointipalvelut,

kartat- ja navigointi seka tietysti tietoturvaan.

Kurssille osallistuja voi olla vasta-alkaja tai
jo pidemmalle ehtinyt, joka haluaa l6ytaa

uusia ideoita ja oppia uutta oman laitteen
kaytosta.

340149 Alylaitteen kiyton alkeiskurssi,
kevéat

e Ke 13-14.30,5.2.-16.4.

e Jari Kaijanen 20 h, 26 €

340150 Wordpress eti
-siséllonhallintajarjestelma
o Ti 17-20, ke-pe 17-21,

la 11-15, 24.9.-12.10.
o Jarkko Soini 28 h, 40 €
Ensimmainen kokoontumiskerta on KoMbi-
talon tietotekniikan luokassa ja loput
kokoontumiskerrat ovat etdopetuksena.
Opit kurssilla oman verkkosivuston
luomisen seka yllapidon vaiheet. Opit myds
muokkaamaan, muuntamaan ja kehittamaan
sivuasi sekd huolehtimaan tietoturvasta.
Kurssilla opittua voit hyddyntda monissa
eri tyGtehtavissa. Kurssilla sivut toteutetaan
ilmaisella WordPress -palvelulla ja kdymme
hyvin kattavasti lapi WordPress-ohjelmiston
perusominaisuudet.
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Soitinrakennus-
kurssilla voit rakentaa
oman kielisoittimen. Katso
lisatiedot tekninen tyo.

Pa instrumentbyggarkursen
kan du bygga ett eget
stranginstrument. Las mer
under tekniskt arbete.




Musiikki

Musik

110105 Sang i mikrofon, workshop

* Fre 18-20.30, 16 11-13.30, 8-9.11

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Emma Gustafsson 7 h, 22 €

Kom med och utveckla din mikrofonteknik!
Du far konkreta tips om hur du ska hantera
mikrofonen och & det att ata bra.

110106 Duett och ensemblesang,
workshop

* Fre 18-20.30, 16 11-13.30, 7.2-8.2

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Emma Gustafsson 7 h, 22 €

Valkommen pa en inspirerande kortkurs i duett-
och ensemblesang for vuxna! Denna kurs &r
utformad fér dig som vill utforska och forbattra
din férmdga att sjunga i stdmmor i mindre

grupper.

110121 Solosang

e Ma och ti 15.15-20.45, 2.9-27.11,
8.1-154

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Emma Gustafsson 264 €

Soloséng ar en kurs fér dig som &r dver 15 ar

och vill bli battre pa att sjunga. Kursen passar

bade fér nyborjare och for dig som sjungit

langre.

110124 Piano

e 9.9-25.11,,13.1-254

e Irina Kullberg 264 € eller 352 €
Undervisning i klassiskt pianospel och fritt
ackompanjemang for alla i aldern 8-80 ar.
Individuell undervisning 45 minuter varannan
vecka (264 €) eller 30 min varje vecka (352 €).
Lektionstider finns alla vardagar.

110188 Spelmansmusik

e Ti 18.30-21,10.9-19.11, 14.1-8.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Markus Gronquist 39 h, 52 €

P& kursen 6var vi in traditionella och nyare
spelmans- och danslatar. Under aret har vi dven
ett antal upptradanden pa olika tillstallningar.
Traffas udda veckor.

110190 Dragspelsklubb

e Ma 18-20.30,9.9-25.11, 13.1-14.4

e Mbillypa, Biskopsgatan 3—-7

e Ove Othman 72 h, 79 €

Kom med och spela i var dragspelsklubb! Vi
spelar dans- och underhallningsmusik. Vi évar
en gang i veckan och upptrader pa konserter
och andra evenemang. Kursen lampar sig &ven
for nyborjare.

110110 Kitaransoiton alkeet — Kaksi-
L. kielinen/
Grundkurs i gitarrspel tvasprakig
e To17-18,12.9.-28.11.,16.1.-24.4.
e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7
e Magnus Strandvik 32 h, 60 €
Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille tai tauon
jalkeen soittoharrastusta uudelleen aloittaville.
Kurssilla harjoitellaan sointusdestysta seka
melodiasoittoa rauhallisessa tahdissa tuttujen
laulujen parissa. Kurssin sisaltdd voidaan
muovata osallistujien mielenkiinnon kohteiden
ja toiveiden mukaisesti.
Har du alltid velat spela gitarr men aldrig riktigt
kommit igdng? Vdlkommen pé kurs i grunderna
i gitarrspel. Gruppundervisning. Vi dvar bade
pa att ackompanijera och pa att spela melodier
i lugn takt till bekanta latar. Deltagarnas
onskemal tas i beaktande nér vi planerat
kursens innehall. Undervisningen sker framst pa
finska, men handledning ges ocksa pa svenska
vid behov.

110111 Kitaransoiton Kaksi-
. . kielinen/
jatkokurssi / tasprakig

Fortsattningskurs i gitarrspel

e To18.05-19.05, 12.9.-28.11., 16.1.-24.4.
¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Magnus Strandvik 32 h, 60 €

Kitarakurssi sinulle, joka olet soittanut

jo aiemmin ja haluat kehittaa soittoasi.
Soitamme eri tyylisiad kappaleita ja komppeja ja
tarkastelemme niitd niin soitannolliselta kuin
teoreettiselta kannalta. Ohjelmisto muovataan
my0s osallistujien mielenkiinnon kohteiden ja
toiveiden mukaan.

Om du har spelat gitarr tidigare men vill
utveckla ditt musicerande ar den har kursen
for dig. Vi spelar atar i olika stilar och
begrundar musiken saval ur spelteknisk som
musikteoretisk synvinkel. Undervisningen sker
i forsta hand pa finska, men handledning ges
ocksa pa svenska.

Vinkki! Tule rohkeasti
mukaan suomen-
ja ruotsinkielisille
kursseille! Opit kielta ja
tutustut uusiin ihmisiin.

Tips! Kom med

pa svensk- och
finsksprakiga kurser! Du
lar dig sprak och traffar

nya manniskor.”

110112 Back to the 80’s k:é?itlseiﬁ/
¢ T0 19.10-20.40, 12.9.-28.11., tvasprakig

* 16.1.-24.4.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Magnus Strandvik 48 h, 63 €

80-luvun hittibiisien bandisoittokurssi

kutsuu kaikki basson, rumpuijen, kitaran ja
pianon soittajat seka laulajat syventdmaan
osaamistaan. Luvassa rakenteiden ja soundin
analyysid, kompin perusteita ja yhteissoittoa.
Soittimia ja vahvistimia on paikan paalla.

Du som spelar bas, gitarr, trummor, piano eller
sjunger; vdlkommen med och Iar dig mera om
att spela i band. Vi spelar latar fran 80-talet. Vi
analyserar Iatarnas uppbyggnad och struktur,
ovar deras kompmanster och lar oss vad som
utgor Iatens specifika sound. Nar bitarna faller
pd plats upplever vi musikens magi! Instrument
och forstdrkare finns pd plats.

110192 Orkesterisoitannan kﬁilgsei;ﬂ
opintoryhma / Orkestermusik tvasprakig

e Ma 18.30-20, 9.9.-25.11,,

13.1.-14.4.
¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7
* Tomi Koponen 48 h, 72 €
Tule mukaan oppimaan yhteissoittoa
orkesterissa. Soitamme kevytté klassista
ja viihdemusiikkia seka myés porvoolaista
perinnemusiikkia.
Kom med for att lara dig spela tillsammans i
en orkester. Vi spelar latt klassisk musik och
underhallningsmusik samt traditionell musik
fran Borga.

110103 Perkussioworkshop

e Lajasu11-14,5-6.10

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

e Tatjaana Kuivas 8 h, 22 €
Perkussiokurssilla tutustumme yleisimpiin
perinteisessa kuubalaisessa musiikissa
kaytettyihin perkussiosoittimiin ja niiden
soittotapoihin. N&ita ovat m.m. claves, guiro,
bongot, conga, maracas. Opettelemme 1-2
kuubalaista rytmia, joita soitamme yhdessa eri
soittimia kdyttaen.

Undervisningen sker frémst pa finska, men
handledning ges ocksa pa svenska vid behov.

110107 Pystymetsaorkesteri

e Ti 18-20.30, 10.9.-26.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Otto Eskelinen 33 h, 36 €

Voiko vaikkapa tuoli toimia soittimena? Tai
oma keho? Vai 8ytyisiké kotoa sopivia esineitd,
jotka joutaisivat soittimeksi? Osallistujilta ei
edellyteta aiempaa soittokokemusta.
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110108 Shakuhachi-kurssi

o Ke 18-20.30, 11.9.-27.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Otto Eskelinen 33 h, 36 €

Kurssilla tutustutaan perinteiseen
japanilaiseen bambuhuiluun, shakuhachiin.
Harjoitellaan puhallustekniikan perusteita
ja soitetaan harjoituskappaleita, kuten
japanilaisia kansansavelmia.

110120 Opi laulamaan

luonnollisesti

e Ti17.30-19.45,10.9.-26.11.,
14.1.-154.

e Taidetehdas, Musiikkistudio,
Lantinen Aleksanterinkatu 1 B

e Pdivi Bonde-Jensen 72 h, 231 €

Tarkoitettu jokaiselle, eriytyisesti

kuorolaulajille, jotta oman dénen

kayttaytyminen tulisi tutuksi, ja

laulaminen sujuisi vaikeuksitta.

Kuorot / Korer

110194 Alvakéren

e Ti18-20.30,10.9-26.11, 14.1-15.4
e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Nina Fogelberg 72 h, 79 €

Alvakéren satsar pa sangargladje och
kvalitet. Repertoaren &r mangsidig och
bestar av bade rytmiska arrangemang och
mera traditionell kdrmusik for kvinnor.

110195 Kéren

Borgasniglarna

e Ons 12.15-13.45, 11.9-27.11,
15.1-16.4

e Lundagarden, Aleksandersgatan 11

e Theresa Laurikka 48 h, 53 €

Vi sjunger en mangsidig repertoar

med allt fran traditionell kdrmusik till

svangiga valser och visor. Seniorkurs.

110196 Cawiar

e Ons 18-20.30, 11.9-27.11,
15.1-16.4

¢ Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Hanna Mustaniemi 72 h, 79 €

For dig som gillar att traffa ratt ton och

andra sangglada manniskor. Du vill lara

dig nytt, gillar utmaningar och dr inte

radd for mera krévande kérsang. Du

tycker om att sjunga i stammor, ar med

pa noterna och gillar roliga rytmiska

sanger. Vi efterlyser tenorer och basar.

Nya sangare ska gdrna kontakta

kombi@borga.fi innan de anmaler sig.

110199 Primavera

e Ma 18.15-20.45, 9.9-25.11,
13.1-144

¢ Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Alina Huldén 72 h, 79 €

Primavera ar en kor for sdngvana

kvinnor med en vilja att ldra sig

nytt och dven éva pé egen hand.

Utmérkande for kdren ar en enhetlig

klang och ett gott samarbete.

Primavera sjunger oftast fyrstdmmigt.

110197 Naiskuoro

e Ke 18.30-21,11.9.-27.11,,
15.1.-16.4.

¢ Taidetehdas, Musiikkistudio,
Lantinen Aleksanterinkatu 1 B

o Péivi Bonde-Jensen 72 h, 79 €

Kaikille laulamisesta kiinnostuneille

naisille. Erityistervetuloa matalat altot!

110198 Partita-kuoro

e Ma 18.30-21,9.9.-25.11.,
13.1.-14.4.

e Taidetehdas, Musiikkistudio,
Lantinen Aleksanterinkatu 1 B

¢ Johanna Kuisma-Taskinen 72 h,
79 €

Partita on rytmimusiikkiin erikoistunut

sekakuoro (SSATB), joka on avoin

myos kokeileville/monitaiteellisille

projekteille.

Rytmik for barn

e Domprostgarden, Finnbyvagen 6

e Jenna Romberg

Rytmiken ar avsedd for smabarn
tillsammans med en vuxen. Vi sjunger och
laser rytmiska rim och ramsor, leker och
dansar tillsammans. KI. 9—11.45, i samband
med rytmiken, finns det méjlighet att
umgas med andra barnfamiljer, amma/mata
sina barn och ta en kopp kaffe eller te med
tilltugg som Borga domkyrkofdrsamling
bjuder pa. Det finns ocksa méjlighet att ta
del av annat program som férsamlingen
haller pa plats. Kurserna ordnas som ett
samarbete mellan Borga medborgarinstitut
och Borgd svenska domkyrkoférsamling.

110141 Babyrytmik A, 0-9 man,
hosten

® T09-9.30,12.9-5.12,8 h, 10 €

For spadbarn upp till 9 manader. Vid
anmdlan: Anmal barnet till rytmiken och
skriv in foralderns kontaktuppgifter som
betalare.

110142 Babyrytmik B, 0-9 man,
hésten
e T09.40-10.10, 12.9-5.12,8 h, 10 €

110143 Knatterytmik A, dver 9 man,
hosten

® T0 10.15-10.45,12.9-5.12,8 h, 10 €
For barn éver 9 manader. Vid anmalan:
Anmal barnet till rytmiken och skriv in
foralderns kontaktuppgifter som betalare.

110144 Knatterytmik B, dver 9 man,
hésten
e To 10.50-11.20, 12.9-5.12,8 h, 10 €

110146 Babyrytmik A, 0-9 man, varen
® T09-9.30,16.1-24.4,9h, 10 €

For spadbarn upp till 9 manader. Vid
anmalan: Anmal barnet till rytmiken och
skriv in foralderns kontaktuppgifter som
betalare.

110147 Babyrytmik B, 0-9 man, varen
° T09.40-10.10, 16.1-24.4,9 h, 10 €

110148 Knatterytmik A, 6ver 9 man,
varen

e T010.15-10.45, 16.1-24.4,9 h, 10 €
For barn éver 9 manader. Vid anmélan:
Anmal barnet till rytmiken och skriv in
foralderns kontaktuppgifter som betalare.

110149 Knatterytmik B, 6ver 9 man,
varen
e To 10.50-11.20, 16.1-24.4,9 h, 10 €
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110361 Porslinsmalning / Kaksi-
kielinen/

Posliininmaalaus tvasprakig

e Ons 17-20, 11.9-27.11,

15.1-16.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Britt Bjorkqvist 96 h, 105 €

Forverkliga dina drémmar och Iar dig méla

porslin i din smak och fargskala du gillar.

Toteuta unelmasi talld kaksikielisella

posliininmaalauksen kurssilla ja opettele

maalaamaan posliinia oman makusi ja itse

valitsemillasi vareilla.

110347 Tartu hetkeen - kst

luovien menetelmien kurssi A/ wasprakig

Lev i stunden — kurs i kreativa

metoder A

® Ke 18-20.30, 11.9.-9.10.

e Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

e Piia Saari 15 h, 51 €

Muistatko, koska viimeksi otit kunnolla aikaa

itsellesi, kuuntelit kehoasi ja mieltdsi? Tule

mukaan kurssille, jossa pysahdymme olemaan

[dsné itsellemme ja herattelemme meissa

jokaisessa olevaa luovuutta, unohdetaan kiire

ja suorittaminen ja eletadn tdssé hetkessa

kaikkia aisteja kdyttden.

Kom med pa en kurs i kreativa metoder ddr vi

stannar upp och finns till har och nu, fér oss

sjalva. Vi vacker kreativiteten till liv — den som

finns i oss alla - utan prestation och bradska.

110348 Tartu hetkeen - kmﬂ;‘/
luovien menetelmien kurssi B/ wasprakig

Lev i stunden - kurs i kreativa

metoder A

e Ke 18-20.30, 26.2.-26.3.

¢ Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

e Piia Saari 15 h, 51 €

110311 Mala akvarell

e Ons 14.45-17.15,11.9-27.11,15.1-16.4
e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Linnea Ekstrand 72 h, 79 €

Kom och prova pa den fascinerande
akvarelltekniken. Nybdrjare ar ocksa valkomna
och far extra handledning.

110312 Malning for daglediga A

e To 12-14.30,12.9-28.11, 16.1-24.4

e Konstfabriken, Studio, Vastra
Alexandersgatan 1 B

e CarinBengts 72 h, 79 €

Olje-, akryl-, akvarell- och pastellmalning, for

nybérjare och langre hunna amatérmalare.

110313 Malning for daglediga B

e To 14.45-17.15,12.9-28.11, 16.1-24.4

e Konstfabriken, Studio, Vastra
Alexandersgatan 1 B

e Carin Bengts 72 h, 79 €

110314 Studier i oljemaleri

e To 18-20.30, 12.9-28.11, 16.1-24.4

e Taidetehdas, Studio, Vastra
Alexandersgatan 1 B

e Carina Westerlund 72 h, 79 €

Du lér dig grunder i farglara, fargers

egenskaper samt olika tekniker som anvands

inom oljemaleri.

110315 Grafik

e 1611-14,21.9-30.11,11.1-22.3

o Konstfabriken, Vastra Alexandersgatan 1 B
e Carina Westerlund 80 h, 88 €

Under kursen behandlas olika grundtekniker,
svart-vitt eller farggrant. Ldmpar sig for saval
nybérjare som erfarna. Forsta kurstillfallet
introduktion av verkstaden, material och
verktyg. Material avgift tillkommer.

110360 Grafiikan kurssi

e Ti18-20.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

¢ Porvoon Grafiikkayhdistyksen paja,
Taidetehdas, Lantinen Aleksanterinkatu 1 B

e Jussi Jaaskeldinen 72 h, 114 €

Kurssilla opiskellaan perinteista

syvapainografiikkaa myrkyttomalla

menetelmalla. Aloittelijoille sekd aikaisemmin

grafiikkaa tehneille.

110318 Taidepiiri Taidekat A,
erityista tukea tarvitseville

¢ Ti14-16.15,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
¢ Taidetehdas, Ateljee Eivor

e Nelli Nio 72 h, 90 €

Piirtdmisen taitoa, maalaamisen iloa.
Keramiikan kokeilua. Omaa kokemista
ryhmassa.

110319 Taidepiiri Taidekat B,

erityista tukea tarvitseville

e Ti16.15-18.30, 10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
¢ Taidetehdas, Ateljee Eivor

e Nelli Nio 72 h, 90 €

110320 Kokeillaan kuvataidetta! syksy

e Ti16.15-17.45,10.9.-3.12.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Petteri Vihavainen 24 h, 87 €

Innostava ja helposti lahestyttéva kurssi sinulle,
jolla on tunne, ettd et osaa piirtda tai maalata
mutta haluaisit kokeilla. Kurssilla kdytettavat
valineet ja materiaalit sisaltyvét kurssimaksuun.

110321 Kokeillaan kuvataidetta! kevat
* Ti16.15-17.45,14.1.-22.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Petteri Vihavainen 28 h, 92 €

110322 Hiilipiirustuskurssi aloittelijoille
e Ke 16.15-18.30, 11.9.-4.12.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Petteri Vihavainen 36 h, 40 €

Aloita uusi mielenkiintoinen harrastus nyt!
Etenemme harjoitustéissamme vaihe vaiheelta
rennossa ilmapiirissa kurssilla, joka soveltuu
hyvin ensikertalaiselle.

110323 Ajattele piirtamalla -

piirustuksen tekniikkaa luovasti, syksy

e Ma 18-20.15, 9.9.-25.11.

e Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

e Susanna Salama 33 h, 50 €

Haluatko oppia piirustuksen perustekniikoita

ja kehittda omaa ilmaisuasi? Piirramme

luovasti erilaisia aiheita ja opimme samalla

perustekniikoita, mm. perspektiivin ja valddrin

kayttoa.

110324 Ajattele piirtamalla -

piirustuksen tekniikkaa luovasti, kevat

e Ma 18-20.15, 13.1.-14.4.

¢ Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

e Susanna Salama 39 h, 56 €

110325 Piirustuksen jatkokurssi, syksy
* To 16.15-17.45,12.9.-5.12.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Petteri Vihavainen 24 h, 32 €

Téma omaa piirustustyylia kehittava kurssi
soveltuu kokeneille piirtdjille ja aiempien
kurssien osallistujille.

110326 Piirustuksen jatkokurssi, kevat
e To 16.15-17.45,9.1.-24 4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Petteri Vihavainen 28 h, 37 €

110327 Pastellipiirustuskurssi
aloittelijoille

® Ke 16.15-18.30, 15.1.-23.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
e Petteri Vihavainen 42 h, 42 €
Tutustumme monipuoliseen
kuivapastellitekniikkaan aivan alkeista
aloittaen. Soveltuu ensikertalaisille.

110329 Akvarellimaalaus

e Ma 15.45-18,9.9.-25.11,,13.1.-14.4.

e Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

e NelliNio33h,79 €

Kaymme lapi akvarellimaalaamisen eri

tekniikoita. Kurssi sopii niin akvarellimaalauksen

aloittelijalle, kuin edistyneemmallekin

maalarille.

110330 Tutustu temperamaalaukseen!
syksy

e Ma 16.15-17.45,9.9.-2.12.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Petteri Vihavainen 24 h, 32 €

Tervetuloa aikamatkalle taidemaalauksen
alkulahteille! Tutustumme alkeista aloittaen
ikivanhaan temperamaalauksen tekniikkaan ja
materiaaleihin sekd kaytettaviin valineisiin.

110331 Tutustu temperamaalaukseen!
kevat

e Ma 16.15-17.45, 13.1.-28.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Petteri Vihavainen 28 h, 37 €



110333 Oljyvirimaalauksen perusteet A
* To 18-21.15, 12.9.-5.12.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Petteri Vihavainen 48 h, 53 €

Loyda sisainen taiteilijasi! Talld
kaytannonlaheiselld dljyvarimaalauksen
kurssilla tutustumme alkeista aloittaen
kuvailmaisuun ja maalaustaiteen tekniikoihin
seka materiaaleihin kdytanndn harjoitusten
avulla.

110334 Oljyvarimaalauksen perusteet B
* To 18-21.15,9.1.-24.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Petteri Vihavainen 56 h, 62 €

110335 Maanantaimaalaus

e Ma 12-14.30,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.

e Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

e Leena Saarikivi 33 h, 79 €

Maalauskurssi jo jonkin aikaa maalanneille

harrastajille. Opiskelemme kuvallista ilmaisua

joko 0ljy-, akryyli- tai akvarellivdreilld maalaten.

110336 Maalauksen jatkokurssi, syksy
e Ma 18-21.15,9.9.-2.12.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Petteri Vihavainen 48 h, 53 €

Kurssi edistyneille ja aiemmilla
maalauskursseilla olleille. Soveltuu kaikille
Oljyvarilla, akryylivarilla, temperalla tai
vesivareilla maalaaville.

110337 Maalauksen jatkokurssi, kevat
e Ma 18-21.15, 13.1.-28.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Petteri Vihavainen 56 h, 58 €

110338 Studion kuvatydpaja

e Ti18.15-21,10.9.-3.12.,, 14.1.-22 4.

e Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

e Petteri Vihavainen 44 h, 105 €

Taidekurssi juuri sinulle, joka olet jo jonkin

aikaa harrastanut kuvallista ilmaisua, olipa

kuvissa kdyttdmasi materiaali ja tekniikka sitten

mitd tahansa. Voit olla myds tietoisesti omaa

tietdsi etsiva ensikertalainen.

110341 Alkoholimustemaalaus

e Ti 18-20.30, 10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Marina Guldbrand 72 h, 79 €

Luomme kauniita ja eloisia maalauksia
suositulla ja nopeasti kuivuvalla
alkoholimustetekniikalla.

110342 Viri dialogi, syksy @
e Ke 18.45-20.15, 11.9.-4.12.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Petteri Vihavainen 24 h, 32 €

Sukella vdrien maailmaan! Voiko tuuli olla
punainen? Miksi kuiskaus on keltainen? Onko
kolmio sininen? Kaytamme harjoituksissamme
kuivia tai nopeasti kuivuvia tekniikoita eli
pastelliliituja, varikynid, akryylivareja tai
vesivareja.

110343 Véri dialogi, kevat

e Ke 18.45-20.15, 15.1.-9.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
o Petteri Vihavainen 24 h, 32 €

®

110344 Piristavien

taidehetkien voimaa A

e Su 13-14.30, 15.9.-6.10.

e PippaAula8h,17 €

Lyhyt etakurssi sinulle, joka haluat piristaa
arkeasi taiteen tekemisen ja taiteen katsomisen
avulla. Taidetydskentelymme teemoina on
matalalla kynnykselld ei-esittavat aiheet ja
varsinkin véri seka uudet ideat. Ennakkotietoja
taiteellisesta tyoskentelystd ei tarvita.

eta

110345 Piristavien
taidehetkien voimaa B

* Su13-14.30,27.10.-17.11.
e PippaAula8h,17 €

eta

Valokuvaus / Fotografering

110351 Lar dig fotografera snabba
rorelser

e To 18-21,16 11-15, 19.9-3.10

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Maarit Lehto 18 h, 25 €

Har far du kunskaper om fotografering och hur
du sjalv kan paverka bildresultatet med hjalp
av blandare, slutare och 1SO-tal. Vi gar igenom
komposition och framfor allt ljusets inverkan pa
bilden. Kursen innehaller teori under tre kvallar
och praktiska évningar utomhus 16. 29.9.

110352 Resefotografering

* To 18-21,12.9

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Maarit Lehto 4 h, 14 €

Manga reser mycket och vill garna fotografera
under sina resor. Vad Iénar det sig att fundera

pa redan fore resan? Hur hanterar och skyddar
man kameran om det ar fuktigt, dammigt eller
varierande temperatur? Vad bor man ténka

pa i forvag om du vill gora en fotobok eller en

bilddagbok?

110353 Valokuvauksen alkeet

¢ Ma 18-20.30,21.10.-25.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Johan Eichhorn 18 h, 38 €

Kurssilla opit, miten jarjestelmakameraa
kaytetdan ja miten manuaalisaatdjen avulla
luodaan hienoja valokuvia.

110354 Valokuvan voima 2

e Ke 18-20.30,23.10.-27.11.,15.1.-16.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Johan Eichhorn 57 h, 63 €

Kurssilaiset oppivat valokuvataiteen ajattelu- ja
toimintatavat.

110355 Luova valokuvaus

e Ma 18-20.30, 13.1.-14.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

o Johan Eichhorn 39 h, 43 €

Kurssin aikana kuvataan luovilla menetelmilla
omaperdisid ja ainutlaatuisia kuvia.

110357 Videokuvauksen perusteet

e La12-14.30, 26.10.-7.12.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Johan Eichhorn 18 h, 38 €

Kurssilla opit, miten kuvaat
jarjestelmékameralla ja kannykalla taidokkaita
videoita ja editoit niita.

110358 Videokuvauksen jatkokurssi

e La12-14.30, 18.1.-26.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Johan Eichhorn 39 h, 43 €

Kurssilla menndan syvemmalle videokuvauksen
tekniikoihin, taitoihin seka tarinankerronnan
saloihin.

Keramiikka / Keramik

110362 Keramik, dag

e Ma15.15-17.45,9.9-25.11, 13.1-14.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Johanna K&aridinen 72 h, 139 €
Handbyggnadsteknik samt intressanta
dekorationstekniker bade fér nybérjare och for
dig som arbetat med lera tidigare. For deltagare
over 16 ar. Branningsavgift 60 € ingar i priset,
avgift for lera och glasyr tillkommer.

110363 Keramik, kvall

e Ma 18-20.30,9.9-25.11, 13.1-14.4
e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Johanna Kaaridinen 72 h, 139 €

110364 Pepparkakshus i lera

e Fre 17-20.30, 16 10-15, 25.10-15.11

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Johanna Kaariginen 14 h, 40 €

Ett pepparkakshus och en liten tomte per
deltagare. Pepparkakshuset ar max 15 cm hégt,
det finns férdig modell till huset. Vi arbetar med
leran fre 25.10 och 16 26.10 och glaserar fre
15.11. For deltagare Gver 16 &r. Branningsavgift
10 € ingdr i priset, avgift for lera och glasyr
tillkommer.
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110365 Skulpturer i keramik, for barn
med en vuxen

e Fre 17-20.30, 16 10-15, 22.11-13.12

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Johanna Kaariainen 14 h, 42 €

Gor din favoritseriefigur eller djur i lera, max
2 skulpturer som dr hégst 15 cm hdga per
person. For barn (minimialder 7ar) tillsammans
med en vuxen. Anmdl barnet som deltagare
och skriv in fordlderns kontaktuppgifter som
betalare. Branningsavgift 10 € ingdr i priset,
avgift for lera och glasyr tillkommer.

110366 Skulpturer och krukor till
tradgarden

e Fre 17-20.30, 16 10-15, 9-23.5

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Johanna Kaaridinen 14 h, 40 €
Skulpturer eller krukor till tradgarden, max 2
hdgst 20 cm hdéga produkter per deltagare.
Vi arbetar med lera fre 9.5 och 16 10.5,
glasering fre 23.5. Brdnningsavgift 10 € ingar
i priset, avgift for lera och glasyr tillkommer.
Minimidlder 16. ar

110367 Frukost set i keramik +

porslinsmalning

e Fre 17-20.30, 16 10-15, 7.2-28.3

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Johanna Kaaridinen och Britt Bjork 22 h,
54 €

Frukost set i keramik bestaende av mugg och

tallrik som glaseras vit och sedan mélas som

porslinsmalning. Vi arbetar med lera 7.2 och

8.2, glasering 28.2, porslinsméalning 14.3 och

28.3. For deltagare éver 16 ar. Branningsavgift

10 € ingdr i priset, avgift for lera och glasyr

tillkommer.

110368 Keskustan maanantaikeramiikka,

aamu

e Ma9-12,9.9.-2.12.

¢ Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20
o Tiina Wallius 44 h, 140 €

Keramiikkaa pidempaan harrastaneille.
Kurssihinta sisaltad polttomaksun, 60€.
Erillinen savi- ja lasitemaksu.

110371 Keskustan syyskeramiikka, tiistai
e Ti18-21,10.9.-3.12.

o Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20
o Tiina Wallius 44 h, 140 €

Keramiikkaa vasta-alkajille ja pidempaén
harrastaneille. Kurssilla tehdaan veistoksia,

astioita, reliefejé ym. kasin rakennustekniikoilla.

Kurssihinta sisaltda polttomaksun, 60€.
Erillinen savi- ja lasitemaksu.

110372 Savilinnan keramiikka
tiistai, syksy

e Ti18-20.30, 10.9.-26.11.

e Savilinna ateljee, Huvilakatu 8

e Srba Lukic 33 h, 180 €

Keramiikkaa vasta-alkajille ja pidempaén
harrastaneille. Kurssilla tehdaan
astioita, veistoksia, reliefeja ym. kasin
rakennustekniikoilla. Kurssihinta sisaltaa
polttomaksun, 60€. Erillinen savi- ja
lasitemaksu.

110374 Savilinnan paivakeramiikka
torstai, syksy

e To 12-14.30, 12.9.-28.11.

e Savilinna ateljee, Huvilakatu 8

e Srba Lukic 33 h, 180 €

Kurssihinta sisaltad polttomaksun, 60€.
Erillinen savi- ja lasitemaksu.

110376 Savilinnan keramiikka
torstai, syksy

e To 18-20.30, 12.9.-28.11.

e Savilinna ateljee, Huvilakatu 8

e Srba Lukic 33 h, 180 €

Kurssihinta sisaltaa polttomaksun, 60€.
Erillinen savi- ja lasitemaksu.

110380 Savilinnan paivakeramiikka
tiistai, syksy

e Ti12-14.30,10.9.-26.11.

o Savilinna ateljee, Huvilakatu 8

o Srba Lukic 33 h, 180 €

Kurssihinta sisaltaa polttomaksun, 60€.
Erillinen savi- ja lasitemaksu.

110375 Keskustan torstaikeramiikka

* To 18.30-20.45, 12.9.-5.12.

o Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20
o Tiina Wallius 33 h, 130 €

Keramiikkaa vasta-alkajille. Kurssilla tehddan
veistoksia, astioita, reliefejé ym. kasin
rakennustekniikoilla. Kurssihinta sisaltda
polttomaksun, 60€. Erillinen savi- ja
lasitemaksu.

110373 Keskustan torstai-
keramiikka, aamu

® T09-12,12.9.-5.12.

o Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20
o Tiina Wallius 44 h, 140 €
Keramiikkaa pidempaan harrastaneille.
Kurssilla muotoillaan vapaasti
veistoksia, astioita, reliefejé ym. kasin
rakennustekniikoilla. Kurssihinta sisaltda
polttomaksun, 60€. Erillinen savi- ja
lasitemaksu.

110378 Hyvan mielen keramiikkaa
Krakossa A

e Pe 10-12.15, 13.9.-29.11.

o Galleria Skolan, Veneenrakentajantie 5
e Emma Lavonen 44 h, 180 €

Kurssilla padset toteuttamaan ihanat
projektisi kdyttokeramiikasta koriste-
esineisiin. Sopii vasta-alkajille ja pidempaan
harrastaneille. Ammenna luovasta hetkestasi
Porvoon saaristossa meren ja saven aarells,
vartin ajomatkan paassa keskustasta.
Kurssihinta sisaltaa polttomaksun, 60€.
Erillinen savi- ja lasitemaksu.

110379 Hyvén mielen keramiikkaa
Krakossa B

e Pe 12.45-15,13.9.-29.11.

o Galleria Skolan, Veneenrakentajantie 5
e Emma Lavonen 44 h, 180 €

Kurssihinta sisaltaa polttomaksun, 60€.
Erillinen savi- ja lasitemaksu.



Kadentaidot
Hantverk

Kadentaitokurssit on jaoteltu tekniikoiden mukaan. Suurin osa
kursseista soveltuu myds aloitteleville harrastajille, osa edellyttda
jo perustaitojen hallintaa. Luokissa on tarvittavat koneet ja
perustyovalineet. Jokainen hankkii itse tydhonsa kaytettavat
materiaalit, ellei iimoittautumissivuilla ole mainittu muuta.
Kierrdtysmateriaalia kannattaa hyodyntaa. Tana vuonna onkin
paljon tarjolla uusia kursseja, joissa korjataan ja kierratetaan!

Hantverkskursserna dr indelade enligt teknik. De flesta kurserna
passar for nyborjare, en del kurser kraver dock att man beharskar
grundfardigheter. | klassrummen finns de maskiner och redskap
som behdvs. Alla skaffar sjdlv materialet som behdvs, ifall det inte
i kursbeskrivningen pa natet anges nagot annat. Det [onar sig att
atervinna material.
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Tekninen ty6 / Tekniskt arbete

Teknisen tyon kursseilla ikéraja on 16 vuotta
ellei kurssikuvauksessa mainita toisin.
Aldersgransen for teknikkurser ar 16 &r om inte
annat anges i kursbeskrivningen.

111101 Sl6jdklubb

e Ma 17-19.30,9.9-25.11,13.1-14.4

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3-7

e Timo Haikka 72 h, 84 €

Snickra egna foremal. Alla deltagare maste vara
med forsta gangen da redskap och sakerhet
gas igenom.

111103 Traslojd for man

e Ti18-20.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Jouni Kiiski 72 h, 84 €

Snickra egna féremal. Alla deltagare maste vara
med forsta gangen da redskap och sakerhet
gas igenom.

111105 Puutyon peruskurssi

¢ Ti18-20.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

o Paaskytien koulu, Paaskytie 1

e Perttu Vuorenmaa 72 h, 84 €

Valmistetaan vapaavalintaisia puut6ita.
Peruskurssi on tarkoitettu lahinna aloittelijoille.

111109 Puutyon jatkokurssi

¢ To 18-20.30, 12.9.-28.11., 16.1.-24.4.
o Paaskytien koulu, Paskytie 1

e JariTyni 72 h, 84 €

Kurssilla valmistetaan puutdita opiskelijoiden
omien suunnitelmien pohjalta ja omista
materiaaleista. Kurssi on tarkoitettu pitkalle
edistyneille ja kokeneille puutyon tekijoille.

111118 Soitinrakennus / e
Bygg ett instrument tasprakig

e Ti18-21,10.9.-3.12.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

e Christian Lindblad 48 h, 60 €

Rakenna vapaavalintainen kielisoitin, joko
yksinkertainen kansansoitin (kantele, jouhikko)
tai vaativampi kitara (akustinen tai sahkdinen).
lkéraja 18 vuotta.

Bygg ett valfritt strdnginstrument, antingen ett
enkelt folkligt instrument (kantele, strakharpa)
eller en mer kravande gitarr (akustisk eller
elektrisk). For deltagare dver 18 ar.

Kaksi-
kielinen/
tvéasprakig

111120 Puun vuolukurssi,
aikuinen-nuori /

Talj i trd, vuxen-ungdom

e La10-15.45,14.12.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25
e Isak Poutanen 7 h, 22 €

Tule mukaan kokeilemaan mitd voit tehdd
tuoreesta puusta! Kurssilla kdydaan lapi
vuolemisen perusteet. Olet sitten mummao,
pappa, diti, isd, kummi, sisko tai veli, ota
mukaan nuorempi (yli 8-v.) kaveri kurssille ja
opitte jotain yhdessa.

Kom med och prova pa vad du kan géra med
farskt trd! P4 kursen gar vi igenom grunderna i
taljning. Vare sig du ar mormor, farfar, mamma,
pappa, fadder, syster eller bror, ta med en yngre
(6ver 8 ar) kompis pa kursen och lér er nagot
tillsammans.

111121 Kantele-talon puutyd, kevat

e Ke 18-20.30, 22.1.-23.4.

e Kantele-talo - Kevatkummun sivistyskeskus,
Sammontie 3

¢ Oona Niemeld 39 h, 46 €

Peruskurssin aikana suunnitellaan ja

valmistetaan vapaavalintaisia puutdita. Kurssi

on tarkoitettu 1ahinnd aloittelijoille ja kdytdssa

ovat tavalliset kdsitydvalineet ja tydstokoneet.

111126 Metallityon peruskurssi

e Ke 18-20.30,11.9.-25.11.,15.1.-16.4.
o Paaskytien koulu, Paaskytie 1

o Patrick Mandell 72 h, 120 €

Kurssilla valmistetaan vapaavalintaisia
metallitditd sekd korjataan ja tuunataan
vanhoja metalliesineita.

111128 Metallityot

e Ma 17.30-20,9.9.-28.11.,13.1.-14.4.

o Paaskytien koulu, Paaskytie 1

e Perttu Holopainen 72 h, 120 €

Kurssilla perehdytdan metallitdiden perusteisiin.
Valmistetaan vapaavalintaisia toita.

111130 Puukkokurssi, syksy / Kaksi-
. .. kielinen/
Brukskniv, hosten tvasprakig

e Ma 18-21.15,9.9.-2.12.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

e Isak Poutanen 48 h, 60 €

Kurssilla valmistetaan oma puukko

alusta loppuun. Aikaisempaa kokemusta
puukon valmistuksesta ei vaadita. Erillinen
materiaalimaksu 60 €.

Pa kursen tillverkar alla sin egen kniv fran
bérjan till slut, du behéver inte ha tidigare
erfarenhet av knivtillverkning. Materialavgift
pd 60 €.

111132 Puukkokurssi, kevat / kﬁ?ilf]sei-n/
Brukskniv, varen tasprakig

e Ma18-21.15,13.1.-7.4.
o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25
o |sak Poutanen 48 h, 60 €

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig

111134 Sieniveitsikurssi /
Svampknivskurs

e Pe 18-21, laja su 9-16,20.-22.9.
o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25
o |sak Poutanen 20 h, 45 €

Tule valmistamaan oma uniikki sieniveitsi
syksyn sieniretkille! Sopii myos aloittelijoille.
Erillinen materiaalimaksu 45 €.

Kom och gér din egen personliga svampkniv
for kommande svamputfarder. Passar dven
nyborjare. Materialavgift pa 45 €.

111136 Keittioveitsikurssi / Kaksi-
" . kielinen/
Koksknivkurs tvasprakig

e Pe 18-21, laja su 9-16, 25.-27.10.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

o |sak Poutanen 20 h, 45 €

Tule valmistamaan oma keitti6veitsesi
japanilaisesta terdaihiosta. Sopii myds
aloittelijoille. Erillinen materiaalimaksu 85 €.
Kom och tillverka din egen kdkskniv fran ett
japanskt staldmne. Passar aven nybdrjare.
Materialavgift pa 85 €.

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig

111138 Linkkarikurssi /

Fallknivkurs

e Pe 18-21.15, laja su 9-16,
25.-27.4.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

e Isak Poutanen 20 h, 45 €

Kurssilla valmistetaan oma linkkari

esivalmistetuista osista. Sopii aiemmin

puukkoja tehneelle opiskelijalle. Erillinen

materiaalimaksu 50 €.

Du tillverkar en egen fallkniv av prefabricerade

delar. Fortsattningskurs. Materialavgift pa 50 €.

111150 Pyorahuollon perusteet

e La12-16, 12.10.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

e Bikepoli Pyorailyseura 5 h, 18 €
Kurssilla opitaan polkupydrén toiminnan
ja huollon perusteet ja tehd&an ajokauden
jalkeinen huolto omalle pydralle.

Ompelu / Somnad

111201 Sémnad, kvall / Kaksi-
.. kielinen/
Ompelukurssi, ilta tésprakig

* Ma 18-20.30,9.9-25.1,13.1-14.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Jenni Puurunen 72 h, 84 €

Sy personliga kldder, inredningstextiler mm.
Kursen passar for bade nyborjare och langre
hunna.

Voit ommella kurssilla vaatteita tai
sisustustekstiileja. Kurssi sopii aloittelijoille seka
edistyneille.

111202 Somnad for daglediga A

e Ons 9-11.30, 11.9-27.11,15.1-16.4

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

¢ Annette Wilenius-Lempinen 72 h, 68 €
Sy personliga klader, inredningstextiler m.m.
Kursen passar for bade nyborjare och langre
hunna. For daglediga.



111203 Somnad for daglediga B

e Ons 12-14.30,11.9-27.11,15.1-16.4
* Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Annette Wilenius-Lempinen 72 h, 68 €

111216 Sygladje A
* To och fre 18-19.30, 16 9.30-16.45,
s0 9.30-15.45, 14-24.11
* Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7
e Annette Wilenius-Lempinen 22 h, 46 €
En bred sykurs ddr du kan férverkliga bade
storre och mindre projekt. Kursen inleds med en
obligatorisk planeringskvall 14.11.

111218 Sygladje B

e To och fre 18-19.30, 16 9.30-16.45, s6
9.30-15.45, 27.2-9.3

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Annette Wilenius-Lempinen 22 h, 46 €

Kursen inleds med en obligatorisk

planeringskvall to 27.2.

111224 Symaskinsrally i

Soderveckoski, hésten

* To och fre 18-19.30, 16 och s6 9.30-15,
26.9-6.10

e Hemgadrden, Naverkarrsvagen 12

e Annette Wilenius-Lempinen 19 h, 38 €

En bred sykurs ddr du kan férverkliga bade

storre och mindre projekt. Kursen inleds med

en obligatorisk planeringskvall 26.9 och pagar

darefter fre-s6 4-6.10.

Parsi ja
paikkaa, korjaa
ja kierrata!
Lappa och laga,
reparera och
atervinn!

111225 Symaskinsrally i

Soderveckoski, varen

e To och fre 18-19.30, 16 och s6 9.30-15,
30.1-9.2

e Hemgdrden, Naverkarrsvagen 12

e Annette Wilenius-Lempinen 19 h, 38 €

111232 Sy nytt av gammalt

* To 18-19.30, 16 och s6 9.30-15.30,
16-26.1

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Annette Wilenius-Lempinen 16 h, 39 €

En inspirerande kurs dar vi syr h, ex en ny

vaska av gamla jeans och kjol av gardiner,

eller fraschar upp en gammal skjorta med nya

detaljer. Mormors fina dukar och spetsar far

nytt liv i dynvar, gardiner mm.To 16.1 &r en

obligatorisk planeringskvall da vi diskuterar

modell och materialanskaffningar. Bade for

nybérjare och langre hunna.

111247 Steinerdockor — kﬁiﬁseih/
Steinernuket tvasprakig

* T010.30-12, 26.9-21.11,

16.1-13.3
e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7
e Jenni Puurunen 30 h, 27 €
Steinerdockan ar en klassisk och omtyckt
tygdocka. Under kursen lar du dig sy en
personlig docka med kldder. Kursen passar
nybdrjare och langre hunna. Vi tréffas varannan
vecka.
Kurssilla opit ompelemaan persoonallisen
nuken ja sille vaatteita. Kurssi sopii aloittelijoille
ja edistyneemmille. Tapaamme joka toinen
viikko.

111234 Opi tuntemaan Kaksi-
. kielinen/
ompelukoneesi / tvasprakig

Lar kanna din symaskin

e Ma 17.30-20.30, la 12-15, 18.-20.1.
e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e JanitaEk 8 h, 20 €

Ota mukaan oma ompelukoneesi ja tule
oppimaan sen kayttéa! Ei saumureita.

Ta med din symaskin (inte overlock) med
tillbehar, aven instruktionsboken och
anteckningsmaterial.

111204 Aamupéivdaompelu

e Ti9-12.15,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

¢ Marja-Liisa Vartija-Rissanen 96 h, 109 €
Kurssilla ommellaan uusia tai muokataan
vanhoja vaatteita omaan tyyliin sopiviksi.
Voit ommella my6s lastenvaatteita tai
sisustustekstiileja. Valkommen med dven pa
svenskal

111205 Tiistain ompeluillat

e Ti 17.30-20,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

* Marja-Liisa Vartija-Rissanen 72 h, 84 €
Kurssilla padset opettelemaan uusia taitoja tai
elvyttdmdan vanhoja. Voit ommella vaatteita
itsellesi tai lapselle, tuunata tai korjata vanhoja
ja opetella muokkaamaan kaavoja omalle
vartalolle ja tyylille sopiviksi. Kurssi sopii myés
aloittelijoille. Vdlkommen med dven pa svenska!

111210 Keskiviikon ompelu

e Ke 17.30-20,11.9.-27.11.,15.1.-16.4.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

e Helena Paananen 72 h, 84 €

Ompele yksilollisia vaatteita, asusteita tai
sisustustekstiilejd oman valintasi mukaan. Voit
myds tuunata vanhaa korjaten, koristellen,
yhdistellen ja muodistaen.

111212 Ompelu ja tuunaus, jatkokurssi

e To 17.30-20.30, 12.9.-28.11., 16.1.-24.4.
¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

¢ Helena Paananen 96 h, 109 €

Kurssilla voit ommella uutta, vanhaa, pienentda,
suurentaa, korjata, muodistaa ja tuunata. Kurssi
sopii pidempédan ompelua harrastaneille.

111215 Vaihda vetoketju, Kaksi-
. kielinen/

paikkaa farkut / tvasprakig

Byt dragkedjan, lappa jeansen

e Ke 18-21,11.-18.9.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

e Marjo Merildinen 8 h, 20 €

Télla kahden illan kurssilla opit vaihtamaan

vetoketjun housuihin ja paikkaamaan farkut

ompelukoneella.

Ldr dig att byta dragkedja pa byxor och laga

jeans med symaskin.

111228 Ompelulanit A

e Pe 17.30-20, la 12-17.45, 27.-28.9.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Helena Paananen 11 h, 25 €

Ompele uutta tai vanhaa. Voit korjata,
pienentad, suurentaa, tuunata tai
muodistaa yhden perjantai-illan ja lauantain
ompelulaneilla.

111229 Ompelulanit B

e Pe 17.30-20, la 12-17.45, 29.-30.11.
e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Helena Paananen 11 h, 25 €

111238 Trikoo-ompelun peruskurssi

e Lajasu10-15,1.-2.3.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

* Marja-Liisa Vartija-Rissanen 12 h, 27 €
Viikonloppukurssilla opit ty6tapoja trikoon
ompeluun saumurilla ja ompelukoneella.
Ompele trikoosta esimerkiksi teepaita, tunika
tai vaikkapa lastenvaatteita. Valkommen med
aven pd svenska!

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2024—2025
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111240 Kevaan ompeluviikonloppu

e lajasu10-15,12.-13.4.

o Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

¢ Marja-Liisa Vartija-Rissanen 12 h, 27 €
Tule tekemaan uusi mekko kesaksi tai
keskenerdisia toita valmiiksi. Voit myds
hy6dyntaa kertyneita tilkkuja pussukoiksi tai
ommella lapselle. Valkommen med dven pa
svenska!

111248 Rakas Nalle

e Ke 18-20.15, laja su 10-15.30, 12.-23.3.
e Mbillypa, Piispankatu 3—7

* Marketta Heikinheimo 16 h, 34 €

Tule tekemé&dn kestava, mieluinen pehmolelu
itselle tai lapselle. Kurssilla ommellaan
liikkuvanivelinen nalle esimerkiksi
kierratyskankaista, kuten vanhasta
villakangastakista, pellavakankaasta tai
tekoturkiksesta.

111482 Sy for Ukraina / =
Ompele Ukrainalle! tvasprakig

° M4 10-14,19.8-16.12,13.1-28.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Brita Andersson och Anita Virtanen

En frivillig grupp som syr och gdr hantverk till
Ukraina for valgorenhet. Walk-in kurs.
Vapaaehtoisvoimin toimiva
hyvantekevaisyysryhma tekee kasitéita
Ukrainalle. Walk-in kurssi.

Lankatyot / Garntekniker

111301 Knyppling

e Ti 18-20.30,10.9-3.12, 14.1-15.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Catrin Rosenstrém 75 h, 79 €

Knyppling ar en gammal flatteknik som kan
anvandas ocksa i modernt textilarbete. Ingen
kurs den 5.11 och 12.11, vi traffas i stallet pa
hostlovet 15.10.

111303 Stickning och virkning

e Ti16-17.45,24.9-26.11, 14.1-11.3

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Maria Lindlof 40 h, 43 €

For dig som vill sticka och virka, lara dig
grunderna eller fordjupa dig i &mnet. Kom med,
det dr avkopplande att handarbeta i grupp och
du kan géra ndstan vad som helst av garn.

111312 Neuleretki saaristoon

o Ke 18-18.30, la 8.30-17, 21.-24.8.
e Pdivi Kovanen 12 h, 26 €

Lahde viettdmaan paiva Porvoon
ulkosaaristossa ja neulomaan mukavassa
seurassal Katso lisdtiedot netista.

111308 Neulemiitti dideille ja vauvoille
e Pe 10-12.15,13.9.-29.11.

e Mbi/Lypa, Piispankatu 3-7

e Paivi Kovanen 33 h, 36 €

Neulemiitissa verkostoidut toisten neulovien
aitien kanssa, saat apua neuleohjeisiin ja
vinkkeja materiaalivalintoihin. Kurssi on
tarkoitettu dideille ja ja alle vuoden ikéisille
vauvoille. Katso tarkemmat lisdtiedot netistd.

111311 Koneneulonta

¢ Pe 17.30-20.30, la ja su 11-16.45,
8.11.-10.11.,17.1.-9.2.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Pdivi Kovanen 54 h, 63 €

Kolmen viikonlopun mittaisella koneneulonnan

kurssilla opit oman neulekoneen kaytt6a. Voit

toteuttaa kurssilla vapaavalintaisen neuleen,

asusteita tai jatkaa keskenerdista ty6ta. Sopii

my0s aloittelijoille.

111315 Mieli ku Villa -kirjontaa
villalangalla

e Ti16.30-18.45,10.9.-19.11.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e SallaKilpinen 30 h, 33 €

Kurssilla opit villakirjonnan perustekniikat. Voit

hyédyntéa oppimiasi tekniikoita myds valmiiden

neuleiden ja muiden vaatteiden koristeluun
sekd paikkaamiseen. Tyyli on perinteinen tai
vapaa: langat ovat sinun kdsissasi!

111319 Neulatuftaus

e To 12.30-15.30, 19.9.-28.11.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

® P3ivi Kovanen 32 h, 35 €

Tuftaus on helppo ja hauska tekniikka, jolla
syntyy ryijymaistd, maalauksellista pintaa
vaikkapa jamalangoistasi. Aiempaa kokemusta
tuftauksesta ei tarvita. Kurssilla ehdit
valmistamaan esimerkiksi pienen sisustustaulun
tai -tyynyn.




111313 Neulevaatteen parsinta -
Mending knitwear

e lajasu11-15,26.-27.10.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Minttu Wikberg 10 h, 22 €

Loyda ja kokeile erilaisia neuleen
paikkaustapoja! Paikkaamisen voi tehda
mahdollisimman huomaamattomasti tai sitd
juhlistaen, parsien nakyvasti. Explore and find
different ways of mending knitwear! Teaching
also in English.

111317 Ragamuf -tuoliryijy

o Ke 16.30-19.45,30.10.-4.12.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Tuula Péyhénen 14 h, 30 €

Ragamuf tuoliryijy on varsinainen
kiertotaloustuote. Silld voi verhoilla vanhan
tuolin ja ndin jatkaa tuolin kayttdikaa.
Valmistusmateriaali on tekstiiliteollisuuden
ylijadmaa. Voit halutessasi kayttda myos itse
leikattuja trikookuteita.

111314 Koukussa puikkoihin -neulonta
ja virkkaus

¢ Ti16.30-18.45, 14.1.-8.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Salla Kilpinen 36 h, 40 €

Villiinny virkkauksesta tai hullaannu
neulomisesta! Voit olla vasta-alkaja tai konkari,
neuloja tai virkkaaja - tdhan saatat jadda
koukkuun.

111321 Kehrayskurssi

® 1a10-15.15,1.2.-15.2.

e Mbillypa, Piispankatu 3—7

e Johanna Hellstrém 18 h, 38 €

Opi kehrddmaan omat persoonalliset lankasi

tuleviin kasitydprojekteihisi. Kurssilla kaydaan
|api raakavillanpesu ja langan valmistaminen
rukilla ja varttinalla kehraten.

111334 Raffia virkkausta

® Ke 18-20.15, 23.4.-28.5.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o P3ivi Kovanen 18 h, 26 €

Tutustu trendikkaaseen raffia -lankaan ja tule
virkkaamaan siita ihana lierihattu tai kesakassi!

Kudonta / Vavning

111360 Vavning A

e Ons 9.30-12.30, 11.9-4.12

e Linnankoskigatan 39

e Maria LindI6f 44 h, 48 €

For bade nybdrjare och erfarna vdvare. Kursen
ger dig den kunskap och de fardigheter som
krdvs for att pa egen hand dstadkomma enkla
vavar. Du bér vara beredd att arbeta ocksa
utéver lektionstiderna.

111362 Vévning B

e Ti18-21,10.9-3.12

e Linnankoskigatan 39

e Maria Lindlof 44 h, 48 €

111364 Vévning C

e Ons 9.30-12.30, 15.1-23.4
e Maria Lindlof 52 h, 57 €
Kursplats meddelas senare.

111366 Vavning D

e Ti18-21,14.1-22.4

e Maria Lindlof 52 h, 57 €
Kursplats meddelas senare.

111368 Vavning, Ebbo

e M4 18-20.30,9.9-18.11,13.1-7.4

e Ebbo, Bygdebo, Ebbovagen 793

e Maria Lindlof 39 h, 43 €

For nybdrjare och erfarna vavare. Vi tréffas
jamna veckor.

111370 Vévning, Jackarby

e M4 18-20.30, 16.9-2.12, 20.1-14.4
e Jackarby, Bygdeborg, Traskbyvégen 6
e Maria Lindlof 36 h, 40 €

For nyborjare och erfarna vavare. Vi traffas
jamna veckor.

111372 Vévning, Pellinge

e Ons 18-20.30, 11.9-20.11, 15.1-9.4
o Pellinge f.d. skola, Osterbyvigen 40

e Maria Lindl6f 39 h, 43 €

For nyborjare och erfarna vavare. Vi traffas
jamna veckor.

111374 Vévning, Vesso

e Ons 17-19.30, 18.9-4.12, 22.1-16.4
e Vesso, Svenskborg, Vessovagen 191

e Maria Lindl6f 36 h, 40 €

For nybdrjare och erfarna vavare. Vi traffas
jamna veckor.

111376 Vévning, Soderveckoski
e To 18-20.30, 12.9-5.12
e Hemgdrden, Naverkarrsvagen 12
e Maria Lindlof 27 h, 30 €

Fortsattningskurs. Vi traffas 12.9, 3.10, 7.11,

5.12,9.1,30.1,27.2, 27.3 och 24.4.

111378 Vavning, Svartsa

e To 17.30-19.45, 19.9-28.11, 16.1-10.4
e Bystugan, Svartsavagen 148

¢ Maria Lindlof 51 h, 56 €

For nybdrjare och erfarna vavare. Ingen kurs
3.10,7.11,30.1, 27.2 och 27.3.

111350 Kudonta A

e Ma 18-20.30,9.9.-25.11., 20.1.-28.4.
¢ Lundintalo, Aleksanterinkatu 11

® Rauni Keskiniva 72 h, 79 €

Kurssilla opitaan perustiedot ja -taidot
kankaankudonnasta. Sovelletaan valmiita
kudontaohijeita ja suunnitellaan yksilollisia
tekstiileja.

111352 Kudonta B

e Ti12-14.30,10.9.-26.11., 21.1.-22.4.
¢ Lundintalo, Aleksanterinkatu 11

o Rauni Keskiniva 72 h, 79 €

111354 Kudonta Tuorila

e Ke 18-20.30, 11.9.-27.11.,22.1.-23.4.
o Tuorilan koulu, Tuorilanmaki 13

® Rauni Keskiniva 72 h, 79 €

111357 Kankaankutojan varioppi

* To 17.30-20.45, 3.10.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Siiri Korhonen 4 h, 16 €

Yhden illan kurssilla saat kaytanndllisia vinkkejé
omien kudontatéiden varisommitteluun ja
varivalintojen tekemiseen. Lisaksi pohditaan
sidoksen ja varisommittelun yhteytta. Kurssi on
suunnattu kankaankudonnan harrastajille.

111358 WeavePoint 8 -kankaankudonnan
suunnittelu

e [a12-14.30, 30.11.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Siiri Korhonen 3 h, 14 €

Kurssilla tutustutaan kankaankudonnan
suunnitteluohjelmaan WeavePointiin ja opitaan
muokkaamaan seka suunnittelemaan sidoksia.

Hopeakorut / Silversmycken

lkaraja hopeakorukursseilla on 18 vuotta.
Tila ei ole esteetdn.

Aldersgransen for kurser i silversmycken
ar 18 ar. Utrymmet ldmpar sig inte for
rorelsehindrade.

111401 Designa och skapa

silversmycken, hosten

e L6 och s6 10-15, 14-15.9, 21-22.9,
28-29.9,5-6.10

e Aurum Kultasepanliike, Vélikatu 3

e Laura Tennberg-Mononen 48 h, 70 €

Pa kursen designar och tillverkar vi enkla

silversmycken - passar for bade nybérjare och

dom som har redan lite erfarenhet.

111403 Designa och skapa

silversmycken, varen

e L6 och s6 10-15, 18-19.1, 25-26.1,
1-2.2,8-9.2

e Aurum Kultasepanliike, Valikatu 3

e Laura Tennberg-Mononen 48 h, 70 €

111404 Hopeakorujen valmistus,
alkeiskurssi syksy

e To 17.15-20.30, 12.9.-28.11.

¢ Aurum Kultasepanliike, Valikatu 3

e Ester Nurminen 44 h, 68 €

Perehdytdan hopean kasittelyn alkeisiin ja
valmistetaan tekniikaltaan yksinkertaisia
hopeakoruja. Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille,
jotka eivat ole ennen tehneet hopeatdita.

111405 Hopeakorujen valmistus,
alkeiskurssi kevat

® To 17.15-20.30, 16.1.-3.4.

¢ Aurum Kultasepanliike, Vélikatu 3
e Ester Nurminen 44 h, 68 €

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2024—2025
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111406 Lauantain hopeakorut,
peruskurssi syksy

e La10-15,26.10.-23.11.

e Aurum Kultasepanliike, Vélikatu 3

o Laura Tennberg-Mononen 24 h, 52 €
Perehdytaén hopean kasittelyn alkeisiin ja
valmistetaan tekniikaltaan yksinkertaisia
hopeakoruja.

111407 Lauantain hopeakorut,
peruskurssi kevat

e 1a10-15,22.3.-12.4.

o Aurum Kultasepanliike, Valikatu 3

e Laura Tennberg-Mononen 24 h, 52 €

111415 Hopeakorujen valmistus,
jatkokurssi

e Ti17.15-20.30, 10.9.-19.11., 14.1.-25.3.

o Aurum Kultasepanliike, Valikatu 3

e Valtteri Honkapaa 80 h, 108 €

Kurssi on tarkoitettu perustiedot osaaville
ja ennen hopeatditd tehneille opiskelijoille.
Valmistetaan vapaavalintaisia toita.

111417 Hopeakorujen valmistus,
jatkokurssi vuoroviikoin

e Ke 17.45-21,11.9.-4.12,,15.1.-9.4.

e Aurum Kultasepanliike, Vélikatu 3

e Ester Nurminen 56 h, 82 €

Perehdytadn hopeakorujen valmistukseen
perinteisin kultasepan tyémenetelmin. Kurssi

on tarkoitettu alkeis- tai peruskurssin kayneille.

Kokoontuminen joka toinen viikko.

Muut kasityokurssit /
Ovriga hantverks kurser

111430 Mobeltapetsering, intensivkurs,
hosten

e Ma-fre 17.30-21, 14-18.10

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Malin Makinen 22 h, 36 €

Vi 3r oss tapetsera enkla sma mobler som
behdver fornyad stoppning och nytt tyg.
Materialavgift fran 10 € och uppat tillkommer.

111432 Mabeltapetsering, intensivkurs,
varen

e Ma-ons 17.30-21, 19-28.5

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Malin Makinen 26 h, 39 €

Vi lar oss tapetsera enkla sma mobler

som behover fornyad stoppning och nytt
ytmaterial. Materialavgift fran 10 € och uppat
tillkommer.

111450 Ateranvandning — gor vaskor
av dina kaffepasar, hésten

e To 18-20.15, 19.9-5.12

¢ Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Mia Tallsten-Lind 24 h, 41 €

Vi ateranvander kaffepasar, tapeter,
modemagasin och tradgdrdstidningar.

111452 Ateranvandning — gor vaskor
av dina kaffepasar, varen

e To 18-20.15,23.1-10.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Mia Tallsten-Lind 24 h, 41 €

111454 Korgflatning med mjuka
material, hosten

e Ti 18-20.15, 29.10-19.11

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Eva Nylund 12 h, 25 €

Vi flétar korgar, bade diagonalfltade
och rakfldtade. Materialet kan vara t.ex.
kraftpapper, laderpapper eller filt.

111456 Korgflatning med mjuka
material, varen

e Ti 18-20.15,14.1-4.2

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Eva Nylund 12 h, 25 €

111434 Verhoilukurssi, syksy

e To 18-20.30,5.9.-28.11.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

e Kirsi Karinto 36 h, 42 €

Tule verhoilemaan vanha pehmustettu tuoli
tai rahi. Tutustutaan verhoilussa kaytettéviin
materiaaleihin seka tyévdlineisiin ja
verhoillaan vanhoja huonekaluja.

111436 Verhoilukurssi, kevat

* To 18-20.30, 16.1.-10.4.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25
o Kirsi Karinto 36 h, 42 €

111440 Entisointi, syksy

e Pe 18-21.15, la 10-18, su 10-17,
4.-6.10.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

o Pirkko Vetri 22 h, 46 €

Kurssilla kunnostetaan ja entisdiddan

kurssilaisten omia huonekaluja

kayttokuntoisiksi kalusteiksi. Tydskentely

tapahtuu perinteisin tydmenetelmin ja

-valinein. Ei verhoilua.

111442 Entisointi, kevat

e Pe 18-21.15,1a 10-18, su 10-17, 7.-9.3.
o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

o Pirkko Vetri 22 h, 46 €



111444 Kintsugi -keramiikan
korjauskurssi

e Ma 17.30-20, 16.9.-2.12.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Katja Seppinen 40 h, 50 €

Haluatko oppia kintsugi-taidekasityota?
Kintsugi on japanilainen keramiikan
korjausmenetelma, jossa uusia saumoja
korostetaan maalaamalla ne kullanvariseksi.
Hajonnut esine saa ndin uuden eldman.
Taustalla on ajatus eldman epétdydellisyydesta
ja rikkoontuneen esineen kauneudesta. Kurssille
ei tarvita ennakkotaitoja. 16.9. ja 23.9. kurssi
alkaa jo klo 16.30.

111460 Puno puutarhan kasveilla

e Ke 18-20.15, 25.9.-30.10.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Tarja Heikkila 15 h, 32 €

Tiesitkd, ettd monien puutarhakasvien
lehdet ovat kuituisia ja sopivat punontaan?
Kurssilla tutustumme erilaisiin puutarhasta
ja lahiluonnosta 1dytyviin punontaan sopiviin
kasveihin, niiden keruuseen ja esikasittelyyn.
Erillinen materiaalimaksu 20 €.

111462 Himmelin valmistaminen

e Ke 18-19.30, la ja su 10-15.30, 20.11.—
1.12.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

o Marketta Heikinheimo 15 h, 32 €

Kurssilla opitaan rakentamaan himmeleita

seka muita koristeita, kuten erilaisia tahtia

tai kranssi. Ty6hosi voit kéyttad valintasi

mukaan olkea, lasia, paperia tai mita tahansa

putkimaista materiaalia.

111464 Koivurisulintu

e La9-15.45,12.4.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

e Tarja Heikkila 8 h, 20 €

Tule muovaamaan vaatimattomista risuista
viehkea lintuhahmo ikkunalaudallesi, terassin
pdydalle tai isompi lintu puutarhan valtiaaksi.
Ota omat risut mukaan. Lisatietoa risujen
keruusta 16ydat kurssikuvauksesta netista.

111466 Helppoa kirjansidontaa

¢ Pe 17.30-20.30, la ja su 10-16,
24.-26.1.

e Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

e |eena Kultanen 19 h, 38 €

Kurssin aikana tutustut muistikirjojen ja

albumien tekemiseen helpoilla tekniikoilla.

Viikonlopun aikana ehdimme tehda

useamman kirjan ja kokeilla eri vaihtoehtoja

kansiksi ja ompeluun. Kurssi sopii myds

aloittelijoille. Erillinen materiaalimaksu 10 €.

111325 Piirrd omat kuosisi

e Ma 17-19.30, pe 17.30-19, la ja su
10-16, 21.3.-12.5.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

e Elina Savolainen 34 h, 48 €

Téma on kuosikurssi, jossa opitaan

painokangaskuosin suunnitteluprosessi.

Kuosiraportit tehddan kasin

viikonloppukurssilla 29.-30.3 ja opettaja

viimeistelee ne etdopetuskerroilla

digitaaliseen muotoon. Jokainen saa

itselleen painovalmiin kuositiedoston,

jonka voi halutessaan tilata digitaalisesti

painettuna kankaana tai tapettina.

111328 Vérit pukeutumisessa

e Lajasu10-16,5-6.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Raija Rastas-Vahasarja 14 h, 32 €
Kurssilla opit oikein valittujen varien
merkityksen pukeutumisessa. Valitsemme
jokaiselle osallistujalle oman varipaletin
ja opimme yhdistamdan vareja eri
variharmonioiden mukaisesti.

111470 Aikuinen-lapsi korupaja A
e Su 12-15, 27.10.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

e SoljaTemmes 4 h, 16 €

Tule tekemaan ja suunnittelemaan omat
korusi yhdessa lapsen kanssa. Erillinen
materiaalimaksu 15 €.

111472 Aikuinen-lapsi korupaja B
e Su12-15, 24.11.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

¢ Solja Temmes 4 h, 16 €

111474 Aikuinen-lapsi korupaja C
e Su12-15,9.2.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Solja Temmes 4 h, 16 €

111480 Retki Tampereen kadentaito
-messuille

e 1a8-19.30,16.11.

e Pdivi Kovanen 11 h, 49 €

Bussiretki Suomen Kadentaidot -messuille
Tampereelle. Kurssimaksuun sisaltyy
bussimatkat ja ryhmapaasylippu. Sitova
ilmoittautuminen ja maksu 1.11. klo 12
mennessa.
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Luonto ja puutarha
Natur och tradgard

710300 Borja kompostera - foreldsning
* Ma18-20.15,7.10

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Nina Sevelius 3 h, ingen kursavgift

| och med de nya avfallsreglerna ar
kompostering ett starkt alternativ. Vi gar
igenom vad som kravs av komposteringskarlet,
vad som kan komposteras och hur man gér till
vaga med efterbehandlingen.

410279 Sienituntemus

e Kejato 17.30-19.45, la 10-14.30,
11.-14.9.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Pertti Salo 12 h, 24 €

Kurssilla tutustutaan kauden sienilajistoon.

Luennoilla jarjestetdan tuoreet ruokasienet

ja tarkeimmat myrkkysienet omiin ryhmiin ja

niiden tuntomerkit kdydaan seikkaperaisesti

[api. Lisaksi muita, mm. ruokasienten

nakdislajeja tunnistetaan laji- ja sukutasolle.

Kurssilaiset keradvat omia |dytamidén tuoreita

sienia jokaiselle kurssipdivalle tunnistettaviksi!

710301 Syys- ja talvitunnelmia
ruukkuistutuksilla ja koristeilla

e Ma 17.15-20.30, 23.9.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Helena Tikkanen 4 h, 14 €

Luo kutsuva sisadnkaynti ja tunnelmallinen
terassi tai parveke syksyn ja talven
ruukkuistutuksilla. Saat ideoita ja ohjeita
ruukku-, kasvi- ja varivalintoihin seka
kasvien sommitteluun ja istuttamiseen. Tee
myds iloisia koristeita esim. luonnon- ja
kierrdtysmateriaaleista seka jaddyttamalla.
Saat ohjeet omien koristeiden valmistukseen.

710303 Pihaunelmista totta -
pihasuunnittelu

e Ma 17.15-20.30, 30.9.-28.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Helena Tikkanen 16 h, 28 €

Kurssilla saat tietoa ja ideoita toimivan
uuden tai vanhan pihan suunnitteluun.
Aiheina ovat mm. toiminto- ja
kasvillisuusalueiden sijoittelu, pihatyylit,
variteemat, eri kasvupaikkoihin soveltuvat
pihakasvit, istutustyot, kiveykset ja terassit.

710305 Pihaunelmista totta -
pihasuunnittelu

e Ma 17.15-20.30, 24.2.-17.3.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Helena Tikkanen 16 h, 28 €

Kurssilla saat tietoa ja ideoita toimivan
uuden tai vanhan pihan suunnitteluun.
Aiheina ovat mm. toiminto- ja
kasvillisuusalueiden sijoittelu, pihatyylit,
variteemat, eri kasvupaikkoihin soveltuvat
pihakasvit, istutustyot, kiveykset ja terassit.

710309 Kukoistava kukkapenkki —
kasviryhman suunnittelu

e Ma 17.15-20.30, 24.-31.3.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
o Helena Tikkanen 8 h, 16 €

Kurssilla saat tietoa ja ideoita kauniin
kasviryhman suunnitteluun. Aiheina ovat
mm. pihatyylit, variteemat ja kasvien
sommittelu seka eri kasvupaikkoihin
soveltuvat perennat, pensaat, pikkupuut ja
kodynnokset.

710389 Omenapuiden ja
marjapensaiden leikkaus

e Ke 18-21,1a 12.30-16.15,9.-12.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
o Petteri Lilkkonen 9 h, 17 €

Miten omenapuu oikein syntyy? Miksi puita
ei saa istuttaa liian syvdan? Mika on paras
ajankohta leikata puut? Miksi oksantynkié
ei saa jattda? Mika on oksankaulus? Miten
ja milloin leikataan marjapensaat? Nama ja
monet muut asiat selviavat talla kurssilla.
Teoriatunneilla luodaan pohjaa kaytannén
harjoitukseen, joka pidetdan mydhemmin
iimoitettavassa puutarhassa!

710392 Kasvihuoneviljely

e Ma 18-20.15,3.-17.3.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Sirkku Nikula 10 h, 35 €

Syventévda tietoa yleisimpien hyotykasvien
kasvihuoneviljelystd. Puhumme mm.
kasvihuoneen rakennusmateriaaleista,
kasvualustavaihtoehdoista, kastelusta,
tuuletuksesta ja lammityksestd,
kasvivalinnoista

ja viljelyhygieniasta.

710394 Hyotyviljelyn perusteet

e Ma 18-20.15,24.3.-14.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Sirkku Nikula 12 h, 40 €

Miten saada avomaaviljelma tuottamaan
hyvin satoa vuodesta toiseen. Puhumme
oikeasta lannoituksesta ja kalkituksesta, seka
kasvien veden tarpeesta. Tutustumme myds
kasvihuoneviljelyyn ja kasvien tauteihin ja
tuholaisiin.

410248 Mehildishoidon peruskurssi

* La10-14,1.-153.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Isak Poutanen 25 h, 35 €

Oletko kiinnostunut mehildisista ja aikeissa
hankkia pesia? Kurssilla opitaan mehildisista,
mehildispesien hoidosta ja hunajan
kasittelystd. Kurssilla kdydaan kahdella
pesakdynnilld hoitamassa mehildisia
kaytanndssa. Nain saat perusteet oman
mehildistarhan perustamiseen. Opettajan
kautta on mahdollista ostaa mehildishoitajan
tarvikepaketti.
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410252 Juniorit kalastaa! (12-17-v.)

e Ke 17-19.15, to 16.30-19.30, 23.4.-15.5.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Jari Kaijanen 24 h, 30 €

Oletko kiinnostunut kalastuksesta ja luonnossa
likkumisesta? Nappaa kaverisikin mukaan

ja tulkaa yhdessa Porvoon kansalaisopiston
jarjestamalle kalastuskurssille!

410254 Mimmit kalastaa!

¢ Ti 15.30-20, 22.4.-13.5.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jari Kaijanen 21 h, 28 €

Haluaisitko aloittaa uuden harrastuksen,
tuntuuko vanhat taidot ruostuneen vai
hirvittadko kuhafileen hinta kaupassa? Tama
kurssi on suunnattu pelkdstdan naisille, tytdsta
mummoon. Kurssilla opetellaan tunnistamaan
kalalajeja, puhutaan kestavésta kalastuksesta
sekd tutustutaan eri kalastusmuotoihin
ryhman mielenkiinnon ja sesongin mukaan.
Kalastusvalineet tulevat kurssin aikana tutuksi
ja tarvittaessa annetaan opastusta valineiden
hankintaan. Opistolta voi tarvittaessa lainata
kalastusvalineitd, syotit tulevat myds talon
puolesta. Mahdollisesti tarvittavat kalastusluvat
eivat sisally kurssin hintaan.

410260 Lahde kalastamaan!

e Ma 15.30-20, 14.4.-12.5.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jari Kaijanen 21 h, 28 €

Oletko joskus aikaisemmin harrastanut
kalastusta ja nyt taidot tuntuvat unohtuneen?
Vai haluaisitko kenties aloittaa uuden
luontoharrastuksen ja tutustua eri
kalastustapoihin rauhallisesti ihan alkeista
lahtien? Kurssilla opetellaan tunnistamaan eri
kalalajeja, puhtaan kestavastd kalastuksesta,
tutustutaan eri kalastusmuotoihin esimerkiksi:
ongintaan, laituripilkintaan, jigikalastukseen,
pohjaongintaan seka heittokalastukseen.

Kukka-asetelmat /
Blomsteruppsattningar

710502 lkebana — japanilainen kukkien
asettelutaide

e lajasu10-16,28.-29.9.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Elizabeth Asikainen 14 h, 29 €

Ikebana on japanilaista kukkien
asettelutaidetta. Kurssilla tutustutaan
kiehtovaan ikebanan maailmaan ja
valmistetaan 4—6 asetelmaa omista oksa- ja
kukkamateriaaleista.

Kukka-asetelma kursseilla maksetaan
erillinen materiaalimaksu 20-30 €
suoraan opettajalle. Tarkista lisdtiedot
kurssien ilmoittautumissivuilta.

Pa kurserna betalas en separat
materialavgift pa 20-30 € direkt

till lararen. Kontrollera ytterligare
information pa kursernas
anmalningssidor.

710504 Kukkanyyttarit!

¢ To 17.30-20.30, 5.9.

¢ Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

¢ Tanja Ldhdeaho 4 h, 16 €

Otetaan ilo irti alkavasta syyskuusta ja tehddan

kimppuja hyodyntéen omia kasvatuksia ja

luonnonmateriaaleja. Tuo mukanasi oman pihan

kukkia tai luonnonmateriaaleja tyohosi ja toki

vahan muillekin, jos satoa riittda jaettavaksi!

Opettaja tuo myds kukkamateriaalia kaikille,

jotta kimpun sitominen on mahdollista

jokaiselle.

710508 Kimppu valkoisista kukista

e Pe 17.30-20.30, 25.10.

¢ Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

¢ Tanja Lahdeaho 4 h, 16 €

Valkovihreat kimput ovat kestosuosikkeja!

Sidomme kimpun kauden valkoisista kukista

yhdistellen niité erisavyisiin leikkovihreisiin.

Kimppu sidotaan spiraalitekniikalla.

710512 Kukka-asetelma katevasti

kanaverkkopohjaan

e Pe 17.30-20.30, 8.11.

¢ Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

e Tanja Ldhdeaho 4 h, 16 €

Tule tekemaan upea kukka-asetelma

kanaverkkoa hyddyntden. Kaytdmme erilaisia

|ampimansavyisia leikkokukkia ja vihreité

asetelman toteutuksessa. Témé kurssi sopii

hyvin myds ensimmaiseksi kukkakurssiksi.
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710514 Joulun vehrea kranssi oveen tai

poydalle

e Su10-14,24.11.

e Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

¢ Tanja Lahdeaho 4 h, 16 €

Sidomme erilaisista koristevihreista vehredn

kranssin luomaan joulun tunnelmaa.

Yhdistdmme eukalyptukset ja tuijat tuoksuviin

appelsiiniviipaleisiin ja kanelitankoihin. Talla

kurssilla opit tekemdan kauniit kranssit, vaikka

joulutervehdykseksi ystéville!

710520 Kukkakimppu kestavista

leikkokukista

e Su10-14,2.3.

¢ Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

e Tanja Lahdeaho 4 h, 16 €

Talla kurssilla teemme kimpun hyvin sdilyvista,

varikkaista leikkokukista ja paasemme

testaamaan, kuinka pitkdan kukkakimppu voi

tuottaa iloa.

710522 Kukkia juhlaan

e Su10-14,27.4.

e Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

¢ Tanja Ldhdeaho 4 h, 16 €

Valmistaudumme l&hestyvaan juhlakauteen

tekemdlld kukka-asetelman esimerkiksi

istumapdytaan. Opit millaisia asioita on hyvd

ottaa huomioon péytakukkia suunniteltaessa.

Asettelutekniikan lisaksi opit, mitkd kukat

sopivat kevat- ja kesakauden asetelmiin.



710526 Ihastuttava kukkaseppele

¢ To 17.30-20.30, 8.5.

¢ Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

e Tanja Lahdeaho 4 h, 16 €

Kukkaseppeleet ovat nyt trendikkaitd kevdan ja

kesan juhlissa! Seppeleen sitomisoppeja pystyt

hyédyntdmaan erilaisten kukkamateriaalien

kanssa tulevana kesana. Tule tekemaan

kukkaseppele, vaikka ditienpdivalahjaksi tai

yll&ta ystavasi pitdmalld itse seppele-workshop

kesdjuhlissa!

Retket / Utfarder

111312 Neuleretki saaristoon

e Ke 18-18.30, la 8.30-17, 21.-24.8.
o Pdivi Kovanen 12 h, 26 €

Lahde viettdmaan péiva Porvoon
ulkosaaristossa ja neulomaan mukavassa
seurassal Katso lisdtiedot netista.

410280 Sieniretki

® la 10-15.15, 21.9.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

® Tea von Bonsdorff-Salminen 7 h, 20 €
Aamupaivalla johdatus sienentuntemuksen
perusasioihin. Jokainen voi ottaa sienen
mukaan tunnistettavaksi! Klo 11.30
|ahdetadn yhdessa metsaan sieniretkelle omin
kulkuneuvoin suuntana Virvik. Saan mukainen
varustus, sienikori/sanko ja evéat.

810202 Sienigourmet metsassa

® la10-15.15, 28.9.

e Leena Kultanen 7 h, 20 €

Tule mukaan ohjatulle sieniretkelle, jonka
aikana valmistamme saatavilla olevista sienista
maisteluannoksen joko metsdssa retkikeittimilla
tai tulipaikalla.

830116 Retkeilytaidot tutuiksi teoriassa
seka paivaretki Sipoonkorpeen

e La 10-13.15, su 10-14, 5.-6.10.

o Katarina Saarnia 9 h, 24 €

Opettele retkeilyn perustaitoja lauantain
teoriatunneilla sekd sunnuntain vaelluksella.

Vesilitkenne / Navigation

Saaristo- ja rannikkomerenkulun kurssit
toteutetaan Suomen Navigaatioliiton
asettamien tavoitteiden mukaisesti ja
yhteisty6ssa Porvoon Kippareiden kanssa.

Kurserna i Skargard- och kustnavigation
foljer Finlands Navigationsférkunds
skolningsprogram. Alla svensksprakiga
navigationskurser utfors som ett samarbete
mellan KoMbi och Borgd Navigationsklubb.

510220 Skargardsnavigation A

e Ti18.30-21,17.9-13.12

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Marie Kellgren 40 h, 58 €

Grundkurs i navigation i dagsljus och vid
vackert vader. For alla som ar intresserade av
att sjalvstandigt rora sig pa sjon eller som vill
friska upp sitt minne.

510222 Kustnavigation

e Ti18.30-21,14.1-25.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Jens Ronn 40 h, 58 €

Fortsattningskurs i navigation, navigering

i morker och vid dalig sikt. For alla som &r
intresserade av att sjalvstandigt réra sig langre
ut 1angs kusten.

510224 Radarnavigeringskurs

e To 18.30-21, 7-21.11

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Anders Hagman 9 h, 20 €

Vi lar oss grunderna i hur man navigerar med
hjalp av radarutrustning. Kursbok 40 €.
Praktiska dvningar kan goras pa kursen
Simulatornavigering (separat anmalan kravs).

510228 Kurs i VHF, for SRC-certifikat

e Ti18.30-21, 8-22.4.

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Anders Hagman 9 h, 20 €

Vi gar igenom regelverket fér VHF, allman
kommunikation och nédkommunikation.
Tilldggskostnader: kursbok pa USB-sticka 10 €,
kan dven laddas ner gratis fran Traficoms sidor,
examen ca 46 €, certifikat ca 46 €.

510201 Saaristomerenkulku, syksy

e Pe 18-21, lajasu 10-15,20.9.-17.11.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

® Jouko Nieminen 34 h, 52 €

Kurssisisalténd on saaristonavigoinnin teoriaa,
merikarttaan tutustumista ja sen kayttda,
reittisuunnittelua sekd merenkulun maéritelmia
ja vesiliikenteen saadoksia. Kurssi antaa
veneilijan tarvitsemat veneilysaddosten ja
navigointitaitojen perusvalmiudet.

510203 Saaristomerenkulku, kevat
e Pe 18-21,lajasu 10-15,14.3.-13.4.
* KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jouko Nieminen 34 h, 52 €

510205 Rannikkomerenkulku

e Pe 18-21, lajasu 10-15, 7.3.-6.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Jouko Nieminen 34 h, 52 €
Rannikkolaivurikurssi toteutetaan Suomen
Navigaatioliiton asettamin tavoittein. Kurssi
taydentad aikaisemmin opittuja ja sen
vuoksi kurssille osallistuminen edellyttaa
saaristomerenkulkukurssin tietojen hallintaa.

Kaksi-
kielinen/
tvésprakig

510226 Simulaattorinavi-

gointikurssi / Simulator-
navigeringskurs

e Lajasu10-14.1511.-12.1.
¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

¢ Hannu Rimaila, Anders Hagman 9 h, 20 €
Navigoimme simulaattorilla tutuilla Porvoon
vesilla paivalla, sumussa ja yolla. Osallistujat
tydskentelevat pareittain ja vuorottelevat
harjoituksissa navigaattorina ja veneen
kuljettajana.

Vi navigerar pa simulator i kénda Borga-
farvatten, bade dagtid, nattetid och i dimma.
Kursdeltagarna arbetar parvis och turas

om att agera som navigatér och batforare.
Materialavgift 20 € tillkommer.

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig

510230 CEVNI-kurs /
CEVNI-kurssi

e Ti-to 18.30-21, 13.5.-15.5.

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

¢ Anders Hagman 9 h, 20 €
CEVNI beskriver signaler, regler och
tillvdgagangssatt vid navigering pa Europas inre
vattenvagar. Laroboken kostar 25 € och examen
inkl. intyg 15 €. Examen to 15.5 2024. Kursen
ger dig kdnnedom om innehéllet i CEVNI

- Code Européen des Voies de Navigation
Intérieure.

Kurssilla saat tietoa CEVNI:std. Code Européen
des Voies de Navigation Intérieure eli
CEVNI-saanndt ovat Euroopan sisdvesivaylien
signaaleja, saantdjd ja menettelytapoja.
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Ruoka ja juoma
Mat och dryck

Tervetuloa ruuanlaittokursseille nauttimaan
muun muassa latinalaisamerikkalaisista
mauista, treenaamaan italialaisen tuorepastan
valmistusta tai tutustumaan japanilaisen
keittion antimiin. Kokkaa kestavasti kotimaista
kalaa tai opi erilaisten kasviproteiinien
maustaminen ja oikeanlainen valmistus!

Ota mukaan oma esiliing, sisakengat sekd
rasioita ruuan kotiin kuljetusta varten.
Otathan huomioon, ettd usein ruokakursseilla
maksetaan raaka-aineista noin 10—15 €/hlé
suoraan opettajalle ellei kurssikuvauksessa ole
muuta mainintaa.

Vélkommen med pa kurs i matlagning, dar vi i
ar har flera kurser inspirerade av bade exotiska
och inhemska matlagningstraditioner. Kom
med och l&gg till bland annat Runebergstartor,
Karelska piroger, eller tartor med just ratt
spritsad dekoration i din repertoar.

Till kursen kan det vara bra att ha med sig ett
forklade, inneskor och matlador att ta med

sig eventuella matrester i. Mark ocksa att
kostnader for ingredienser pa de flesta kurser
tillkommer, ofta ca 10-15 €, om de inte &r
medraknade i kurspriset. Detta framkommer i
kursbeskrivningen pa anmalningssidorna.

810214 Karelska piroger

e 1610-13,5.10

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

o Edith Witick 4 h, 16 €

Ldr dig att baka ett av Finlands godaste
bakverk - karelska piroger! Pa kursen lagar vi
bade traditionella karelska piroger fran grunden
och provar lite nya, spannande varianter.

810215 Airfryer

e Ti18-21.15,8.10

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Maj-Gret Saarinen 4 h, 16 €

Kom och bli inspirerad att anvanda din airfryer
till mer &n klyftpotatis. P4 menyn stdr friterad
broiler, japanska kéttbullar, kokosrakor, semlor
och kladdkaka. Ta med din egen airfryer.

Kaksi-
kielinen/
tvéasprakig

810217 Baka pa hostlovet,
barn + vuxen / Syysloma-
leivonta, lapsi + aikuinen

e Ti 12-15, 15.10.

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3-7
e Jenny Hoffstrom 4 h, 23 €
Tillsammans bakar och dekorerar vi mumsiga
muffins, gor egen frosting och utforskar olika
spritstekniker. Perfekt for barn 6 &r och uppat
tillsammans med en vuxen, vare sig det dr
foraldrar, morforaldrar eller annan vuxen.
Kurssprak ar svenska och finska.

Leivotaan yhdessé herkullisia muffinsseja, jotka
koristellaan itsetehdylld kuorrutteella. Kurssilla
tutustutaan erilaisiin pursotustekniikoihin.
Ikasuositus yli 6-v. aikuisen seurassa.

810221 Goda soppor fran hela vérlden
e M4 18-21.15, 4-18.11

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Maj-Gret Saarinen 12 h, 23 €

Kom och upplev olika smakpaletter fran bland
annat Ukraina, Indonesien, Andalusien och
Island.

810224 Kakdekoration och Kaksi-
B . . . kielinen/
spritsteknik / Kakunkoristelu ja  wéspiakig

pursotustekniikat

e Ti18-21,5.11

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Jenny Hoffstrom 4 h, 16 €

Denna kurs ar till for alla som vill 13ra sig
konsten att spritsa och dekorera bakverk. Vi
gor var egen frosting som vi spritsar, med lite
olika metoder. P& kursen far du utforska olika
spritsverktyg och tekniker for att skapa vackra
tartor och muffins.

Talla kurssilla opit koristelemaan kakkuja ja
leivoinnaisia erilaisilla pursotustekniikoilla.
Paaset tutustumaan pursotusvalineisiin ja
harjoittelemaan niiden kayttéa itsetehdylla
kreemilld.

810227 Sas ska det vara!

e Ti18-21.15, 26.11

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Maj-Gret Saarinen 4 h, 16 €

En god sas kan gora susen pa middagsbordet
och ge ett lyft till bade vardags- och festmat. Vi
gor bade varma och kalla sdser och réror.

810230 Julgott, for barn + vuxen

e Ons 17-20.15,4-11.12

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Maj-Gret Saarinen 8 h, 23 €

Pa den har kursen gér vi smatt och gott, sott
och salt med jultema.

810232 Runebergstartor / Kaksi-
. kielinen/
Runebergintortut tvasprakig

e Ti18-21,28.1

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Jenny Hoffstrom 4 h, 16 €

Vi bakar klassiska runebergstartor tillsammans.
Den tradtionella runebergstartan innehaller
bittermandel och har den ratta balansen av
fuktig och torr. Tartan dekoreras med hallonsylt
och egengjord glasyr! Kursen gar pa svenska
och finska.

Kurssilla leivotaan perinteisia Runebergin
torttuja, jotka maustetaan karvasmantelioljylla.
Tortut koristellaan vadelmahillolla ja itse
tehdylla kuorrutteella.

810235 Kryddor fran hela vérlden

* Ma 18-21.15,10.2

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Maj-Gret Saarinen 4 h, 16 €

P4 den har kursen bekantar vi oss med olika
slags kryddor och 6rter, och hur du kan
anvanda dem for att lyfta fram olika smaker i
maten.

810236 Italienska gronsaksratter

e Ti18-21.15,18.3-1.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Maj-Gret Saarinen 12 h, 23 €

P3 denna kurs gor vi en matresa i det
italienska kokets stora utbud av vegetariska
ratter. Tillsammans lagar vi bland annat
halloumilasagne, vegetarisk calzone och rostad
krondrtskocka.

810240 Mat- och pratglada herrar i koket
e To 18-21.15, 10.10-21.11, 6.2-20.3

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Maj-Gret Saarinen 48 h, 53 €

Vi tillreder lacker mat fér saval vardag som

fest. Varje vecka gor vi forratt, huvudratt och
efterratt som vi sedan ocksa ater tillsammans.
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810280 Karlarna kockar pa Pellinge

e M3d 18-20.30, 30.9-28.10, 10-31.3

e Skargardshemmet, Nyckelviksvagen 5

* Maj-Gret Saarinen 24 h, 33 €

Matglada karlar tillreder god mat i muntert
sdllskap. Kostnader for ingredienser tillkommer.

810282 Damerna kockar pa Pellinge

e Ma 18-20.30, 16-23.9, 7-14.4

e Skargardshemmet, Nyckelviksvagen 5

* Maj-Gret Saarinen 12 h, 28 €

Matglada damer tillreder god mat i muntert
sdllskap. Varje vecka lagar vi forratt, huvudratt
och efterrdtt som vi sedan dter tillsammans.
Kostnader for ingredienser tillkommer.

810284 Karlarna kockar pa Emsalo

e Ons 18-20.30, 25.9-23.10, 19.3-9.4

e Midgard, Emsalovagen 644

® Maj-Gret Saarinen 24 h, 80 €

Matglada mdn tillreder god mat i muntert
sallskap. Kostnader for ingredienser tillkommer.

810286 Damerna kockar pa Vesso

e Ti 18-20.30,5-19.11

e Svenskborg, Vessévagen 191

e Maj-Gret Saarinen 9 h, 26 €

Tillsammans kockar vi allt mellan himmel och
jord fér bade vardag och fest. Kostnader for
ingredienser tillkommer.

810201 Maukasta arkiruokaa kasviksista
e Ti17.30-20, 10.-24.9.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e AnniValikangas 10 h, 22 €

Tervetuloa opiskelemaan, miten tehda
maukasta ja edullista kasvisruokaa koko
perheen makuun. Kurssilla otetaan haltuun
erilaisten kasviproteiinin valmistus, kasittely
seka maustaminen. Erillinen raaka-ainemaksu
noin 20-25 €.

810203 Japanilaista kotiruokaa

e La12-16,14.9.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Marjo Seki 5 h, 20 €

Tervetuloa tutustumaan japanilaiseen
kotiruokakulttuuriin! Kurssilla valmistetaan
tyypillinen japanilainen pdivallinen
ruokakirjailijan opastuksessa. Erillinen raaka-
ainemaksu noin 15-20 €.

810210 Latin American food

e Ti17-21.15,1.10.

e Mbillypa, Piispankatu 3—7

o Isabel Videla 5 h, 35 €

A master class inspired by the cuisine of the
native people of South America (Peru, Bolivia,
and Chile). A cultural and sensory exchange of
ancient gastronomic traditions that will make
you look at food from a different perspective.
Ingredients are included in the course price.
Opettaja ymmartad myos suomea. Kurssilla
padset tutustumaan, miten historia ja kulttuuri
muovaavat ruokaamme. lllan aikana kokataan
eteldamerikkalaisia ruokia (ceviche, embanada
ja phiri) ravintolakokin ohjauksessa. Raaka-
aineet sisaltyvat kurssin hintaan.

810212 Kokataan lasten kanssa

¢ Majato 16.30-19.45, 3.10.-28.11.,
3.2-3.3.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Maj-Gret Saarinen 16 h, 40 €

Lasten ja aikuisten yhteisella kokkauskurssilla

kokataan ja leivotaan erityisesti lapsille

maistuvia pikkusuolaisia ja herkkuja.

810219 Hapanjuurileivonta

e Ma 17-20, 21.-28.10.

¢ Olga-Maaria Mattila 8 h, 20 €

Opi valmistamaan herkullista, tuoretta
hapanjuurileipda! Kurssi toteutetaan Teamsin
valityksella.

etd

810228 Japanilaista kasvisruokaa

e La 12-16, 30.11.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Marjo Seki 5 h, 20 €

Kurssilla valmistetaan erilaisia kasvisruokia
japanilaisen temppeliruokafilosofian mukaisesti.
Temppeliruuat ovat vegaanista kasvisruokaa:
terveellisia, yksinkertaisia ja maukkaita, ruokaa
sydamelta sydamelle. Kurssin menu sisaltda
mm. misonasua ja misokeittoa, kasvissushia,
kimbiragoboa ja kasvisokonomiyakia. Erillinen
raaka-ainemaksu noin 15-20 €.

810231 Italian signature cuisine

¢ Ma-ke 17.30-20.30, 13.-15.1.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

e Isabel Videla 12 h, 44 €

This is a master class on fresh, handmade
pasta. It transforms classic and regional recipes
into exciting modern dishes. Develop your
palate and embark on this culinary adventure!
Kursavgiften inkluderar ravarorna.

Opettaja ymmartaa suomea. Lahde mukaan
italialaiselle makumatkalle herkullisten
tuorepastojen maailmaan ravintolakokin
ohjauksessa! Kurssimaksu sisaltad raaka-
aineet.

810238 Kuhan kokkaan - kalaruokia eri
tavoilla

e Ti18-21.15,8.-15.4.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Maj-Gret Saarinen 8 h, 20 €

Talld kahden illan kurssilla opit kalan fileerausta
ja silakan perkaamista seka valmistamaan
suussa sulavia kalaruokia, kuten Wallendorfin
haukipihvit.

810245 Keittiotaitoja erityista

tukea tarvitseville

e Ke 15-17.15,11.9.-27.11.,15.1.-16.4.

¢ Porvoon Toimintakeskus, Teollisuustie 20 A
e OpriTallgren ja Jenni Tanskanen 72 h, 40 €
Kurssilla opitaan valmistamaan terveellistd ja
herkullista ruokaa. Kurssi soveltuu itsendisesti
toimiville. Opetusta on joka toinen viikko.
Ensimmaiselld kerralla maksetaan opettajalle
syksyn raaka-ainemaksu 35 €/opiskelija. Kevaan
raaka-ainemaksu 35 €/opiskelija maksetaan
tammikuussa.

810242 Herkuttelevat herrat, miesten
ruokakurssi

e Ke 18-21.15,30.10.-27.11., 22.1.-12.3.
¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

* Maj-Gret Saarinen 48 h, 53 €

Talla miesten ruokakurssilla valmistetaan
herkullista ruokaa arkeen ja juhlaan.

810292 Vinkurs, hosten

e Fre 18-21,27.9,11.10,1.11, 15.11, 29.11
e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Olivier Lukengu 20 h, 35 €

Kurs fér dig som ar intresserad av vinkultur.
Vi diskuterar vin i en avslappnad atmosfar.
Deltagarna bestammer tillsammans kursens
innehall under forsta kurskvallen. Ta med dig
6 vinglas och tilltugg. Kostnad for vinerna
tillkommer 50-100 €.

810294 Vinkurs, varen

e Fre 18-21,31.1,14.2,28.2,14.3,28.3
e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Olivier Lukengu 20 h, 35 €

810290 Wine pairing

e Ti 18-20.15,9.10.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Isabel Videla 3 h, 34 €

A masterclass in food and wine pairing.

A detailed explanation of the classic and
current theories on the mutually enhancing
combination of wine and food: Aromas,
flavours, and textures to elevate the pleasure
of eating.

Opettaja ymmartda suomea. Talla kurssilla
paaset nauttimaan sommelierin opastuksessa,
kuinka viinin ja ruuan aromit ja tekstuurit
yhdistyvat taydellisesti toisiinsa! Katso lisatiedot
raaka-ainemaksusta ilmoittautumissivulta.

810298 Viini ja kulttuuri

e Pe 18-20.15,4.10.-22.11.,17.1.-28.3.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Tomi Lassi 24 h, 36 €

Haluaisitko tietdd enemman viineista?
Kahdeksan illan aikana opiskellaan

viinitiedon perusteita ja tutustutaan eri tavoin
valmistettuihin, eri alueiden viineihin maistellen
ja samalla keskustellen niistd myds historian ja
kulttuurin tuotteina. Erillinen materiaalimaksu
50-100 €.

Maistuisiko
sienigourmet
metsassa?
Katso kohta retket
s.43

Intresserad av
svampgourmet i
skogen?

Se utfarder s. 43
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Litkunta ja

hyvinvointi
Gymnastik oc

valbefinnande

Tervetuloa liikunnan ja hyvinvoinnin pariin!
Tutustu rauhassa esitteeseen ja katso
netistd lisatietoja, silld kursseja on taas
tarjolla laidasta laitaan. Valitse suosikkisi
tai vaikka useampikin. Kokeile tdna vuonna
jotain uutta: tanssia, kasvojoogaa tai
retkeilya. Ehképa liikunnan kurssi voisi
toimia kielikylpyna? Nahd&an jumpassa!

Valkommen till motion och vdlmaende! Ta
en titt pa broschyren i lugn och ro och kolla
efter mer information pa natet, eftersom det
finns massor av kurser att valja mellan. Vélj
din favorit eller flera stycken. Testa ndgot
nytt i ar: dans, ansiktsyoga eller vandring.
Kanske en motionskurs kan fungera som en
sprakdusch? Vi ses pa gympan!
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Tanssi / Dans

110505 Country Linedance |

e Ons 17.30-18.40,4.9-27.11,15.1-9.4

e Keskuskoulu, Gymn.sal,
Alexandersgatan 25

e (Cassandra Wikstrom 37 h, 60 €

Nybérjarkurs. Linedance dansas till

medryckande musik, frémst country.

Opetuskielend on ruotsi, tarvittaessa

kaytetaan suomea.

110506 Country Linedance Il

e Ons 18.50-20, 4.9-27.11,15.1-9.4

e Keskuskoulu, Gymn.sal,
Alexandersgatan 25

e Cassandra Wikstrom 37 h, 60 €

Fortsattningskurs. Vi ldr oss nya danser av

olika svarighetsgrad. Opetuskielena on ruotsi,

tarvittaessa kdytetdan suomea.

110532 Dansa bort stressen

e To 19.30-20.30,12.9-28.11, 16.1-24.4

e Konstfabriken, Musikstudio, Vastra
Alexandersgatan 1

o Rebecca Strahlman 32 h, 60 €

En anti-stress danstimme dar man satsar

pa rorlighet (mobility), stretching och

avslappning. Vi gor enkla, lugna koreografier

som framjar vdlmaende och vardar kroppen.

110537 Dans for ungdomliga

e To17.30-19, 12.9-28.11, 16.1-24.4

e Grand, Biskopsgatan 28

e Malena Lindroos och Johanna Andersson
48 h, 63 €

Kom med i vart gang, vi dansar med fart och

flang. Kvallarna fylls av par-, séllskaps- och

fartfyllda folkdanser.

110538 Pardans for vuxna

e To 19.15-20.45, 3.10-28.11, 16.1-13.3
e Grand, Biskopsgatan 28

e Hillevi Fransman 32 h, 42 €
Sallskapsdans &r ett harligt satt att fa motion
for hela kroppen. Det dr en hobby som t.ex.
ett par eller goda vanner kan syssla med pa
fritiden. Obs! ingang fran Stadshusgatan.

110542 Folkdans, Pellinge

e To 18.30-20, 12.9-28.11, 16.1-24.4

o Lill-Pellinge f.d. skola, Tullandsvagen 35

e Ulla Hammarstrom, Barbro Gronqvist 48
h, 63 €

Vi dansar pardans, sallskapsdans och

folkdans.

110500 Klassisk balett, grundkurs

e Ma16.45-18,2.9-25.11,13.1-7.4

e Keskuskoulu, MU-LI-salen,
Alexandersgatan 25

e Anita Jokela 40 h, 60 €

Balett &r en god konditionstréning och passar

alla. Opetuskielend on ruotsi, tarvittaessa

kaytetaan suomea.

110501 Klassisk balett for vuxna,

fortsattningskurs

e Ma 18-19.30,2.9-25.11,13.1-7.4

e Keskuskoulu, MU-LI-salen,
Alexandersgatan 25

e Anita Jokela 48 h, 63 €

For dig som har trdnat balett tidigare, som

kanner till grunderna. Opetuskielena on ruotsi,

tarvittaessa kdytetdan suomea.

110502 Senioribaletti, syksy

e Ma 15.30-16.30, 2.9.-25.11.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Suvi Stenback-Jaaska 16 h, 22 €

Pehmead, kehoa kuuntelevaa, ryhtia ja

liikkuvuutta lisadvaa virtaavaa balettia

senioreille. Aloitetaan alkeista ja edetdan

ryhman mukaan. IKIS-kurssi.

110503 Senioribaletti, kevat

e Ma 15.30-16.30, 13.1.-7.4.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

o Suvi Stenback-Jaaska 16 h, 22 €

110510 Baila

e Ma18-19,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.

e Kokonhalli, Jaakiekkotie 3

e Susanna Sammalvaara 32 h, 60 €

Hyvén mielen tanssitunti sinulle, jolle tanssin
ilo ja kunnon kohottamien ovat tekniikkaa
tarkedmpaa. Sopii kaikille!

110512 Zumba®

e Ma 19-20,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.

¢ Kokonhalli, Jaakiekkotie 3

® Susanna Sammalvaara 32 h, 60 €
Tule mukaan irrottelun iloon ja energisiin
tanssihetkiin!



110516 Cuban Son

e Ti17-18,3.9.-26.11.,7.1.-1.4.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Amanda Barreiro 32 h, 60 €

Pehmeda ja naisellista. Soljuvaa ja kaunista.

Tule nauttimaan ja antaudu ihanien rytmien

vietavéksi. Lempea kuubalainen son on

tempoltaan salsaa rauhallisempaa.

110517 Latin Mix

e Ti18-19,3.9.-26.11.,7.1.-1.4.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Amanda Barreiro 32 h, 60 €

Tunnilla tanssitaan erilaisia latinalaisrytmeja

lyhyiden askelsarjojen muodossa. Opit mm.

rumbaa, salsaa, bachataa, merenqueta ja cha

cha chaata.

110518 Fit Latin Party

e Ti19-20,3.9.-26.11.,7.1.-1.4.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Amanda Barreiro 32 h, 60 €

Aidot kuubalaiset lattari bileet! Syke nousee

korkealla ja rytmit soivat taukoamatta. Let's

party!

110522 Bollywood-Gipsydance, syksy

e La10-13,21.9.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Irina Podgornova 4 h, 16 €

Puolet ajasta tanssitaan intialaista tanssia

ja toinen puoli eldydytdan romanitanssien ja

flamencon maailmaan.

110523 Bollywood-Gipsydance, kevat

e la10-13,25.1.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e [rina Podgornova 4 h, 16 €

110524 Soca karnevaalitanssi, syksy

e la13-15.15, 2.11.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Kirsikka Mékinen 3 h, 14 €

Tutustu iloisen ja rytmikk&an afrokaribialaisen

socatanssin perusteisiin, socamusiikkiin seka

kulttuuriin. Harjoitellaan lajille tyypillista

vartalonkayttdd seka tanssisarjaa.

110525 Soca karnevaalitanssi, kevat

e La13-15.15,1.3.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

o Kirsikka Makinen 3 h, 14 €

110526 Luova tanssi ja kehonhuolto

¢ la12-13.30,9.11.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e laura Rokka 2 h, 10 €

Tule tanssimaan itsedsi kuunnellen ja sukella

oman kehon ilmaisuun. Tunnilla tehdaén myés

pilateksen tyylisia harjoituksia ja rentouttavia

venytyksia.

110527 lloista kuubalaista salsaa

® Pe 17.30-18.30,6.9.-29.11., 10.1.-4.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

¢ Rolando Lazaro Gonzalez 32 h, 60 €

Tanssitaan rennosti ilman paria aurinkoisen ja

innostavan opettajan johdolla. Taidot kasvavat

kurssin edetessa!

110528 lloista kuubalaista parisalsaa,

alkeet

e Pe 18.30-19.30, 6.9.-29.11.,10.1.-4.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Rolando Lazaro Gonzalez 32 h, 60 €

Tanssitaan parisalsaa rennosti aurinkoisen ja

innostavan opettajan johdolla.

110529 lloista kuubalaista

parisalsaa, jatko

* Pe 19.30-20.30,6.9.-29.11., 10.1.-4.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

¢ Rolando Lazaro Gonzalez 32 h, 60 €

110530 Luova flamenco

e Ke 19.15-20.30,4.9.-27.11.,8.1.-2.4.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

o Teresa Ackalin 40 h, 62 €

Flamencon tulisia rytmeja yhdistettyna etnisiin

rytmeihin. Tunnilla tanssitaan ilman kenkia.

110535 Kansantanssit ja Kaksi-

N kielinen/
vanhat tanssit / Folkdanser wasprakig
och gamla danser
e Su18-20.30,8.9.-1.12.,12.1.-6.4.

e Albert Edelfeltin koulu, Nésin koulukatu 3
e ErjaAskolin 72 h, 79 €

Tule tanssimaan iloiseen joukkoon
kansantansseja meiltd ja muualta.
Seuratanssit, historialliset tanssit ja lukiossakin
tanssittavat vanhojen tanssit ovat osa
harjoitusohjelmistoamme.

Kom och dansa i var glada grupp av folkdanser
fran oss och andra stallen. Séllskapsdanser,
historiska danser och dven gamla danser

som dansas i gymnasiet ar en del av var
traningsrepertoar.

110545 Lavatanssit leppoisasti

e To 16.45-18.15,5.9.-28.11.,9.1.-20.3.
e Hamarin tyovaentalo, Hamarintie 22

e Heli Rusanen ja Tarmo Kippola 48 h, 63 €
Lavatansseissa yhdistyvat liikunnan ja tanssin
ilo, musiikki, suomalaisuus seka valoisat
kesdyot.

110546 Lavatanssien alkeet

e To 18.30-20, 5.9.-28.11.,9.1.-20.3.

e Hamarin tydvdentalo, Hamarintie 22

e Heli Rusanen ja Tarmo Kippola 48 h, 63 €

110547 Lavatanssien alkeisjatko

e Su17-18.30,8.9.-1.12.,12.1.-23.3.

¢ Hamarin tydvdentalo, Hamarintie 22

e Heli Rusanen ja Tarmo Kippola 48 h, 63 €

110548 Lavatanssien jatko

e Su 18.45-20.15,8.9.-1.12,,12.1.-23.3.
e Hamarin tydvaentalo, Hamarintie 22

¢ Heli Rusanen ja Tarmo Kippola 48 h, 63 €

110550 Lavatanssit tiiviisti kesalavolle
tai juhliin

e Su15.15-16.45,12.1.-9.2.

e Hamarin tydvaentalo, Hamarintie 22

e Heli Rusanen ja Tarmo Kippola 10 h, 22 €
Tule kertaamaan tanssiaskelia tai opettele
hédvalssia seké yleisimpid suomalaisia hdissa
tanssittuja tansseja.

Lihaskunto ja -voima /
Muskelkondition och -styrka

830129 Sega Gubbar

e Ma9.15-10.45, 2.9-25.11,13.1-7.4

e Eva-Lotta Eskelinen 43 h, 50 €

Sportiga aktiviteter for daglediga man. Forsta
gdngen mats vi vid Mbi/Lypa, Biskopsgatan
3-7. Féljande datum traffas vi kl. 11 for att
gymnastisera i simhallen 30.9, 28.10, 25.11
27.1,24.2, 31.3. Seniorkurs.

830130 Muntra Motionarer

e Ma11-11.50, 2.9-25.11, 13.1-7.4

e Simhallens gymnastiksal,
Linnankoskigatan 2—-6

o Eva-Lotta Eskelinen 32 h, 38 €

Motionsgymnastik for hela kroppen. Eget

liggunderlag med. Féljande datum 30.9, 28.10,

25.11, 27.1, 24.2, 31.3 tréffas vi kI. 9.15 for

varierande utomhusmotion. Seniorkurs.

830133 Lunchgymnastik

e Ma12-13,2.9-25.11,13.1-7.4

e Simhallens gymnastiksal,
Linnankoskigatan 2—-6

e Eva-Lotta Eskelinen 32 h, 60 €

Motionsgymnastik for hela kroppen. Eget

liggunderlag med.

830134 Morgongymnastik

e Ons 9-9.45,4.9-27.11,15.1-94

e Simhallens gymnastiksal,
Linnankoskigatan 2—-6

o Eva-Lotta Eskelinen 24 h, 50 €

Oppnande rorelser, styrka och stretch fér hela

kroppen. Eget liggunderlag med.
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830144 Bodymix, Krako e
o M3 18-1 8.45,9.9-25.11, tvasprakig
13.1-144

e Sjotorp, Sjotorpsvagen 2

e Kirsi Krusberg 24 h, 50 €

Energifylld traning med olika teman;
styrketréning, dans, cirkeltraning, tabata, core
och rorlighet.

Reipasta liikkumista erilaisilla teemoilla;
kiinteytysta, tanssia, kuntopiirid, tabataa, corea
ja likkuvuutta. Kaksikielinen kurssi.

830146 Bodymix, Vessod e
e M4 19-19.45,9.9-25.11, tasprakig
° 13.1-144

e Svenskborg, Vessovagen 191
e Kirsi Krusberg 24 h, 50 €

830147 Gymnastik, Andershole

e Ti18.30-19.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4
e Hogbacka, Hogbackavéagen 13

e Marina Westerlund 32 h, 60 €
Gymnastik dar man inte hoppar. Fér kvinnor
och man. Ta med ett eget liggunderlag.

830148 Kondition och muskelstyrka,
Grannas

e Ti17.45-18.45,10.9-26.11, 14.1-15.4
e Grannas skola, Grannédsvagen 6

e Malin Havila 32 h, 60 €

Vi hojer konditionen och forbattrar
muskelstyrkan. Kursen har flyttats fran den
stangda Ebbosalen.

830150 Motionsgymnastik, Pellinge
e Ti18-18.45,10.9-26.11, 14.1-15.4
o Pellinge f.d. skola, Osterbyvigen 40
e Anita Johansson 24 h, 50 €
Gymnastik for alla. Betoning pa nacke,
axlar och rygg. Ta med eget liggunderlag,
gummiband och hantlar (2-3 kg).

830153 Kondition och muskelstyrka,
Sannas

¢ Ti 19.30-20.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4
e Sannas skola, Jarnstigen 6

e Malin Havila 32 h, 60 €

Vi hojer konditionen och forbattrar
muskelstyrkan.

830155 Motionsgymnastik och
stretching, Emsald

e Ma 18.30-20,9.9-25.11, 13.1-14.4
¢ Midgérd, Emsalovagen 644

e Jenny Salo 48 h, 63 €

Kvallen borjar med konditionsgymnastik som
utvecklar dina muskler och din uthallighet,
efter det stretchar vi och kropp och sinne
slappnar av. Ta med eget liggunderlag.
Undervisningsspraket ar finska, vid behov
anvands svenska.

830124 Miesten liikunta A / kili?il;sei;]/
Motion for man A tvasprakig

e Ke 19-20.30,4.9.-27.11.,,8.1.-2.4.

* Huhtisen koulu, Huhtisentie 7

o Ruben Westerlund 48 h, 63 €

Miehille reippaita pallopeleja seka lihaskuntoa.
Bollspel och muskelkondition for man.

830125 Miesten liikunta B / kKa.ksi'
. . . ielinen/
Motion for man B tvasprakig
* Pe 18-19.30,6.9.-29.11.,
10.1.-4.4.
¢ Huhtisen koulu, Huhtisentie 7
® Ruben Westerlund 48 h, 63 €

830117 Kuntonyrkkeily A

e Ma18-19,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.

o Huhtisen koulu, Huhtisentie 7

e Elina Niskanen 32 h, 60 €

Kuntonyrkkeily on tehokasta ja hauskaa

ja harjoittelua, jossa liikettd saavat niska-
hartiaseudun lisaksi koko kroppa. Sopii naisille
ja miehille.

830118 Kuntonyrkkeily B

e Ma 19-20, 2.9.-25.1.,13.1.-7.4.
¢ Huhtisen koulu, Huhtisentie 7

¢ Elina Niskanen 32 h, 60 €

830127 Naisten sahly

e Ma17-18,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.

e Huhtisen koulu, Huhtisentie 7

e Johanna Ainasoja 32 h, 60 €

Tule pelaamaan rennosti! Oma maila mukaan.

830128 Naisten palloilu

* To 18-19,5.9.-28.11.,9.1.-3.4.

e Kantele-talo, Sammontie 3

e Johanna Ainasoja 32 h, 60 €

Taitotaso vapaa, tule kohottamaan hauskasti
kuntoal!

830135 Tanssillinen

kuntojumppa

® To 12-12.45,5.9.-28.11,,9.1.-3.4.

¢ Uimahallin liikuntasali,
Linnankoskenkatu 2-6

o Riikka Kekalainen 24 h, 29 €

Tule hakemaan hyvaa oloa seké yllapida ja

kehité lihaskuntoa, tasapainoa ja liikkuvuutta.

Lammittelyt helpoilla tanssisarjoilla.

ikis



830136 Tanssillinen kehonhallintatunti

e Ti15.30-16.45,3.9.-26.11.,7.1.-1.4.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

o Riikka Kekalainen 40 h, 62 €

Helppoja ja sykettd kohottavia tanssisarjoja

seka syvien lihasten vahvistamista.

830137 Voima ja liikkuvuus

e Ti17-18,3.9.-26.11.,7.1.-1.4.

e Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Riikka Kekaldinen 32 h, 60 €

Tunti koostuu helposta tanssillisesta

[dmmittelystd, kehonhallintaharjoitteista seka

voimaa, liikkuvuutta ja ketteryytta kehittavista

harjoitteista. Haasta itsesi hauskalla tavalla!

830138 Kahvakuula

o Ke 18.10-18.55,4.9.-27.11.,8.1.-2.4.
o Kokonhalli, Jaakiekkotie 3

e Ronja Peltola 24 h, 50 €

Tehokas lihaskunto- ja kestavyystreeni, jossa
harjoitat monia kunnon osa-alueita samalla
kertaa. Oma kuula mukaan.

830139 Reisi-vatsa-pakara ja venyttelyt
e Ma17.15-18.15,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.
e Peipon koulu, Keskusaukio 2

e Ulla-Marija Ritari 32 h, 60 €
Kohdennettua poltetta! Tamd tunti sisaltaa
myos kehonhuolto-osuuden.

830140 Reisi-vatsa-pakara

® Ke 16.30-17.15,4.9.-27.11.,8.1.-2.4.
o Kokonhalli, Jaakiekkotie 3

e Ronja Peltola 24 h, 50 €

Kohdennettua poltetta!

830141 Niska-selkdjumppa

® Ke 17.20-18.05,4.9.-27.11.,8.1.-2.4.

o Kokonhalli, Jaakiekkotie 3

® Ronja Peltola 24 h, 50 €

Hartiaseutuun ja keskivartaloon painottava
tunti, jossa pyritdan vahvistamaan, lisddméan
likkuvuutta, parantamaan aineenvaihduntaa
sekd rentouttamaan kireita lihaksia.

830142 Uimahallin aamuvoima

e Ti8.45-9.45,3.9.-26.11.,7.1.-1.4.

o Uimabhallin liikuntasali,
Linnankoskenkatu 2—6

¢ Ulla-Marija Ritari 32 h, 60 €

Reipas lihaskuntotunti vaihtuvilla teemoilla ja

eri valineilla.

830143 Uimahallin iltavoima

e To 16.30-17.30,5.9.-28.11.,9.1.-3.4.

e Uimahallin liikuntasali,
Linnankoskenkatu 2—6

e Eva-Lotta Eskelinen 32 h, 60 €

Reipas lihaskuntotunti vaihtuvilla teemoilla ja

eri valineilla.

830157 Kevatkummun lihaskunto

ja -huolto

e Ma 17.45-18.45,2.9.-25.11., 13.1.-7.4.
o Kantele-talo, Sammontie 3

¢ Ronja Peltola 32 h, 60 €

Reipasta jumppaa ja rentouttavaa
kehonhuoltoa.

830159 Hamarin lihaskunto ja -huolto A
e Ti18-19,3.9.-26.11.,7.1.-1.4.

e Hamarin koulu, Hamarintie 34

¢ Angelika Matlanga 32 h, 60 €

Hikista lihaskuntoa oman kehonpainolla ilman
mutkikkaita askelia.

830160 Hamarin lihaskunto ja -huolto B
To 18.30-19.30, 5.9.-28.11,,9.1.-3.4.
Hamarin koulu, Hamarintie 34

Heidi Edsvik 32 h, 60 €

830161 Tolkkisen lihaskunto

e Ke 18-18.45,4.9.-27.11.,8.1.-2.4.

e Ekl6fska skola, Paloméaentie 5

¢ Ulla-Marja Ritari 24 h, 50 €

Reipasta liikkumista ja itsensa ylittdmista!

830162 Kulloon lihaskunto / ks

Styrketraning i Kullo tvasprakig

e Ti18-18.45,3.9.-26.11., 7.1.-1.4.

e Kulloon sivistyskeskus, Vanha Kulloontie 35
e Linda Rantamaki 24 h, 50 €

Reipasta lihaskuntoa! Hurtig muskelkondition!

830169 Myllymaen lihaskunto / kst
Kvarnbackens styrketréning tvasprakig
¢ To 18-18.45,5.9.-28.11.,9.1.-3.4.

¢ Kvarnbackens skola, Myllymaenkatu 18

e Linda Rantamaki 24 h, 50 €

Reipasta lihaskuntoa!

Uthallig muskelkondition!

Kuntosali / Konditionssal

830192 Urheiluhallin
kuntosali A, syksy

e Ke 14-15,4.9.-27.11.
e Porvoon Urheiluhalli, Linnankoskenkatu 5
¢ Galina Gorevaja 16 h, 28 €

Ohjattua kuntosaliharjoittelua pienelld
kuntosalilla. Sopii myds aloittelijoille.

ikis

830193 Urheiluhallin
kuntosali A, kevat

* Ke 14-15,8.1.-2.4.

¢ Galina Gorevaja 16 h, 28 €

ikis

830194 Urheiluhallin
kuntosali B, syksy

e Ke 15.05-16.05, 4.9.-27.11.
¢ Galina Gorevaja 16 h, 28 €

ikis

830195 Urheiluhallin
kuntosali B, kevat

e Ke 15.05-16.05, 8.1.-2.4.
e Galina Gorevaja 16 h, 28 €

ikis

830197 Urheiluhallin

kuntosali C, koko vuosi

e Pe 12.15-13.15, 6.9.-29.11.,
10.1.-4.4.

e Porvoon Urheiluhalli,
Linnankoskenkatu 5

¢ Irene Vesterinen 32 h, 56 €

Ohjattua kuntosaliharjoittelua pienella

kuntosalilla. Sopii my6s aloittelijoille.

830198 Urheiluhallin

kuntosali D, koko vuosi

e Pe 13.25-14.25,6.9.-29.11.,
10.1.-4.4.

* Irene Vesterinen 32 h, 56 €

830199 Urheiluhallin

kuntosali E, koko vuosi

* Pe 14.30-15.30,6.9.-29.11.,
10.1.-4.4.

* Irene Vesterinen 32 h, 56 €

830201 Kuntofunktion ohjattu
kuntosaliharjoittelu, syksy

® Ke 12-13,4.9.-27.11.

¢ Kuntofunktio, Kaivokatu 29

e EilaAlastalo 16 h, 40 €

ikis

ikis

ikis

ikis

Ohjattua kuntosaliharjoittelua, sopii myds

aloittelijoille.

Kiinnostaako retkeily?
Katso kohta Retket.

Ar du intresserad
av vandring?
Se avsnittet om Utfarder.
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830203 Kuntowernerin

ohjattu kuntosali-

harjoittelu A, syksy

e Ma12-13,2.9-25.11.

o Kunto-Werner, Mannerheiminkatu 20
e Juha Joenpolvi 16 h, 40 €

Ohjattua kuntosaliharjoittelua, jonka
tarkoituksena on saavuttaa parempi lihaskunto
ja nivelten liikkuvuus. Sopii myds aloittelijoille.

ikis

830204 Kuntowernerin ohjattu
kuntosaliharjoittelu B, syksy

e To 12-13,5.9.-28.11.

e Juha Joenpolvi 16 h, 40 €

ikis

830208 Kuntoklubin
kuntosaliharjoittelu A, syksy

e Ti10.30-11.30, 3.9.-26.11.

e Porvoon kuntoklubi, Kaivokatu 37
¢ Ulla-Marja Ritari 16 h, 40 €
Vapaampaa kuntosaliharjoittelua
kokeneemmalle kuntosalikavijalle.

ikis

830210 Kuntoklubin
kuntosaliharjoittelu B, syksy

* To 12-13,5.9.-28.11.

® Porvoon kuntoklubi, Kaivokatu 37
e Ulla-Marja Ritari 16 h, 40 €

ikis

Uusia
kuntosalikursseja
on tulossa kevaalle!

Seuraa ilmoittelua!

Nya gymkurser kommer
till varen! Folj med
annonseringen!

Vesijumppa / Vattengymnastik

Tehokasta ja hauskaa liikkumista lampimassé
vedessa pienessa ryhmassa. Kurssin hintaan
tulee lisad Omenamaen uintiliput 10 x 32,60 €.
Omenamaden palvelukeskus, Tulliportinkatu 4

830220 Omenamaen
allasjumppa A, syksy

¢ Ti 8.30-9.15, 3.9.-26.11.
e Galina Gorevaja 12 h, 38 €

ikis

830221 Omenamaen
allasjumppa A, kevat

¢ Ti8.30-9.15,7.1.-1.4.

e Galina Gorevaja 12 h, 38 €

ikis

830223 Omenamaen
allasjumppa B, syksy
¢ Ti9.20-10.05, 3.9.-26.11.
¢ Galina Gorevaja 12 h, 38 €

ikis

830224 Omenamaen
allasjumppa B, kevat

e Ti9.20-10.05, 7.1.-1.4.

¢ Galina Gorevaja 12 h, 38 €

ikis

830225 Omenamaen
allasjumppa C, syksy

® Ke 10.10-10.55, 4.9.-27.11.
e Galina Gorevaja 12 h, 38 €

ikis

830226 Omenamaen
allasjumppa C, kevat

e Ke 10.10-10.55, 8.1.-2.4.
e Galina Gorevaja 12 h, 38 €

ikis

830227 Omenamaen
allasjumppa D, syksy

e Ke 11-11.45,4.9.-27.11.
¢ Galina Gorevaja 12 h, 38 €

ikis

830228 Omenamaen
allasjumppa D, kevat

® Ke 11-11.45,8.1.-2.4.

e Galina Gorevaja 12 h, 38 €

ikis

830229 Omenamaen
allasjumppa E, syksy

e To 13.25-14.10,5.9.-28.11.

o Eva-Lotta Eskelinen 12 h, 38 €

ikis

830230 Omenamaen
allasjumppa E, kevat

e To 13.25-14.10,9.1.-3.4.

e Eva-Lotta Eskelinen 12 h, 38 €

ikis

830231 Omenamaen
allasjumppa F, syksy

e To 14.15-15,5.9.-28.11.

o Eva-Lotta Eskelinen 12 h, 38 €

ikis

830232 Omenamaen
allasjumppa F, kevat

e To 14.15-15, 9.1.-3.4.

e Eva-Lotta Eskelinen 12 h, 38 €

ikis

Kehonhuolto / Kroppsvard

830260 Yogilates

e Ons 17-18.15, 11.9-27.11,15.1-16.4
¢ Grand, Biskopsgatan 28

e Elina Mieskolainen 40 h, 44 €
Yogilates ar en form av kroppsvard som
mangsidigt kombinerar yoga och pilates.
Seniorkurs.

830261 Yogilates, Svartsa

e Ons 13-14.15,18.9-27.11,22.1-2.4
e Bystugan, Svartsavagen 148

e Elina Mieskolainen 33 h, 37 €
Yogilates ar en form av kroppsvard som
mangsidigt kombinerar yoga och pilates.
Seniorkurs.

830262 Yogilates, Andershéle

e Ons 14.45-16,18.9-27.11,22.1-2.4
e Hogbacka, Hogbackavagen 13

e Elina Mieskolainen 33 h, 37 €
Yogilates ar en form av kroppsvard som
mangsidigt kombinerar yoga och pilates.
Seniorkurs.

830241 Liikkuva selka Kaksi-
- ppe kielinen/
Feldenkrais-menetelmalla / tvasprakig

En rorlig rygg med Feldenkrais-

metoden

e La11-14,5.10ja 19.10.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Christoffer Sundqvist 8 h, 24 €

Kokeile selkavaivoihin somaattista

harjoittelua. Teemme Feldenkrais-menetelman

somaattisia harjoituksia teemana selan

liikkuvuus. Harjoitukset huoltavat niin kehoa

kuin mieltdkin. Aikaisempaa kokemusta

menetelmdstd ei tarvita.

Prova pa somatiska 6vningar for ryggbesvar.

Vi gdr somatiska 6vningar enligt Feldenkrais-

metoden med ryggens rorlighet som tema.

Ovningarna hjalper bade kropp och sinne.

Tidigare erfarenhet av metoden behovs ej.

830239 Ryhtitydpaja, syksy

e La13.30-15.45, 21.9.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Eva-Lotta Eskelinen 3 h, 14 €

Talla kurssilla kaydadn rennolla otteella lapi,

milté hyva ryhti ndyttad ja tuntuu. Tutustutaan

teorian, kaytdnnon harjoitteiden seka

keskustelun avulla ryhtiin, lantionpohjaan seka

lihaskireyksiin.

830240 Ryhtityopaja, kevat

e [a 13.30-15.45, 25.1.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Eva-Lotta Eskelinen 3 h, 14 €



830242 Seitai-Shiatsu hoitokurssi

e lajasu10-16,23.-24.11.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Kauko Uusoksa 14 h, 60 €

Shiatsu on japanilainen hierontamenetelma,

joka perustuu muinaiseen itdmaiseen

kansanparannustraditioon. Shiatsussa

yhdistyvat hieronta, venytys ja kehossa sisdisesti

vaikuttavien pisteiden kasittely aktivoivaksi ja

mielta rentouttavaksi kokonaisuudeksi.

Shiatsua tehddan paritydskentelyna, jossa kukin

opiskelija tekee vuorotellen hoitoa toiselle

opiskelijalle. Hoito tehdéan kevyet vaatteet

padlld, esimerkiksi verryttelyhousut ja hihallinen

t-paita.

830243 Hamarin keskivartalo ja
kehonhuolto

* Ti19-20,3.9.-26.11.,7.1.-1.4.

e Hamarin koulu, Hamarintie 34

¢ Angelika Matlanga 32 h, 60 €
Keskivartalon seka niska-hartiaseudun
vahvistamista sekd rentouttavia venytyksia.

830244 Kevatkummun kehonhuolto

e Ma 18.45-19.30,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.
e Kantele-talo, Sammontie 3

e Ronja Peltola 24 h, 50 €
Kehonhuoltotunneilla opitaan huoltamaan
kehoa venytysten ja liikkuvuusharjoitusten
avulla. Rauhallinen ja rentouttava tunti.
Pukeudu lampimasti.

830245 Tolkkisen kehonhuolto

e Ke 18.45-19.30,4.9.-27.11.,
8.1.-2.4.

o Eklofska skola, Palomaentie 5

¢ Ulla-Marja Ritari 24 h, 50 €

®

830246 Kulloon kehonhuolto / kst
Kroppsvard i Kullo wésprakig
¢ Ti18.45-19.30, 3.9.-26.11.,

7.1.-14.
e Kulloon sivistyskeskus, Vanha Kulloontie 35
e Linda Rantamaki 24 h, 50 €
Kehonhuoltotunneilla opitaan huoltamaan
kehoa venytysten ja liikkuvuusharjoitusten
avulla. Rauhallinen ja rentouttava tunti.
Pukeudu lampimasti.
Under timmarna for kroppsvard 1ar man sig att
skota om kroppen med hjalp av stretching och
rorlighetsdvningar. En lugn och avkopplande
timme. KIa dig varmt.

830248 Myllymaen kst
kehonhuolto / Kvarnbackens tasprakig
kroppsvard

* To 18.45-19.30, 5.9.-28.11.,9.1.-3.4.
e Kvarnbackens skola, Myllymaenkatu 18
e Linda Rantamaki 24 h, 50 €

830249 FasciaMethod®

* Pe 16.30-17.30,6.9.-29.11.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

o Salla Koivunen 13 h, 28 €

FasciaMethod on suomalaisten

fysioterapeuttien kehittdma kokonaisvaltainen

kehonhuoltomenetelma. Laajoilla,

luonnollisilla liikeradoilla tehtyjen aktiivisten

harjoitteiden tavoiteena on liikkuvuuden

kehittdminen. Harjoitteet tukevat voimansiirtoa,

koordinaatiota ja liikehallintaa.

830250 Lempea seldnhuolto

e Ke 14.30-15.30,4.9.-27.11.,8.1.-2.4.

e Linnunlaulu, Asentajantie 8

¢ Solja Temmes 32 h, 60 €

Seldn hyvinvointiin keskittyvé rauhallinen tunti.
Joogaan ja pilatekseen pohjautuvat harjoitukset
vahvistavat selkad, parantavat ryhtid ja
vapauttavat jannityksista.

830253 Pilates ja keskivartalo A

e Ma 16.30-17.30, 2.9.-25.11., 13.1.-7.4.

e Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

¢ Galina Gorevaja 32 h, 60 €

Kurssilla opitaan vahvistamaan ja hallitsemaan

keskivartalon syvia lihaksia.

830254 Pilates ja keskivartalo B

* Ke 16.30-17.30,4.9.-27.11,,8.1.-2.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

¢ Galina Gorevaja 32 h, 60 €

830255 Iltapilates

¢ To 19-20,5.9.-28.11.,9.1.-3.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

o Riikka Kekalainen 32 h, 60 €

Keskivartalon tukilihasten ja kireiden lihasten

huoltotunti.

830256 Pilates ja

kehonhuolto A

e Ti13.50-14.50, 3.9.-26.11.,
7.1.-14.

e Taidetehdas, Musiikkistudio,
Lantinen Aleksanterinkatu 1 B

e Riikka Kekéldinen 32 h, 38 €

Kurssilla opitaan harjoittamaan, vahvistamaan

ja hallitsemaan keskivartalon syvid lihaksia seka

huolletaan kehoa lempeilla venytyksilla.

ikis

830257 Pilates ja

kehonhuolto B

e To 10.45-11.45,5.9.-28.11.,
9.1.-3.4.

e Uimahallin liikuntasali,
Linnakoskenkatu 2—-6

o Riikka Kekalainen 32 h, 38 €

ikis

830270 Chi Kungista hyvinvointia
elamaan

e Ma17-18,2.9.-25.11,,13.1.-7.4.

e Kvarnbackens skola, Myllymaenkatu 18
o Suvi Stenback-Jaaska 32 h, 60 €

Opitaan tekemaan yksinkertaisia rentouttavia
jin ja aktiivisia jang -liikkeitd tasapainottaen,
pakottamatta ja rennosti, suorittamatta.
Liikkeiden pehmeys vaikuttaa kehon ja mielen
hyvinvointiin ja elinvoiman luonnolliseen
virtaamiseen kehossa.

830271 Chi Kungista elinvoimaa ja

liiketta rennosti

e Ke 10-10.45,4.9.-27.11.,8.1.-2.4.

e Taidetehdas, Musiikkistudio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1 B

® Suvi Stenback-Jaaska 24 h, 29 €

Chi Kungin mydnteiset vaikutukset terveyteen

perustuvat pehmeisiin vuoroin venyttéviin

vuoroin rentouttaviin liikkeisiin seka kehon,

mielen ja hengityksen tasapainoon. IKIS-kurssi.

830274 Puisto Tai Chi, syksy

* Majake 18-19,19.-28.8.

e lyseopuisto, Rauhankatu 11

e Suvi Stenback-Jaaska 5 h, 18 €

Tai Chi on perinteinen kiinalainen
likuntamuoto, joka vaikuttaa terveyteen ja
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

830275 Puisto Tai Chi, kevat

* Maja ke 18-19, 19.-28.5.

e Lyseopuisto, Rauhankatu 11

® Suvi Stenback-Jaaska 5 h, 18 €

Mielen hyvinvointi /
Mentalt valbefinnande

320301 Samtals- och utvecklingsgrupp
for ungdomar i aldern 13-17

e Ons 15.30-17, 11.9-20.11

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Jonas Svarholt 20 h, 28 €

En grupp for ungdomar som vill utvecklas
genom insiktsgivande diskussioner, praktiska
ovningar och vardagstraning. Under traffarna
gor vi praktiska Gvningar som tranar sociala
fardigheter, sjalvfortroende och andra sa
kallade livskompetenser. Kursledaren anvander
sig av mental tréning och ett kognitivt
korttidsterapeutiskt arbetssétt som hjalper dig
klara av det som kranglar eller ar utmanande
i ditt liv. Malet ar att varje ungdom i egen takt
ska utveckla handlingskraft och sjalvinsikt i
syfte att battre kunna styra sitt liv.

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2024—2025
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320303 Samtalsgrupp for man

e Ma 18-19.30,9.9-18.11

* Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Jonas Svartholt 20 h, 28 €

Vi ar en grupp man med malet att forbattra
kvaliteten pa och betydelsen av vdra egna
liv, svél som andra mans liv. Detta uppnar
vi genom att helhjartat stddja och inspirera
varandra att ta itu med de utmaningar vi
moter i livet, utan att kanna skuld eller
skam. Dessutom glads vi at att erkanna vara
prestationer och fira livets gladjedgonblick.

830306 Nepsy - neuropsykiatriska
utmaningar

e Ti18-19.30, 24.9-22.10

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Helen Niemeld 8 h, 18 €

Information om neuropsykiatriska utmaningar,
som autism, ADHD och Tourettes. Tips for
vardagen och kamratstod. Oavsett om du sjalv
eller nagon i din ndrhet ar en nepsy, eller om du
ar intresserad av dmnet ar du valkommen att
lyssna. Foreldsaren delger tips for vardag och
egen ork samt vilken typ av hjdlp och stdd som
finns att fa.

830308 Nepsy-vertaisryhmd, syksy

* To 18-19.45, 12.9.-21.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26,
e Nunu Laitinen 12 h, 24 €

Tunnistatko laheisissasi (lapset, puoliso) tai
itsessasi nepsy-piirteita? Haluaisitko padsté
keskustelemaan ja saamaan vinkkeja ja
vertaistukea arjen ja elaman hallintaan?
Ryhmassa keskustellaan, opetellaan
tunnetaitoja, tehddan harjoituksia ja pohditaan
eldman (neuro) monimuotoisuutta ja saadaan
tukea luottamuksellisessa ja hyvaksyvassa
ilmapiirissa.

830309 Nepsy-vertaisryhma, kevat

¢ To 18-19.45,30.1.-10.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26,
e Nunu Laitinen 12 h, 24 €

830310 Nepsy-lapset
harrastuksissa

¢ To 16.30-18.30, 12.9.

o Silve Serenius-Sirve 2 h, maksuton
Miten voit tukea ja huomioida nepsy-lasta tai
nuorta harrastustoiminnassa? Tama kysymys
muuttuu harrastustoiminnan jarjestajien ja
lapsiperheiden kannalta yha oleellisemmaksi,
kun neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja
nuorten osuus ikaluokastaan kasvaa. Téssd
koulutuksessa saat tiiviisti lisdtietoa nepsy-
piirteiden kirjosta seka kaytannén vinkkeja
ndiden haasteiden huomioimiseen lasten
vapaa-ajan toimintaa ohjatessa. Koulutus on
suunnattu ensisijaisesti porvoolaisten lasten
ja nuorten vapaa-ajan toimintaa ohjaaville
henkildille kuten urheiluseurojen valmentajille,
kerhojen vetdjille, taiteen perusopetusta
tarjoaville toimijoille ja lasten toimintaa
jarjestaville yhdistyksille. Koulutuksen tarjoaa
Porvoon kaupungin vapaa-aikapalvelut.

eta

830312 NLP-harkat, syksy

* To 18-19.45,19.9.-28.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Nunu Laitinen 10 h, 24 €

Kurssi sopii NLP:td jo opiskelleille, jotka
haluavat keskittyd tekemaan harjoituksia
mukavassa ja luottamuksellisessa porukassa.
Tastd kurssista saat NLP:n luontevaksi osaksi
arkipdivaa, opit uusia harjoituksia, palautat
mieleen jo opittua seka saat vahvistusta omaan
ohjaamiseen. Kaikki tunnit lahiopetusta ja
harjoitukset tehddan opetustuntien puitteissa.
Kurssimateriaali 20 €/lukukausi, sisaltaa
tehtdvat harjoitukset kirjallisena, maksetaan
suoraan opettajalle.

830313 NLP-harkat, kevat

e To 18-19.45,23.1.-3.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Nunu Laitinen 10 h, 24 €

830283 Kokemusasiantuntija

* T012.30-16, 12.9.-12.12,,9.1.-24 4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Tuula Martin 135 h, 190 €
Kokemusasiantuntija on
kokemusasiantuntijakoulutuksen kaynyt
henkild, jolla on omakohtaista kokemusta
mielenterveys-/pdihdeongelmasta,
lahisuhdevakivallasta, pitkdaikaissairaudesta,
lapsensa menettdmisestd, tai jostakin muusta
eldmanvaikeudesta joko niitd sairastavana,
niistd toipuneena, palveluita kayttdneena,
omaisena tai laheisend.

830277 Aanimaljarentoutus, syksy

¢ la14-15.30, 16.11.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

o Kaisa Kaikkonen 2 h, 10 €

Syvarentouttava sointukylpy tiibetildisilla

adnimaljoilla ja muilla harmonisin danin soivilla

soittimilla.

830278 Aanimaljarentoutus, kevit

e [a 14-15.30, 8.3.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

¢ Kaisa Kaikkonen 2 h, 10 €

830279 Ohjattu EFT-tapping ja

rumpurentoutus, syksy

e la14-15.30, 28.9.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Kaisa Kaikkonen 2 h, 10 €

Tule rauhoittamaan kehosi ja mielesi

naputtelulla seka kuuntelemaan

perinnerummun maadoittavaa sointia.

830280 Ohjattu EFT-tapping ja

rumpurentoutus, kevat

e La 14-15.30, 25.1.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

o Kaisa Kaikkonen 2 h, 10 €

830286 Meditaatio, syksy

e Ma 18-19.30,9.9.-2.12.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Johanna Nurmimaa 24 h, 40 €

Meditaatio on vuorovaikutteinen ryhma, jonka
turvallisessa ilmapiirissa teemme erilaisia
meditaatio ja tietoisuusharjoituksia. Mita
meditaatio on ja miten se auttaa nykypdivan
kiireisessa eldmassa? Naihin ja muihin
meditaatioon liittyviin kysymyksiin etsimme
vastauksia keskustellen, kokeillen ja harjoitellen.

830287 Meditaatio, kevat

e Ma 18-19.30, 13.1.-14.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Johanna Nurmimaa 24 h, 40 €

830289 Mindfulness hiljaisuuden paiva

* Su10-16, 6.10.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

* Pia Nordstrom 6 h, 16 €

Hiljaisuuden paiva mahdollistaa kadntymisen

sisdanpain kuulostelemaan itseadn, omaa

vointiaan ja omia tarpeitaan. Opettaja ohjaa

pdivan ja harjoitukset. Pdivan paatteeksi

puramme hiljaisuuden yhdessa.

830290 Mindfulness tunnetaidot

e Lajasu10-16, 26.-27.10.

e Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

* Pia Nordstrom 12 h, 26 €

Tunnetaidot ovat itsetuntemuksen ja

mielenterveyden perusta ja olennainen asia

myds stressihallinnassa. Tunteiden

ymmartdminen ja niiden ilmaiseminen ovat

tarkeita myds toimivassa vuorovaikutuksessa

toisten kanssa.

830291 Mindfulness viikonloppukurssi

e Lajasu10-16, 14.-15.9.

e Keskuskoulu MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

* Pia Nordstrom 12 h, 26 €

Tule tutustumaan mindfulnessiin ja sen

eheyttavdan voimaan. Oletpa sitten

ensikertalainen tai haluat muistuttaa itsedsi

harjoittamisen merkityksestd ja palata

harjoittamisen pariin tai yksinkertaisesti nauttia

ja voimaantua yhdessa harjoittamisesta.

830294 Askeleita onnellisuuteen:
Itsemyo6tatunto
e lajasu10-16,23.-24.11.
e Keskuskoulu, MU-LI-sali,

Aleksanterinkatu 25
* Pia Nordstrom 14 h, 28 €
Oletko vésynyt, uupunut tai ahdistunut? Vaaditko
itseltdsi likaa? Uuvutatko itsesi jatkuvalla
suorittamisella? Onko sisdinen puheesi itsedsi
kannustavaa ja lempedé vai arvostelevaa tai jopa
haukkuvaa? Tule ottamaan askeleita kohti itsesi
hyvaksymista, rakastamista ja itsetuntemusta.
Kurssin aikana paljon harjoituksia siitd, kuinka
voimme kohdata itsemme lempeadsti, hyvaksyvasti
ja myétatunnolla.



830296 Palautumisviikonloppu

e Lajasu10-16,18.-19.1.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Pia Nordstrom 12 h, 26 €

Véhan teoriaa ja paljon palauttavia

harjoituksia. Viikonlopun aikana teemme esim.

hengitysharjoituksia, kehollisia harjoituksia,

meditaatioita ja pohdimme yhdessd, kuinka

vahentda arjen kuormittavuutta ja loytaa

tasapainoa elamaan. Ota mukaan makuualusta,

peitto, tyyny ja villasukat.

830298 TRE-johdantokurssi, syksy
* La10-15, 28.9.
o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25
e Susanna Koljonen 6 h, 16 €
TRE-stressinpurkuliikkeet eli Trauma and
Tension Releasing Exercises (TRE) on
yksinkertainen ja helposti omaksuttava
kehon fyysisiin liikkeisiin perustuva
itsehoitomenetelma, jonka vaikutuksen
ilmenevat yleensa nopeasti.

830299 TRE-johdantokurssi, kevat

e [a10-15,1.2.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Susanna Koljonen 6 h, 16 €

830300 TRE-jatkokurssi

® Ke 18-19.30, 23.10.-20.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Susanna Koljonen 6 h, 16 €

Tarkoitettu tukemaan kotiharjoittelua, kun on
jo kaynyt johdantokurssin tai omaa vastaavat
perustiedot. Jatkokurssilla tehddan ohjatusti
TRE-harjoitusta, kdydaan Iapi harjoittamiseen
liittyvia haasteita, ongelmia tai kysymyksia

ja jaetaan kokemuksia. Oma makuualusta
mukaan.

830301 TRE-jatkokurssi

® Ke 18-19.30,12.2.-19.3.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Susanna Koljonen 6 h, 16 €

830303 Stressi ja kehon

palautumisjarjestelma, syksy

e La10-15, 30.11.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Susanna Koljonen 6 h, 16 €

Kurssipaivan aikana saadaan teoriatietoa

stressin vaikutuksista kehoon ja mieleen ja

tutustutaan kehon palautumisjdrjestelmaan,

jonka keskidssa on vagus-hermon aktivointi.

Kurssi muodostuu teoriatiedosta ja helpoista

harjoitteista, joilla on kehon palautumista

edistava vaikutus. Tarkoituksena on tunnistaa

stressin vaikutuksia, tiedostaa palautumisen

merkitys ja saada keinoja palautumiseen

arjessa, keskittyen erityisesti kehotietoisuuden

vahvistamiseen. Oma makuualusta mukaan.

830304 Stressi ja kehon

palautumisjarjestelma, kevat

e La10-15,22.3.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Susanna Koljonen 6 h, 16 €

830314 Mielikuvarentoutus, syksy

e To 19.50-20.35, 12.9.-28.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Nunu Laitinen 11 h, 24 €

Jos koet, ettd sinun on vaikeaa pysahtya

tai rauhoittaa laukkaavat ajatuksesi, tdama

on sinulle. My®s sinulle, joka jo osaat
rauhoittumisen ja rentoutumisen taidon, mutta
haluat tulla kokemaan sité yhteiséllisesti.
Padset rentoutumaan ihanan rauhalliseen

ja tasapainottavaan olotilaan ohjatussa
mielikuvarentoutuksessa. Tavoitteena opettaa
aivoillemme tapa alentaa stressid ja laskea
stressihormonitasoa. Mukaan tarvitset
avoimen mielen, joogamaton tai jumppa-
alustan, mukavan viltin ja pienen tyynyn, ehké
villasukat.

830315 Mielikuvarentoutus, kevat

e To 19.50-20.35, 23.1.-10.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Nunu Laitinen 11 h, 24 €

830316 Fengshui peruskurssi

e La10-15, su 12-15, 14.-15.9.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Helen Bienek 10 h, 24 €

Kurssilla kaydaan lapi energioiden, varien ja
ulko-oven merkitystd. Tutkitaan miten roina eli
clutter meihin kodissamme vaikuttaa. Lisaksi
saat selville omat suotuisat ilmansuuntasi ja
harmonisen tydpisteen merkityksen. Kurssilla
selvidd myds se, mika kapteenin paikka onkaan
ja miten vaurautta voi lisata.
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830317 Sisdisen lapsen kurssi

e lajasu11-1512.-13.10.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Tuula Martin 10 h, 24 €

Kurssi tarjoaa sinulle mahdollisuuden I6ytda

oma sisdinen lapsesi, iloineen ja suruineen.

Kurssi auttaa ymmartamaan, miten sisainen

lapsesi vaikuttaa jokapdivdiseen eldmaasi ja

tarjoaa tyokaluja ilon l6ytdmiseen ja traumojen

kasittelyyn. Osallistumalla tdhan avaavaan ja

kohottavaan matkaan, voit tehda harjoituksia,

mielikuvamatkoja ja tunnetydskentelya.

830318 Hyvan energian viikonloppu
e Lajasu10-15,7.-8.9.
e Suvi Stenback-Jaaska ja
Helen Bienek 12 h, 26 €
7.9. Chi Kung, Keskuskoulussa, MU-LI-sali
8.9. Omassa voimassa pysyminen, KoMbi-talo

830321 Konstellaatioty6 A

e lajasu10-16, 14.-15.9.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Outi Pohjanheimo 14 h, 28 €
Perhekonstellaatio on psykoterapeutti Bert
Hellingerin kehittdma toiminnallinen ja
kokemuksellinen menetelma. Se sopii kaikille,
jotka etsivét keinoja ymmartaa itsedan ja
|aheisidgan paremmin. Konstellaatiossa perhe
ja suku ndhdaan systeeming, jossa jokainen
vaikuttaa toisiinsa.

830322 Konstellaatiotyo B

e Lajasu10-16,21.-22.9.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
e Outi Pohjanheimo 14 h, 28 €

Ensiapu ja ravitsemus
Forsta hjalpen och néaringslara

610101 Grundkurs inom Forsta hjalpen
e Ons 18-21.15,11.9, 18.9, 2.10, 9.10

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Albert Bjorkestam 16 h, 35 €

Kursen innehaller bade teori och praktiska
ovningar. Ett intyg ingdr i kursavgiften. Kursen
passar aven studerande pd andra stadiet.

610105 Hataensiapu

e Ke 18-21.15, 13.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

o Albert Bjorkestam 4 h, 16 €

Kaymme lapi henkeé uhkaavat ensiaputilanteet,
jotka on hyva kaikkien osata. Kurssi toimii myds
paivittdmiskurssina ensiavun peruskursseille
(tama ei koske Suomen Punaisen Ristin
kursseja).

610108 Ensiaputaitoja pienten lasten
vanhemmille

e Ke 18-21.15, 30.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Albert Bjorkestam 4 h, 16 €

Osaatko toimia? Kurssi on suunnattu
vanhemmille, isovanhemmille sek lasten
kanssa tyoskenteleville.

830319 Mielenterveys

elamantaitona (MTEA-1)

e lajasu10-16, 16.-17.11.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Marita Leppanen 14 h, 85 €

Koulutuksessa mielenterveyttd ldhestytadn osana
terveyttd; voimavarana, mielen hyvéna vointina
ja ihmisen kykyna selviytya arjessa. Koulutus
soveltuu kaikille, jotka haluavat vahvistaa omaa
tai laheistensa mielenterveyttd. Myds eldman
eri siirtymavaiheissa tarvitaan joustavaa kykya
sopeutua muutokseen. Terveyden vahvistaminen
on aina kannattavampaa kuin sairauden
hoitaminen. Kurssin suorittamisesta saat
osallistumistodistuksen. Kurssin hintaa sisaltyy
seka oppikirja ettd lisenssi.

830320 Haavoittuva mieli- tunnista ja tue
e lajasu10-16, 15.-16.3.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Marita Leppanen 14 h, 85 €
Mielenterveyden ensiapu-2- koulutus tarjoaa
tutkittua tietoa mielenterveydesta seka
valmiuksia auttaa ja tukea ihmistd, jolla on
mielenterveyden ongelmia. Koulutus sopii kaikille,
jotka haluavat saada tietoa mielenterveyden
hairidista, niiden kohtaamisesta, seka
mielenterveyden ensiavusta, ei kuitenkaan
akuutissa kriisitilanteessa oleville. Kurssin
suorittamisesta saat osallistumistodistuksen.
Kurssin hintaan sisaltyy seka oppikirja ett&
lisenssi.

830282 Ravitsemustietoutta senioreille

e Ke 17.15-18.45, 30.10.-20.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Helja Tuomarla 8 h, 10 €

Hyva ravitsemus yllapitad terveyttd ja
toimintakykya. Talla kurssilla kasitellaén
seniori-ikaisten ravitsemuskysymyksid, terveyttd
edistavan ruokavalion koostamista ja arkieldman
ruokavalintoja. Seuraamme myds ajankohtaista
ravitsemukseen ja ruokakulttuuriin liittyvaa
keskustelua seka keskustelemme omista
ruokamuistoista.

Jooga / Yoga

830337 Meditativ hathayoga
e To17.30-19, 5.9-28.11, 16.1-10.4
e Keskuskoulu, MU-LI-salen,

Alexandersgatan 25
e Henrika Lemberg 46 h, 61 €
Under kursen utforskar vi yogarorelser i ett
meditativt tempo. Vi ut6var ujjayi-yogaandningen
i samband med asana dvningarna. Ta med
bekvama klader, yogamatta och en filt for
avslappningen i slutet. Kursen forutsatter normal
rorlighet. Ingen kurs 12.9 och 13.3, vi haller kurs
pd hostlovet 17.10.

830338 Fortsattningskurs i yoga

e Ons 18.20-19.35, 11.9-27.11, 15.1-16.4
¢ Grand, Biskopsgatan 28

e Elina Mieskolainen 40 h, 62 €
Undervisningen grundar sig pa klassisk yoga.



830323 Tutustu kasvojoogaan
e Su10-11, 29.9.

e Paivi Salminen 1 h, 10 €
Loyda kasvoillesi uusi hehku! Rentouttamalla
ylitydskentelevia lihaksia ja aktivoimalla
laiskistuneita lihaksia kohotat ilmettdsi.
Kurssilta saat my&s vinkkeja kotiharjoitteluun.

etd

830324 Flowjooga

e Ma 17.45-19,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Susanna Maaniittu 40 h, 62 €

Flow-jooga on virtaavaa joogaa, joka kehittaa

likkuvuutta, tasapainoa, kehonhallintaa ja

voimaa. Harjoituksessa tuodaan kehoon

lampdé dynaamisten liikesarjojen avulla, ja

mukana kulkeva syvahengitys tasapainottaa

mielta.

830325 Joogan jatkokurssi

e Ma 17.15-18.45,2.9.-26.11.,
13.1-7.4.

¢ Hamarin koulu, Hamarintie 34

o Pertti Jaaska 48 h, 63 €

Joogaa pintaa syvemmalta. Kurssin

pdatavoitteina ovat kehotietoisuuden

kehittdminen, mielen hallinnan parantaminen

ja joogafilosofiaan tutustuminen. Kurssilta voi

saada kaksi opintopistetta.

830326 Miesten jooga

e To 17.15-18.45,5.9.-28.11.,9.1.-3.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

o Pertti Jaaska 48 h, 63 €

Jooga voi tehda eldmdstési notkeampaa,

yksikadn mies ei ole liian jaykka joogaamaan!

830327 Lempea jooga
e Ke 17.30-19,4.9.-27.11.,8.1.-2.4.
o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25
o |rene Vesterinen 48 h, 63 €
Lempead ja rentouttava joogatunti. Sopii kaikille.

830328 Yinjooga

e Ti19.15-20.45,3.9.-26.11.,7.1.-1.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

o Teresa Ackalin 48 h, 63 €

Yinjoogan lempeissa asanoissa viivytadn useita

minuutteja ja harjoituksen fyysinen vaikutus

kohdistuu mm. kehon fasciaverkostoon ja

niveliin. Talla tunneilla on eri teemoja kuten

vuodenajat ja hoitava aani.

830330 Tolkkisen lempea hathajooga
® T017.30-19,5.9.-28.11.,9.1.-3.4.

o Eklofska skola, Paloméaentie 5

o Terhi Makela 48 h, 63 €

Lempeéd hathajooga sopii kaikille ikdan ja
kuntoon katsomatta.

830332 Astangajoogan alkeet ja

perusteet

e Ti18.10-19.10, 3.9.-26.11., 7.1.-1.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Catharina Forsstrdm 40 h, 60 €

Astanga-jooga on koko kehon haastava

liikunnallinen joogaharjoitus, jossa likesarjan

toisto ja tiedostava hengitys nivoutuvat yhteen.

Harjoittelu tukee kehonhallintaa, lihaskuntoa ja

keskittymista.

830333 Astangajoogan jatko
¢ To 19.05-20.35,5.9.-28.11.,,9.1.-3.4.
o Keskuskoulu, MU-LI-sali,

Aleksanterinkatu 25
e Catharina Forsstrom 48 h, 63 €
Sopii astangajoogan harjoitusta aiemmin
tehneille joogeille. Tuntien sisaltd vaihtelee
lasketusta harjoituksesta teknisempiin tunteihin
eri teemoilla. Voit myds tulla tekemdén omaa
astangaharjoitustasi talle tunnille.

830334 Hinthaaran kundaliinijooga

® Ke 18-19.30,4.9.-27.11.,,8.1.-2.4.

e Hindasa, Fallaksentie 22

e Mari Vainio 48 h, 63 €

Kundaliinijooga on tietoisuuden joogaa, joka
vahvistaa kehoa, rauhoittaa mielta, lisaa
elinvoimaa ja kasvattaa kykya asettua tdhan
hetkeen.

830335 Kundaliinijoogapaiva

e Su 10-15, 27.10.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e MariVainio 6 h, 39 €

Anna kehosi kukoistaa! Asetu itsesi adrelle ja

nauti olostasi. Tule mukaan joogapdivaan!

830340 Kerkkoon lemped jooga

¢ To 18-19.30,5.9.-28.11.,9.1.-3.4.

e Jokilaakson koulu, Savimaentie 6

* Irene Vesterinen 48 h, 63 €

Rentouttava ja rauhoittava joogatunti, jossa
lempedt joogaliikkeet tehdaan hengityksen
rytmittamana omaa kehoa kuunnellen seka
seisten ettd lattiatasossa alustalla.

830342 Rentouttava ja
rauhoittava jooga etdna

e Ti18.30-20,3.9.-26.11.,7.1.-1.4.
o |rene Vesterinen 48 h, 63 €
Rentouttava ja rauhoittava joogatunti, jossa
lempedt joogaliikkeet tehdadn hengityksen
rytmittdmana omaa kehoa kuunnellen seka
seisten ettd lattiatasossa alustalla.

etd

830344 Linnunlaulun

rentouttava ja rauhoittava

jooga A

e Ti10-11.30,3.9.-26.11., 7.1.-1.4.
e Linnunlaulu, Asentajantie 8

e Irene Vesterinen 48 h, 53 €
Rentouttava ja rauhoittava joogatunti, jossa
lempedt joogaliikkeet tehdadn hengityksen
rytmittdmand omaa kehoa kuunnellen seka
seisten ettd lattiatasossa alustalla.

ikis

830345 Linnunlaulun

rentouttava ja rauhoittava

jooga B

e To 10-11.30,5.9.-28.11.,9.1.-3.4.
e Linnunlaulu, Asentajantie 8

* Irene Vesterinen 48 h, 53 €

ikis

830346 Uimahallin rentouttava

ja rauhoittava jooga

e Pe 10-11.30, 6.9.-29.11.,
4.1.-4.4.

¢ Uimahallin liikuntasali,
Linnankoskenkatu 2—6

* Irene Vesterinen 48 h, 53 €

Rentouttava ja rauhoittava joogatunti, jossa

lempedt joogaliikkeet tehdaan hengityksen

rytmittamana omaa kehoa kuunnellen seka

seisten ettd lattiatasossa alustalla.

ikis

830348 Perjantaijooga

e Pe 17.45-19,6.9.-29.11.,,10.1.-4.4.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Teresa Ackalin 48 h, 63 €

Lempea yinjoogaharjoitus. Tunnilla pidempi

loppurentoutus mm. hoitavien soittimien ja

danen kera.

830355 Babyjooga, syksy

e Ke 13.15-14.15,4.9.-27.11.

e Linnunlaulu, Asentajantie 8

® SoljaTemmes 16 h, 49 €

Tama kurssi ovat tarkoitettu ditien
palautumiseen raskausajasta ja synnytyksesta,
ja samalla se on rentoutumishetki vauvan
kanssa.

830356 Babyjooga, kevat
e Ke 13.15-14.15,8.1.-2.4.
e Linnunlaulu, Asentajantie 8
e Solja Temmes 16 h, 49 €

830367 Hamarin joogaretriitti

e Su10-15,18.5.

¢ Hamarin tydvdentalo, Hamarintie 22
e Solja Temmes 6 h, 39 €

Tule mukaan rentouttavalle joogaretriitille
Hamarin tyévdentalolle. Teemme lempeda
joogaharjoitusta rauhallisessa ilmapiirissa
syventyen oman kehon tuntemuksiin ja
tarpeisiin.

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2024—2025
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Liikunta ja hyvinvointi / Gymnastik och valbefinnande



Kurssit kylissa
Kurser 1 byarna

Anttila, Ali-Vekkoski, Kulloo

Andershole, Soderveckoski, Kullo

830147 Gymnastik, Andersbhole

830262 Yogilates, Andershéle

139805 Foreldsning av Anita Rosengren, Soderveckoski
111224 Symaskinsrally i Soderveckoski, hosten

111225 Symaskinsrally i S6derveckoski, varen

111376 Vavning, Soderveckoski

830162 Kulloon lihaskunto - Styrketraning i Kullo
830246 Kulloon kehonhuolto - Kroppsvard i Kullo

Mustijoki, Hamari, Tolkkinen, Emasalo

Svartsa, Hammars, Tolkis, Emsalo

111378 Vavning, Svartsa

139801 Bystugusittarna, Svartsa

830261 Yogilates, Svartsa

110545 Lavatanssit leppoisasti, Hamari

110546 Lavatanssien alkeet, Hamari

110547 Lavatanssien alkeisjatko, Hamari

110548 Lavatanssien jatko, Hamari

110550 Lavatanssit tiiviisti kesalavolle tai juhliin, Hamari
830159 Hamarin lihaskunto ja -huolto A

830160 Hamarin lihaskunto ja -huolto B

830243 Hamarin keskivartalo ja kehonhuolto
830367 Hamarin joogaretriitti

830325 Joogan jatkokurssi, Hamari

830161 Tolkkisen lihaskunto

830245 Tolkkisen kehonhuolto

830330 Tolkkisen lempea hathajooga

830155 Motionsgymnastik och stretching, Emsald
810284 Karlarna kockar pa Emsalo

Krako, Vesso6 / Krako, Vesso

830144 Bodymix, Krako

830146 Bodymix, Vesso

111374 Vévning, Vesso

810286 Damerna kockar pa Vesso
139803 Vessokretsen

Pellinki, Grannas, Epoo

Pellinge, Grannds, Ebbo

830150 Motionsgymnastik, Pellinge

110542 Folkdans, Pellinge

111372 Vavning, Pellinge

810282 Damerna kockar pa Pellinge

810280 Karlarna kockar pa Pellinge

830148 Kondition och muskelstyrka, Grannas
111368 Vavning, Ebbo

Jakari, Sannainen

Jackarby, Sannés

111370 Vavning, Jackarby
830153 Kondition och muskelstyrka, Sannas

Hinthaara, Tuorila, Kerkkoo

Hindhar, Torasbacka, Kerko

830334 Hinthaaran Kundaliinijooga
110354 Kudonta Tuorila
830340 Kerkkoon lempea jooga
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Askola

Borgd medborgarinstituts kursutbud lisdret 2024—2025
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Historia ja yhteiskunta

320228 Sarkijarven virikepiiri

e Ke 14.30-16, 11.9.-27.11., 15.1.-16.4.
e Sarkijarven koulu, Myrskylantie 379

¢ Mika Pohjanen 48 h, 36 €

Virikepiiri on suunnattu kaikille, jotka ovat
kiinnostuneita kulttuurista, psykologiasta

tai yhteiskunnallisista aiheista. Kurssilla
kasitelldan vaihtelevia teemoja, joista sovitaan
yhdessa opettajan kanssa. Osallistujat saavat
mahdollisuuden syventda tietamystadn,
kehittad ajatteluaan ja jakaa mielipiteita ja
kokemuksiaan muiden kanssa.

Tietotekniikka

340160 Sosiaalinen media ja alylaite

e La10-14.15, 21.9.

o Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Ekholm 5 h, 15 €

Téma kurssi on suunniteltu erityisesti sinulle,
joka haluat oppia kédyttdméan sosiaalista
mediaa turvallisesti. Kurssilla opimme
tuntemaan sosiaalisen median alustoja,
kuten Facebook ja Instagram. Lisaksi kdymme
|api perusasioita turvallisesta kdytdsta ja
yksityisyyden suojaamisesta verkossa. Kurssin
aikana teemme kaytanndn harjoituksia ja saat
vinkkeja, jotka auttavat sinua hyddyntdmaan
alypuhelimen mahdollisuuksia sosiaalisessa
verkostoitumisessa.

340164 Digitaaliset palvelut alylaitteella
e Ke 17-18.30, 18.9.-9.10.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Ekholm 8 h, 17 €

Téman kurssin tavoitteena on antaa
osallistujille kattava ymmarrys digitaalisten
palveluiden kaytosta dlylaitteilla. Kurssilla
perehdytdan mm. seuraaviin aiheisiin: yleisten
digitaalisten palveluiden kayttd alylaitteella
esim. sahkoposti, verkkoselailu, Omakanta,
Omavero, lippujen varaaminen, tietoturva ja
yksityisyys alylaitteilla.

340166 Windows-tietokoneen hallinta
e Ke 17-18.30,23.10.-27.11.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Ekholm 12 h, 24 €

Téma kurssi on suunniteltu tarjpamaan
osallistujille perustason ymmarrys Windows-
tietokoneen hallinnasta. Kurssin avulla opit
Windows-kayttojarjestelman kayton perusteet,
seka hyodyntdmaan sen tarjoamia tyokaluja
ja toimintoja paivittaisessa tietokoneen
kaytossa. Kurssilla kaydaan lapi mm.
Windowsin peruskasitteet ja tutustutaan
Windowsin kayttoliittymaan, tyopdoytdan ja
peruskomponentteihin.

340168 Aletaan blokkaamaan!

® La10-14.15,15.3.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Ekholm 5 h, 14 €

Téama kurssi tarjoaa kdytannonlaheisen
johdatuksen Blogger-alustan kayttoon
verkkosivuston luomisessa ja yllapitdmisessa.
Kurssilla opitaan mm. Bloggerin kayttdénotto,
teemojen ja ulkoasun muokkaaminen ja
blogikirjoituksen sisalldn kuten tekstin ja kuvien
lisédminen ja muokkaaminen. Harjoittelemme
myds blogikirjoituksen julkaisemista ja julkaisun
paivittamista.

340170 Kotisivut Google Sites
sovelluksella

® La10-14.15,12.4.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Ekholm 5 h, 14 €

Tervetuloa kurssille, jossa opit luomaan

ja muokkaamaan kotisivuja Google Sites
-sovelluksella! Opetellaan kotisivuston
perustaminen, kdydaan lapi Google Sites
-sovelluksen kayttéliittymdn ja sen keskeiset
toiminnot. Opitaan lisédmaan mm. valokuva
luodulle kotisivulle. Oma kannettava mukaan!

340172 Sita ja tata tietokoneella,
uusimpia digituulia

e Ke 17-18.30, 15.1.-12.3.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Ekholm 16 h, 32 €

Uusimpia digituulia ja vanhojen taitojen
vahvistamista. Tama kurssi on suunniteltu
tarjoamaan kattavaa ja innostavaa opetusta
kaikille, jotka haluavat pysya ajan tasalla
digitaalisten taitojensa suhteen. Oma
kannettava mukaan!

340174 Kuvien vienti tietokoneelle ja
Ifolor kuvakirja

e Ke 17-18.30, 19.3.-16.4.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Ekholm 10 h, 22 €

Kurssilla opetellaan Google Kuvat
sovelluksesta ja puhelimesta kuvien tuonti
sekd tuodun pakatun kansion purkaminen
resurssihallintasovelluksessa. Luodaan myds
uusi kansio, johon opetellaan siirtdmaan kuvia.
Opettelemme kuvien muokkaamista Windows
tietokoneen omalla Valokuvat sovelluksella.
Oma kannettava mukaan!

Tanssi

110551 Lavatanssikurssi

e Su12.30-14,8.9.-1.12.,12.1.-23.3.

e Juornaankylan nuorisoseurantalo,
Myrskylantie 1201

o Heli Rusanen 48 h, 63 €

Kurssilla opitaan tanssitekniikkaa ja kuvioita

lavatansseihin.

830389 Sarkijarven senioribaletti

e Ti12.45-13.30,3.9.-26.11., 7.1.-1.4.

¢ Nuorisoseurantalo Jukola, Myrskylantie
458

 Suvi Stenback-Jadska 24 h, 29 €

Pehmead, kehoa kuuntelevaa, ryhtia ja

liikkuvuutta lisadvaa virtaavaa balettia

senioreille. Aloitetaan alkeista.

Lihaskunto

830380 Monacon kuntosaliharjoittelu
senioreille A

e Ma12-132.9.-25.11.,,13.1.-7.4.

e Monaco Gym, Helkaméaentie 15

e Irene Vesterinen 32 h, 56 €
Alkulammittelyn jélkeen monipuolisia
kuntosaliharjoitteita omaan tahtiin. Lopuksi
venyttelyt.

830381 Monacon kuntosaliharjoittelu
senioreille B

e Ma13.10-14.10,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.
e Monaco Gym, Helkamaentie 15

e Irene Vesterinen 32 h, 56 €

830384 Monninkylan kevytjumppa

e Ma 14.40-15.40,2.9.-25.11., 13.1.-7 4.
¢ Helkamaki, Helkaméentie 34

* Irene Vesterinen 32 h, 38 €

Tunti koostuu alun ldmmittelyosuudesta seka
tasapaino- ja lihaskuntoharjoitteista ja lopun
venyttelyosuudesta. IKIS-kurssi.

830387 Sarkijarven senioriliikunta
¢ Ti11.30-12.30,3.9.-26.11., 7.1.-1.4.
¢ Nuorisoseurantalo Jukola,

Myrskylantie 458
e Suvi Stenback-Jaaska 32 h, 38 €
Energisoivaa ja kevyttd likuntaa, jossa tehdadn
pehmedsti, mutta kuitenkin tehokkaasti kehon
kuntoa ja liikkuvuutta parantavia harjoituksia.

830392 Askolan tehotreeni

e Ti17.30-19,3.9.-26.11., 7.1.-1.4.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Lola Ottosson 48 h, 63 €

Tehokasta, helppoa ja monipuolista liikuntaa
erilaisin teemoin. Lopussa pitkd kehonhuolto-
osuus.

830393 Reipas keppijumppa

® Ke 18-19,4.9.-27.11.,8.1.-2.4.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Sanna Linna-Horn 32 h, 60 €
Monipuolista keppijumppaa, joka liséa
likkuvuutta niska- ja hartiaseudulla, helpottaa
jannityksia, kehittda kehon hallintaa ja ryhtia
seka lisaa lihasvoimaa. Oma keppi ja alusta
mukaan.



830386 Chi Kungista elinvoimaa
senioreille

e Ti10-10.45,3.9-27.11.,7.1.-1.4.

o Askolan seurakuntakoti, Askolantie 23

o Suvi Stenback-Jaaska 24 h, 29 €

Chi kungissa tehdaan hitaasti ja keskittyneesti
vuoroin venyttdvid ja vuoroin rentouttavia
liikkeitd. Samalla etsitddn omaa sisaista
hiljaisuutta ja rauhaa. Sen terveysvaikutukset
perustuvat pehmeaan liikkeeseen seka kehon,
mielen ja hengityksen tasapainoon. Tunneilla
opitaan tekemdan myos kevytta itsehierontaa.
KIS-kurssi.

Jooga

830395 Askolan kundaliinijooga

e To 10-11.30,5.9.-28.11.,9.1.-3.4.

o Helkamaki, Helkamaentie 34

e Mari Vainio 48 h, 63 €

Joogatunti koostuu alkuvirittdytymisesta,
lammittelevista liikkeistd, harjoitussarjasta,
sen jalkeisesta rentoutuksesta ja
loppumeditaatiosta.

830398 Askolan yinjooga

e To 18-21,29.8.-31.12,,1.1.-24.4.

o Helkamaki, Helkaméaentie 34

e Riitta Myller 32 h, 60 €

Tule rentoutumaan ja nauttimaan pidennetysta
joogaharjoituksesta. Joogaillat aina kuukauden
viimeinen torstai. Aloitetaan jo 29.8.

Teatteri ja taideaineet

110233 Teatterin taikaa

* To 17-19.30, 12.9.-28.11.,
16.1.-24.4.

o Nuorisoseurantalo Jukola,
Myrskylantie 458

e Tarja Hiltunen 72 h, 79 €

Kurssilla aluksi draamaharjoituksia ja

my6hemmin harjoittelemme ndytelmén

kevdalle.

®

110339 Askolan kuvataidekurssi

e Ti18-20.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

o Askola-Instituutti/Lukio, Helkamaentie 30
e Leena Saarikivi 72 h, 79 €

Kurssille ovat tervetulleita aloittelevat ja
kokeneemmatkin maalarit ja piirtajat.

110369 Hyvan mielen keramiikkaa
Tanhuvaarassa A

e Ti15-17.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
e Tanhuvaara, Hanninmaentie 114

* Emma Lavonen 33 h, 90 €

Toteuta ihanat projektisi kéyttokeramiikasta
koriste-esineisiin.

110370 Hyvan mielen keramiikkaa
Tanhuvaarassa B

e Ti17.30-20, 10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
* Emma Lavonen 72 h, 90 €

Kadentaidot

111478 Kirja kasilla -kasitoita ja
lukuvinkkeja kirjastossa

e Ma17-19, 28.10.-25.11., 27.1.-10.3.

¢ Askolan paakirjasto, Pappilantie 2

o P3ivi Kovanen 11 h, maksuton

Tule kirjastoon tekemaan vapaavalintaisia
kasitdita ja kuulemaan lukuvinkkeja. Yhteistyd
Askolan kunnan kirjaston kanssa.

111306 Isodidin kasityot

e Ti17.30-20,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

¢ Askolan koulu, Linnankoskentie 49

¢ Helena Paananen 72 h, 82 €

Kurssilla valmistamme kirjoen, ommellen, neuloen
ja tuunaten uusia tai perinteisia kasitdita.
111214 Kaavoihin kangistumatta @
-ompelu ja neulonta

¢ To 17.30-20, 12.9.-28.11., 16.1.-10.4.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

o P3ivi Kovanen 77 h, 89 €

Inspiroidu ajankohtaisista ideoista, nauti
tekemisen ilosta ja valmista kauniisti istuvia

vaatteita. Kurssista on mahdollisuus saada
opintosuoritusmerkinta.

111231 Saumurikoulu

e Pe 17-20,1a 11-17, 25.-26.10.

o Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Péivi Kovanen 12 h, 28 €

Saumurin omistajan toivekurssi! Tuntuuko oman
saumurin langoitus ylivoimaiselta ja saddot
haastavilta? Kurssilla saat vinkkeja saumurin
toimintoihin ja joustavien neulosten ompeluun.

111230 Ompelulanit Askola

e Pe 17.30-20, la 12-17.45, 25.-26.4.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

¢ Helena Paananen 11 h, 25 €

Ompele uutta tai vanhaa. Voit korjata, pienentaa,
suurentaa, tuunata tai muodistaa yhden
perjantai-illan ja lauantain ompelulaneilla.

111356 Kudonta Monninkyla

e Ti18-20.30, 10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

o Askola-Instituutin asuntola,
Helkamaentie 30

® Rauni Keskiniva 72 h, 79 €

Opitaan perustiedot ja -taidot

kankaankudonnasta. Sovelletaan valmiita

kudontaohjeita ja suunnitellaan yksil6llisia

tekstiileja.

111438 Askolan verhoilu

e Ke 17.30-20.45, 23.10.-27.11., 15.1.-26.3.
o Askolan mehuasema, Meijeritie 4

e Kirsi Karinto 64 h, 80 €

Tule verhoilemaan vanha pehmustettu tuoli

tai rahi. Tutustutaan verhoilussa kaytettdviin
materiaaleihin seka tyévalineisiin ja verhoillaan
vanhoja huonekaluja.
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111458 Kierra narua puutarhakasvien
lehdista

® Ke 18-21,4.9.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Heikkild 4 h, 16 €

Opi miten ja mistd puutarhakasvien kuituisista
lehdista ja varsista saa kierrettya kaunista
narua.

111461 Kaaospunontaa pajusta

e Ma 18-19.30, la ja su 9-15.45,
21.10.-17.11.

o Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Heikkild 18 h, 38 €

Tule opettelemaan kiehtovaa kaaospunontaa

tuoreella luonnonpajulla. Voit punoa vateja,

korin, ison pajupallon, pdllon, possun

tai vaikkapa pajulampaan riippuen siita

kuinka ison haasteen haluat ottaa vastaan.

Mahdollisuus tehdd myés perinteisempi

pajukartio jouluvaloille tai puutarhaan.

710390 Omenapuiden ja
marjapensaiden leikkaus

e Pe 18-21,su 12.30-16.15, 11.-13.4.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

o Petteri Lilkkonen 9 h, 17 €

Miten omenapuu oikein syntyy? Miksi puita
ei saa istuttaa lilan syvaan? Mika on paras
ajankohta leikata puut? Miksi oksantynkia ei
saa jattaa? Mika on oksankaulus? Miten ja
milloin leikataan marjapensaat?

5.4. Askolan koulu

7.4. Omenapuiden leikkausta puutarhassa,
jonka osoite ilmoitetaan kurssin alussa.

Perhekurssit

Perhekursseilla aikuinen ja lapsi tekevat
yhdessa kasitdita. limoita lapsi kurssille ja
aikuinen maksajaksi. Kurssimaksu sisaltaa
yhden yli 6-v. lapsen osallistumisen yhdessa
aikuisen kanssa.

111252 Askolan kepparipaja

e Ke 17.15-19.15, 4.9.-9.10.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

o Ulla Nikkanen 16 h, 31 €

Kuuden kerran kepparipajassa aikuinen ja lapsi
tekevat yhdessa keppihevosen ompelukoneella
ja pikkukepparin sukasta kasin ommellen.

111254 Pehmoeldimet
kierratyskankaasta

e Ke 17-19.15, 30.10.-4.12.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Ulla Nikkanen 18 h, 32 €
Pehmoeldinpajassa aikuinen ja lapsi valmistavat
yhdessd pehmoeldimen joko ompelukoneella

tai kasin.

111256 Nukenvaatepaja

¢ La 10-15, 30.11.

¢ Askolan koulu, Linnankoskentie 49

o Ulla Nikkanen 6 h, 20 €

Ompelupajassa ommellaan tilkuista vaatteita
Barbielle ja 45 cm nukelle (Baby Born).

111258 Sisustetaan lastenhuonetta

e Ke 17-17.45,5.3.-16.4.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

o Ulla Nikkanen 18 h, 32 €

Kurssilla tehddan yhdessa lapsen kanssa
ihania sisustustuotteita lastenhuoneeseen,
kuten ommeltuja viirejd, pieni tilkkutyg,
leikkimistavaroita jdmdkankaista sekd
maalataan sisustustaulu. Sinulla voi olla myds
omia ideoita- toteutetaan ne yhdessa!

Kotitalous

810270 Askolan kokkauskurssi

Ti 18-21.15, 24.9.-29.10., 4.2.-4.3.

o Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Maj-Gret Saarinen 32 h, 36 €
Kokataan yhdessd arkista ja juhlavampaa
ruokaa inspiroituen eri maiden
ruokakulttuureista.

810272 Voileipakakku vappuun

e Ti 18-21.15,22.-29.4.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

* Maj-Gret Saarinen 8 h, 26 €

Tule oppimaan erilaisia tapoja voileipakakun
tekemiseen ja koristeluun. Kurssilla valmistetun
kakun voit tarjota vaikkapa vappujuhlissa!
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