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Vanhusneuvoston kokous
Aika Torstai 27.2.2025 klo 10-12
Paikka Kaupungintalo, Kaupunginhallituksen kokoushuone,
Raatihuoneenkatu 9
Lasna Leena Sorjonen, puheenjohtaja

Lars Heinonen

Kirsti Hiltunen

Ove Blomqyvist

Anja Luoma

Soili Koskelainen

Ros-Mari Aarttila

Risto Mieskonen, varajasen
Maija EKI6f, sihteeri

Poissa Carl-Johan Numelin
Hilkka Knuuttila
Benita Ahlnas, varajasen

Kasitellyt asiat:

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 10.00

2. Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
Kokous todettiin laillisesti kokoon kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

3. Poytakirjantarkastajien valinta
Poytakirjantarkastajiksi valittiin Kirsti Hiltunen ja Lars Heinonen

4, Esityslistan hyvaksyminen
Hyvaksyttiin esityslista kokouksen tydjarjestykseksi.

5. Hyvinvointikertomus — tilannekuva / Hyvinvointikoordinaattori Petra
Barlund-Hamalainen

Porvoon kaupungin hyvinvointikoordinaattori Petra Bérlund-
Hamalainen esitteli neuvostolle lakisaateista hyvinvointikertomusta,
joka kasitellaan lautakunnissa, kaupunginhallituksessa ja
valtuustossa. Neuvoston jasenet ovat saaneet tutustua
kertomukseen etukdteen. K&&nnos asiakirjasta tulee viimeistaan
valtuuston kasittelyyn. Kaikki kaupungin toiminta tahtaa
kuntalaisten hyvinvointiin ja tyo on jokaiselle toimialalle kuuluvaa,
tama on myds kuntalaissa sanoitettu. Hyvinvointia ja terveytta
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edistetddn mydos kaikilla toimialoilla ja monen tahon kanssa
yhteistydssa.

Kuntien ja hyvinvointialueen tulee toimia samansuuntaisesti
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa ja tarvitaankin aktiivista
vuoropuhelua ja yhteisen tavoitteen muotoilemista. Molempien
tahojen tulee tehda omat hyvinvointitydn asiakirjat omilla toimillaan
omille valtuustoilleen. Kaupungin Hyvinvointikertomus antaa
syotettd kaupunkistrategialle sekd pohjan seuraavan
valtuustokauden Hyvinvointisuunnitelmalle.
Hyvinvointisuunnitelman osalta |ahetetéén viela istuvalle
neuvostolle ennakkotehtava ja jarjestetaan kesalomien jalkeen
my6s vaikuttamistoimielinten tydpaja tai kokoontuminen, jotta
saadaan mahdollisimman laajasti asioita huomioitua.

Hyvinvointitietoa on heikosti ikdantyneiden osalta saatavilla ja
tiedossa on myds se, etta se on jalkijattoista. Ostamalla (noin

30 000e/ kerta) voi hankkia TerveSuomi lisdotoksen (koskee
kaikkia yli 20-vuotiaita). Tamé& hankinta tulisi tehda myds joka
toinen vuosi, jotta saisi seurantaa ja vertailutietoa. Koska
hankintaan ei ole kaupungissa lahdetty, niin korostuu vuoropuhelu
kokemusasiantuntijoiden, kuten neuvostojen kanssa, ja sita
tullaankin tekemaan viela lisda varsinaista valtuustokausittaista
Hyvinvointisuunnitelmaa ennakoiden. Kaupunki on myods useaan
otteeseen pyytanyt tilannekuvakeskustelua Porvoo tulokulmalla,
jossa voisi koota havainnot eri ikéryhmien osalta niin kaupungista,
hyvinvointialueelta kuin HUSista, siina viela onnistumatta.

Kaupungilla ei ole erillista ikaihmisten hyvinvointiin liittyvid asioita
koordinoivaa henkil6d, mutta hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
tehdaan kaikilla kaupungin toimialoilla ja talla hetkelld asioita
kasitellaan kaupungin hyte-johtoryhmassa. Ehdotuksena
seuraavan hyte-johtoryhméan kokoukseen on erillisen poikkialaisen
ikaihmisten hyvinvointi tyéryhman perustaminen, jossa tulisi olla
myds vanhus- ja vammaisneuvoston edustus. Vastaava on lasten
ja nuorten hyvinvoinnin osalta jo olemassa, se on lakisdateinen
(nuorisolaki, 98). Tiedossa on varsin hyvin ikdantyneiden ja
maahanmuuttajien (jossa myds on ikaantyneita) maaran kasvu
seka lasten ja nuorten maaran vahentyminen.

Kaupungin rooli on tehda ennaltaehkaisevia toimia. Niit& on jo
laajasti kaupungin toiminnassa jo nyt (Senioreiden hyvinvointi -
Porvoo), mutta kehittdmistyota tarvitaan toki. Kaupungin
verkkosivuilla oleva Senioreiden hyvinvointisivun yksi tavoite on
helpottaa eri toimintojen l0ydettavyyttd ja kannustaa omaehtoiseen
toimintaan. ldeoita sivun parantamiseen tulee lahettaa Petralle.
Loydettavyyttd pyritaan parantamaan myos 03-04/2025 avautuvan



https://www.porvoo.fi/hyvinvointi-ja-turvallisuus/senioreiden-hyvinvointi/
https://www.porvoo.fi/hyvinvointi-ja-turvallisuus/senioreiden-hyvinvointi/
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Porvoon harrastuskalenterin avulla. Siihen pyydetaan eri toimijoita
tayttamaan lomake, joka tuo toiminnan nakyvaksi. Kalenterista voi
hakea ikaryhmittain tekemista ja myds esim. maksuttomuuden
mukaan. Tasta tiedotetaan kohta lisaa.

Kaupungilla on Hyte-rahasto, johon ohjataan Valtiokonttorilta
haettuja perintbvaroja. Sitd voidaan kohdentaa
Hyvinvointisuunnitelman mukaisiin vaikuttaviin maéaraaikaisiin
projekteihin. Seuraavaksi onkin suunnitteilla iké&ntyneisiin liittyva
projekti siten, ettd se on kaupungin olemassa olevissa rakenteissa
ja resurssien puitteissa mahdollista toteuttaa. Hyte-johtoryhma
kasittelee tata projektia maaliskuun alussa.

Neuvoston jasenet nostivat esiin mm seuraavia nakoékulmia:

- ikdihmisten ennaltaehkaisevia asioista pitda tehda nyt.
Ehdotettiin, etta kalliista Kokonniemen projektin investoinnista
voisi osan investoida Porvoon ikdaihmisten kuntoa yllapitavaan
toimintaan, esim. ilmaisen kuntosaliharjoittelun muodossa.

- Tarpeeksi suuret kokoontumistilat yhdistyksille puuttuvat
Porvoosta. Seinét tulevat monen elékelaisyhdistyksen
toiminnassa vastaan.

Seuraavan vanhusneuvoston valinnan jarjestaminen

Todettiin, ettéa tama on ensimmainen kerta, kun kaytetdan uutta
toimintasaantoa ja siitd syysta valmista mallia tai prosessia ei ole.
Vaalit ovat 13.4.2025. Valtuustokausi loppuu 31.5.2025 ja uusi
neuvosto aloittaa 1.6.2025. Alustavasti sovittiin, etta kokous, jossa
valitaan seuraavan neuvoston jasenet, varajasenet, (7-9)
puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja pidetdan 04/2025
loppupuolella tai 05/2025 alkupuolella, jotta Kaupunginhallitus voi
vahvistaa kokouksen tekemét ehdotukset toukokuussa. Uusi
valtuustokausi on nelja vuotta.

Sihteeri ja varapuheenjohtaja Leena Sorjonen tekevat
toimintatavasta yksityiskohtaisen esityksen seuraavaan
vanhusneuvoston kokoukseen 27.3., jossa asia toteuttamistapa
paatetaan.

Tulevat tapahtumat
e Vierailu Tuusulan vanhusneuvostoon 5.3.2025
o Lahto klo 9.00 kaupungintalon takapihalta. Mukaan
l&htee seitseman jasentd. Hilkka Knuuttila pitda
esityksen Porvoon vanhusneuvostosta. Vierailusta
tehdaan muistio.
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e Porvoon veteraanijarjestojen ja elékeldisyhdistysten
keskustelutilaisuus — esitys kaupungille: kuntouttava
salitreeni 65+ - vuotiaille.

o Jokainen neuvoston jasen esittdd omille
verkostoilleen Anja Luoman kirjaaman esityksen
aiheesta. Asiasta tehdaan esitys huhtikuun
kokouksessa, jossa paatetdan seuraavan neuvoston
jasenista.

e Asiantuntijaluento: Ravitsemustietoutta senioreille

o Luento pidetdan 1.4.2025, klo 17.15-18.45
Linnankosken lukion auditoriossa. Luennon pitaa
elintarviketieteiden maisteri Helja Tuomarla.
IImoittautuminen on jo auki Porvoon
kansalaisopisto - Borgad medborgarinstitut

o Neuvoston jasenet ja varajasenet lahettavat esitteen
verkostoilleen.

e Porvoon Paiva 06/2025

o Leena Sorjonen selvittda ajankohdan.

¢ Vanhustenviikko syksy 2025

o Jaa seuraavan neuvoston paatettavaksi.

e Vanhusneuvostopdivat 11/ 2025

o Jaa seuraavan neuvoston paatettavaksi.

¢ Muiden kaupunkien vanhusneuvostojen vierailu Porvoossa.

o Jaa seuraavan neuvoston paatettavaksi.

Terveiset kaupungin eri lautakunnista
Ei uutta tietoa.

Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostosta

Leena Sorjonen kertoi, etta hyvinvointialueen vanhusneuvosto
kiertda eri paikkakunnilla tutustumassa ikaihmisten palveluihin.
Viimeksi vuorossa oli Lapinjarvi. Kaikki hyvinvointialueet toteuttavat
yhteiséllistd asumista oman mallinsa mukaan, ei ole olemassa yhta
mallia. 1td-Uudenmaan hyvinvointialueella ymparivuorokautiset
paikat vahenevat vuonna 2025-2027 noin 400 ja samanaikaisesti
yli 75-vuotiaiden maara lisdantyy noin 800:lla.

Muut asiat

o Osallisuuskoordinaattori Maija EKI6f kertoi, etta Porvoon
kaupungin jarjestaméssa kolmannessa osallistuvassa
budjetoinnissa ideoita tuli 171, joista 21 eivat kuuluneet
kaupungin toimivaltaan. Yhteensa 150 ehdotusta arvioitiin
ja 44 ehdotusta eteni danestykseen. Adnestys on 10.3.—
24.3.


https://uusi.opistopalvelut.fi/porvoo/fi/?q=ravitsemus&page=1
https://uusi.opistopalvelut.fi/porvoo/fi/?q=ravitsemus&page=1
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o Kaupungin suunnittelupaéllikkd Elina Leppanen tekee
vanhusneuvostolle ja nuorisovaltuustolle ennakkoesittelyn
Torin uudesta suunnitelmasta 11.3.2025 klo 15-16 Nimbus-
talon Salonki -neuvotteluhuoneessa 4 krs. Lundinkatu 8.

o Kaupungin avustuksia voi anoa 1.3.—31.3. niin yksityiset
henkil6t, ryhmat kuin yhdistyksetkin.

o Vuoden 2025 kokouksien mahdolliset vierailijat
- Vapaa-aikajohtaja Minna Sarela 04/2025

- Porvoon valmius- ja riskienhallintapaallikké Minna
Ruolanto 05/2025

Seuraava kokous 27.3.2025 klo 10-12.

12. Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 11.47.
Leena Sorjonen Maija EkIof
puheenjohtaja sihteeri

Poytéakirjantarkastajat

Kirsti Hiltunen Lars Heinonen



