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Aldreradets mote
Tid Torsdag 22.5.2025 kl 10.00-11.47
Plats Stadshuset, stadsstyrelsens rum, Stadshusgatan 9, Borga

Narvarande
Leena Sorjonen, ordférande
Anja Luoma
Lars Heinonen
Kirsti Hiltunen
Hilkka Knuuttila
Soili Koskelainen
Ros-Mari Aarttila
Bdrje Fagerstedt, suppleant
Maija EKIof, sekreterare

Carl-Johan Numelin
Borta Benita Ahlnas, suppleant
Ove Blomqyvist

Gaster Marko Wahlstrém, redaktor, Itavayla

1. Motet 6ppnas
Ordférande 6ppnade métet kl. 10.02

2. Motets laglighet och beslutsforhet
Motet konstaterades vara lagenligt sammankallat och beslutfort.

3. Val av protokolljusterare
Till protokolljusterare valdes Anja Luoma och Ros-Mari Aarttila.

4. Godkannande av foredragningslistan
Foredragningslistan godkandes.

5. Fritidsdirektor Minna Sareld/ Rehabiliterande gymtraning for alla 65+ och
chef for idrottstjansterna Marjo Rantala/ silverkort — Anja Luoma 6verlamnar
initiativet
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Borga stads aldrerad lamnade in ett initiativ till fritidsdirektor Minna
Sarela till Borga stadsfullmaktige om ledd friskvardstraning for
aldre tillsammans med foreningar i Borga. Initiativet var utarbetat
av Anja Luoma som konstaterade att antalet aldre i Borga tkar
med cirka 1000 personer per ar och att det ar bra for samhallet att
sa lange som mdjligt halla seniorerna i god form och
funktionsformaga. Att ge ett gymkort till alla pensionarer skulle
kosta 7,2 miljoner euro och anvandningen av kortet skulle bero pa
personens eget initiativ. Tyngdpunkten i forslaget ar att staden
ordnar ledd gymverksamhet tillsammans med olika féreningar, sa
att verksamheten ar gemensam och uppmuntrar seniorerna att
delta. Som ett exempel nAmndes Verdes gymverksamhet for
pensionarer tre ganger i veckan. Man hoppades ocksa att
Byaskjussen skulle engageras for att gora det lattare att ta sig
fram.

Minna Sarela, direktor for fritidstjanster, beréattade att
fritidstjansterna omfattar fyra enheter; idrott, kultur, ungdom och
bibliotekstjanster. P& sa satt ar detta serviceomrade i standig
kontakt med stadsbor i olika aldrar. Sarela tackade aldreradet for
initiativet och konstaterade att initiativet star i centrum for manga
aktuella teman. Man har konstaterat att andelen &ldre utgor en
vaxande andel av befolkningen och man understker hur man kan
tilgodose behovet.

Sarela berattar att de for narvarande ar aktiva inom framfor allt tva
omraden

1. Mangsidigare anvandning av samlingsutrymmen och ¢kad
anvandningsgrad for stadens lokaler. Malet ar att andra
aktorer ska kunna anvéanda stadens egna lokaler under
tider da staden inte sjalv behdver lokalerna. Detta &r ocksa
en klimat- och miljéfraga.

2. Samarbete med frivilligorganisationer och féreningar. Detta
ar ocksa en sakerhetsfraga. Ocksa samarbete med den
fiarde sektorn, det vill séga aktiva privata Borgabor som inte
vill forbinda sig till foreningar.

For narvarande arbetar Borga stad med ett gemensamt projekt
med Aalto-universitetet for att utreda mdojligheterna att utveckla
frivilligverksamhet och sjalvstandiga hobbyer. Goda exempel pa
verksamhetsmodeller och till exempel beaktande av olika
aldersgrupper vid byggande av idrottsanlaggningar soks ocksa
aktivt bade i Finland och internationellt.

Borga stads idrottsanlaggningar utvecklas arligen genom
investeringar, bade genom att renovera befintliga
idrottsanlaggningar och genom att bygga nya. Vid planeringen av
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idrottsanlaggningar tar man hansyn till olika aldersgrupper och for
narvarande sarskilt behoven hos den véxande aldre befolkningen.

Just nu bereds en behovsutredning for fornyelse av

idrottsplatsen i Varberga, dar man ocksa beaktar hur man
uppmuntrar till motion for Borgabor i olika aldrar och 6kar
interaktionen och tryggheten mellan olika aldersgrupper. Kraven pa
tillganglighet 6kar ocksa vid utformning av idrottsanlaggningar.
Stadens idrottsplatser utomhus ar i regel avgiftsfria. Sarela
berattade ocksa att hon i planeringen av trafiken kommer att ta
med férhoppningar om att man béttre ska utnyttja Byabussen for
att mojliggora de aldres rorlighet.

Ledd motion ordnas av stadens idrottstjanster och
medborgarinstitutet. Dessa parter samarbetar och kompletterar
varandras roller och tjansteutbud for att undvika 6verlappningar.
Malet ar att staden ska ha idrott for alla malgrupper och allas
behov. Idrottstjansternas uppgift ar att i synnerhet fokusera pa
idrottshandledning med Iag troskel for de grupper for vilka
medborgarinstitutets eller den privata sektorns tjanster inte ar
tillgangliga. Fullmaktige uttryckte sin tillfredsstéllelse med planerna
och aven med den nya kulturserien for seniorer.

Marjo Rantala / chef for idrottstjanster / Guldkort

| Finland finns VOITAS-modellen (styrka och balans) som
utvecklats av Aldreinstitutet, och det finns Vertaisveturi-modellen,
dar en jamnarig leder traning for sina kamrater.
Verksamhetsmodellen kan vara att t.ex. Idrottstjansterna utbildar
kamrathandledare som kan vagleda sina egna grupper. Detta
kraver fortfarande organisering och samordning av
frivilligverksamheten i Borgd. For narvarande finns det ocksa
lagtroskelgrupper i idrottstjansterna, av vilka en del ar avgiftsfria.
Dessa finns redan till exempel i simhallens gymnastiksal.

Idrottstjansterna tar i bruk ett guldsimkort pa forsok i augusti 2025.
Kortet ar avsett for alla Borgabor i aldern 70+. | Borga-info kan du
kopa ett laddningsbart kort for 5 € som laddas med en provperiod
pa sex manader. Med kortet kan du bada varje vardag fore
klockan 15. Forsoket avslutas 27.2.2026. Syftet med forsoket ar att
Oka de aldres valbefinnande, 6ka kdnnedomen om simhallens
tjanster och samla in information om anvandningen av kortet och
dess popularitet. Information behovs for att fora arendet till
beslutsfattarna sa att de kan gora kortet till till en fortgaende del av
serviceutbudet.
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Radet sade att det guldkortet ar en utmarkt sak och valkommet.
Radet betonade dock vikten av tillracklig kommunikation gallande
kortet s& att ocksa de som inte besoker stadens webbplats
informeras om saken. Det ar ocksa viktigt att radets egna natverk
sprider information om kortet pa ett effektivt satt.

6. Forslag till stadsstyrelsen om ett nytt aldrerad
Det konstaterades att ett forslag om ett nytt aldrerad som skall
overlamnas till stadsstyrelsen har lagts fram. Arendet offentliggors
forst nar stadsstyrelsen har utsett ett aldrerad. Detta ar tankt att
ske i juni. Radet tackade redan i detta skede de medlemmar och
suppleanter som inte fortsatter i radet for deras insatser under den
gangna fullmaktigeperioden.

7. Kommande evenemang
o Borgadagen 7.6 kl. 9-14
o Plats reserverad (50 €)
o Medlemmen Knuuttila tar med sig méblerna
o Medlem Blomagvist har kontakt med Konstfabriken om
parasoll och fot
o Sekreteraren tar hand om marknadsféringsmaterial,
broschyrer och fragor till allmanheten
o Medlemmarna Sorjonen, Knuuttila 9-14
o Aarttila och Blomqgvist 12-14
o Seniorveckan 6-12.10 2025, med temat " Lycka véaxer i
gemenskap"
o 5.10.2025 Invigning av seniorveckan; Kaffe och kaka,
stadsdirekttrens tal och konsert.
o Resten av programmet kompletteras tillsammans med
stadens olika sektorer och férsamlingen.
o Aldreradets dag 22.10. 2025
o Deltagarna bestams pa hosten.
o Besok av aldrerad fran andra stader.
o Kommer att &ga rum under varen -26.

8. Halsningar fran stadens olika namnder
Inget nytt att beratta.

9. Halsningar fran valfardsomradets aldrerad
Vélfardsomradets aldrerad har sant ett utlatande till
valfardsomradets styrelse om laget for dygnet-runt-varden.
Kommittén for organisering av tjanster gav ett svar den 19 mars
2025. Ostra Nylands valfardsomrade producerar boendetjanster
dygnet runt bade som en egen produktionstjanst och som en kopt
tjanst. Det finns totalt 478 egna dygnet runt-platser och 349 kdpta
serviceplatser, dvs. totalt 827 platser. Borga stad samarbetar med
valfardsomradet vid byggande av kommunala bostader. For
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narvarande byggs det nya bostadsomradet Varberga och fem
bostadsrattshus i Nase. | svaret framgick ocksa att
valfardsomradets mal &r att det ar 2030 ska produceras
kollektivboende for personer 6ver 75 ar. Idag ar tackningen 0,91 %.
Antalet gemensamma bostadsplatser ska 6kas med cirka 160 fran
nuvarande niva fram till 2030. | valfardsomradet har aldreradet
yttrande- och narvaroratt, vilket ocksa énskas av stadens aldrerad.

10. Ovriga arenden

o Samarbetet mellan aldreradet och ungdomsradet inleds hosten
2025
o Hostmotena ar 28.8, 25.9., 30.10 och 27.11.
o Potentiella bestkare pa hésten 2025
o Stadsplaneringschef Jarkko Lyytinen
o Mikaela Nylander
o Nasta mote med efterféljande lunch ar den 22 maj 2025 kl. 10—
13.30.

11. Nasta mote 28.8.2025 kl. 10-12, stadshuset, stadsstyrelsens rum.

12. Motet avslutas
Ordforande avslutade motet kl. 11.44

Leena Sorjonen Maija EKIGf
ordférande sekreterare

Protokolljusterare

Anja Luoma Ros-Mari Aarttila

Bilagor -



