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Tervetuloa KoMbiin!
Valkommen till KoMbi!

Tama on lukuvuoden ainoa esite — ilmoittaudu myos kevaan kursseille ja luennoille.
Det har ar lasarets enda broschyr — anmal dig ocksa till varens kurser och féreldsningar.

limoittautuminen
lukuvuodelle 2025-2026 alkaa
porrastetusti

e 13.8.2025 klo 17.00 liikunta ja tanssi

® 14.8.2025 klo 17.00 kaikki muut
kurssit

limoittautuminen verkossa:
opistopalvelut.fi/porvoo

Voit myds iimoittautua toimistolla tai
puhelimitse numerossa 019 520 2660
toimiston aukioloaikoina. Toimisto
paivystaa 13.8.2025 klo 17.00-19.00
seka 14.8.2025 klo 17.00-19.00.

[Imoittaudu kursseille viimeistaan
seitseman (7) paivaa ennen kurssin
alkua!

Sahkopostilla ja tekstiviestilld ei oteta
ilmoittautumisia vastaan.

lImoittautuessasi valmistaudu
antamaan seuraavat tiedot:
o kurssinumero(t)
nimi ja henkil6tunnus
osoite ja kotikunta
¢ puhelinnumero ja sahkdpostiosoite
koulutustausta (perusaste / toinen
aste / korkea aste)
e paaasiallinen toiminta (tydllinen

/ ty6ton / opiskelija / elakeldinen

/ muu)

Jos ilmoitat monta henkil6a kurssille,
ilmoita jokainen henkild erikseen.

Yhteystiedot

Toimisto KoMbi-talo,
Mannerheiminkatu 15, 06100 Porvoo
Toimisto on avoinna ma-to 9—11, 12—15.
Perjantaisin suljettu.

Puhelinpalvelu on avoinna ma-to 9-15.
Perjantaisin suljettu.

Puhelin: 019 520 2660

Verkkosivu: porvoo.fi/kansalaisopisto
S-posti: kansalaisopisto@porvoo.fi
Seuraa meita somessa:
@porvoonkansalaisopisto

Anmalan

till lasdret 2025-2026 borjar stegvis

e 13.8.2025 kl.17.00 gymnastik-
och danskurser

e 14.8.2025 kI.17.00 alla 6vriga
kurser

Anmalan via natet:
opistopalvelut.fi/porvoo

Du kan ocksa anmala dig i kansliet
eller per telefon pa numret

019 520 2660 under kansliets
oOppethallningstider. Kansliet har
jour 13.8.2025 kl. 17.00-19.00 och
14.8.2025 kl. 17.00-19.00

Anmal dig till en kurs senast sju (7)
dagar innan kursen startar!

Det gar inte att anmala sig till kurser
per e-post eller textmeddelande.

Ha féljande uppgifter till hands vid
anmalan:

 kursnummer

e namn och personbeteckning

e adress och hemkommun

o telefonnummer och e-post

e utbildningsbakgrund (grundniva /
andra stadiet / hogre utbildning)

e huvudsaklig aktivitet (sysselsatt /
arbetslés / studerande / pensionar /
annat)

Om du vill anmala flera personer,
skriv in deras uppgifter som separata
anmalningar.

Kontaktinformation
Kansliet KoMbi-huset,
Mannerheimgatan 15, 06100 Borga
Kansliet 6ppet ma-to 9-11, 12—15.
Fredagar stangt.

Telefonservicen ar 6ppen ma-to 9—15.
Fredagar stangt.

Tfn: 019 520 2660

Webbsida: borga.fi’kombi

E-post: kombi@borga. i

Félj oss pa sociala medier:
@porvoonkansalaisopisto

Loydat meidat Facebookista ja
Instagramista @porvoonkansalaisopisto!
Julkaisemme ajankohtaisia uutisia

ja tietoa — seka kuvia ja terveisia
kursseiltamme. Kun ilmoittaudut voit
myo0s tilata uutiskirjeemme, joka ilmestyy
3—4 kertaa vuodessa.

Se on hauska tapa kurkistaa
monipuoliseen kurssi- ja
tapahtumatarjontaamme!

Vuonna 2026 KoMbi tayttaa 80 vuotta!
Juhlavuoden aikana juhlistamme
merkkipaalua eri tavoin. Lisatietoa
julkaistaan uutiskirjeessamme ja
sosiaalisen median kanavissamme.
Seuraa meita!

Vi finns pa Facebook och Instagram
@porvoonkansalaisopisto!

Dar delar vi aktuella nyheter och
information — samt bilder och halsningar
fran vara kurser. | samband med
kursanmalningen kan du ocksa vdlja att
prenumerera pa vart nyhetsbrev, som
utkommer 3—4 ganger i dret.

Ett roligt satt att fa en inblick i vart stora
och varierade kursutbud och allt som
hander hos oss!

Ar 2026 fyller KoMbi 80 &r! Under
jubileumsaret kommer vi att
uppmarksamma detta pa olika satt. Mer
information publiceras i vart nyhetsbrev
och i vra kanaler pa sociala medier. Folj
0ss garna!

Asiakaspalvelu / Kundbetjaning
019 520 2660
kansalaisopisto@porvoo.fi

Porvoon kansalaisopisto - Borgd medborgarinstitut

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2025—2026
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Borgd medborgarinstituts kursutbud lisdret 2025—2026

Kurssimaksujen maksutavat

1. limoittautumisen yhteydessa

Kun ilmoittaudut kurssille, voit samalla maksaa
kurssimaksun. Kun olet antanut kaikki tiedot
itsestasi, paina Laheta ilmoittautuminen.
Valitsemalla CEEPOS voit maksaa
kurssimaksun nettipankissasi, Mobile Paylla
tai luottokortillasi. Valitsemalla epassi voit
maksaa kurssimaksun Epassilla.

2. Maksulinkilla maksaminen

Jos et maksanut kurssimaksua ilmoittautumisen
yhteydessa tai jos yritit maksaa, mutta se

ei toiminut, saat noin viikkoa ennen kurssin
alkua sahkopostiisi maksulinkin (katso myos
roskapostisi). Maksulinkilla voit maksaa
kurssimaksun nettipankissasi, Mobile Paylla,
luottokortillasi tai Epassilla.

3. Paperinen lasku kotiin postitse —
e-lasku — suoramaksulasku — OmaPosti
Jos et maksa kurssimaksua netissd, saat
postitse paperisen laskun (uusi erapdiva) 2—4
viikkoa kurssin alkamisen jalkeen. Jos sinulla
on voimassa oleva e-laskusopimus Porvoon
kaupungin kanssa, lasku menee ensisijaisesti
e-laskuna pankkiin. Suoramaksulaskut menevét
pankkiin ja niiden suoramaksuilmoitus

tulee postin kautta paperina. Lasku menee
OmaPostiin, jos sinulla on sellainen sopimus.

4. Maksaminen etuseteleilla ja saldoilla
Odota, ettd saat paperilaskun kotiin (2—4
viikkoa kurssin alkamisen jalkeen), jos haluat
kayttad maksuun etuseteleita tai saldoja
(Smartum, Epassi, Edenred).

K&y laskun saatuasi Porvoo-Infossa (Lundinkatu
8 A) maksamassa, niin maksu kohdistuu
suoraan saamallesi laskulle. Mikéli et voi

kdyda Porvoo-Infossa maksamassa, niin liita
kuva netissa/apilla suoritetusta maksusta
sdhkopostilla: kansalaisopisto@porvoo.fi.
Kirjoita sahkdpostiin myds paperilaskun numero
tai ota kuva laskusta ja liitd se mukaan. Jos
kaytat saldoja usean kurssin maksamiseen,
maksa jokainen kurssi erikseen. Huom. etu on
henkilékohtainen, et voi maksaa esim. jonkun
perheenjasenen kurssimaksuja!

5. Kurssimaksu eri maksutavoilla

Jos haluat maksaa kurssimaksun eri
maksutavoilla esim. puolet saldolla tai
virikeseteleilld ja puolet kortilla, niin odota
paperista laskua kotiin. Sen jalkeen kayt
maksamassa Porvoo-Infossa osan saldolla ja
osan kortilla.

Toinen tapa on, ettd maksat apilla
osan kurssimaksusta ja jaljella jaavan osan
nettipankissa paperisessa laskussa olevilla
tiedoilla. Ota kuva paperisesta laskusta,
maksusta apilla ja maksusta nettipankissa.
L&hetd kaikki kolme kuvaa sahkdpostilla:
kansalaisopisto@porvoo.fi.

Kurssimaksu ja peruutus

Kun ilmoittaudut kurssille, sitoudut
maksamaan kurssimaksun. Kurssimaksu
on kurssikohtainen, henkildkohtainen ja

se kattaa opetuksen. Opiskelijat hankkivat

itse kurssimateriaalin, oppikirjat yms. seka
maksavat opintokaynnit.

Kurssipaikan peruutus on tehtava
viimeistaan seitseman paivaa ennen
kurssin alkua. Mikali peruutus tehdaan
lilan myohaan tai perumista ei tehda
lainkaan, veloitetaan koko kurssimaksu.

Et voi perua kurssia ilmoittamalla
opettajalle, vaan laheta sahkdpostilla tieto
perumisesta: kansalaisopisto@porvoo.fi.

Maksamaton kurssimaksu siirtyy
erapaivan jdlkeen perintdyhtidlle. Kurssimaksu
palautetaan vain, jos kurssi peruuntuu tai
opisto keskeyttaa kurssin. Jos opiskelija
itse keskeyttda kurssin, ei jljelld olevaa
kurssimaksuosuutta palauteta.

Hyva tietaa

e Opiskelijat otetaan kursseille
ilmoittautumisjarjestyksessa.

e Kurssien vahimmaisopiskelijamaara on
yleensd 10, kylissé 8 ja Askolassa 6.

e Kurssin varasijoilla oleville ilmoitetaan
henkilkohtaisesti vapautuneesta
kurssipaikasta.

e Kurssin alkamisesta ja mahdollisista
muutoksista ilmoitetaan kurssin opiskelijoille
tekstiviestilld, sahkopostilla tai puhelimitse.

¢ Kaupungilla on harrastustoimintaan liittyva
vakuutus, joka koskee opiston opiskelijoita.
Tarpeen vaatiessa ota yhteys rehtoriin.

¢ Oppituntien méard on merkitty h-kirjaimella
— yhden oppitunnin pituus on 45 minuuttia.

o Liikuntaryhmien osallistujien alaikdraja on
15 vuotta.

e Puu- ja metallitydkurssien alaikdraja on 16
vuotta.

e KoMbi-talon pihassa pysakdinti on kielletty
(pysakéinnin valvonta).

¢ Mahdollisista poissaoloista ei tarvitse
iimoittaa. Poikkeuksena ovat ruuanlaitto-
seka Tietotupa ajanvarauksella -kurssit seka
omaehtoinen tydvoimakoulutus.

e Kurssin yhtd peruuntunutta kertaa ei
pdasaantoisesti korvata ylimaaraisella
kokoontumiskerralla.

¢ Porvoon kansalaisopiston kursseilla ei ole
ilmaisia kokeilukertoa.

o Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Osaaminen nakyviin

OQ\“TO P/Srer_
Osa Porvoon kansalais- <D\~
opiston kursseista on merkitty
opintopistekurssi-logolla.
Se tarkoittaa sitd, etta naista
kursseista voit saada opintopisteita.
Opintopisteiden suorittaminen ei ole pakollista.
Kaikille kursseille voi osallistua edelleen vain
harrastuksen vuoksi. Jos haluat kurssista
opintopisteitd, kerro siitd heti ensimmaiselld
opintokerralla opettajallesi. Tervetuloa
kokeilemaan!

Osaamisperusteisuudesta eli osaamisen

tunnistamisesta ja tunnustamisesta on
tullut vapaan sivistystydn uusi tehtava ja

155%

mahdollisuus. Opintopisteista voi olla hydtya
esimerkiksi tydnhaussa tai opiskelupaikan
hakemisessa. Opintopisteet voidaan lukea
hyvaksi esimerkiksi toisen asteen opinnoissa ns.
muualla suoritettuina kursseina. Niiden avulla
on helpompi kertoa kansalaisopiston opinnoissa
hankitusta osaamisesta. Opintopisteen
tavoittelu voi my6s innostaa opiskelemaan
uudella tavalla. Yksittaisten kurssien tavoitteet
ja arviointikriteerit 16ytyvat tarkemmista
kurssikuvauksista ilmoittautumissivuilta
netistd. Kurssisuorituksen arvosteluasteikkona
on Hyvaksytty / Hylatty. Vain hyvaksytyt
kurssisuoritukset vieddan valtakunnalliseen
KOSKI-tietovarantoon samalla tavalla kuin
muidenkin oppilaitosten opintosuoritukset,
jos opiskelija antaa siihen suostumuksensa.
Kurssin ensimmaisella kerralla opiskelija
tayttad suostumuslomakkeen tietojen siirrosta
ja ndyttda henkildllisyystodistuksensa. Omia
opintosuorituksiaan padsee katsomaan Oma
Opintopolku -palvelussa (opintopolku.fi/
oma-opintopolku) vahvan tunnistautumisen
kautta.

Lukuvuoden loma-ajat /
Lasarets lovdagar

13.-19.10.2025 ma-su, syysloma (viikko 42),
ma—s0, hostlov (vecka 42).

1.11.2025, 6.12.2025

16.—22.2.2025 ma—su, hiihtoloma (viikko 8) /
mé—s6, sportlov (vecka 8).

2.4.-6.4.2026, to—ma, paasidinen /

to-ma, pasklov.

Betalning av kursavgifter

1. Betala i samband med anmélan

Nar du anmaler dig till en kurs kan du
samtidigt betala kursavgiften. Efter att du
skrivit in dina egna uppgifter, sand din anmalan
genom att klicka pd Skicka registrering
(Lahetd ilmoittautuminen). Genom att vélja
ikonen CEEPOS kan du betala kursavgiften via
natbank, Mobile Pay eller kreditkort. Du kan
ocksa betala din faktura med epassi genom att
valja epassi ikonen.

2. Betala med betallank

[fall du inte betalade i samband med anmalan
till kursen, sa far du cirka en vecka fore
kursstart en betalldnk till din e-post (f6lj ocksa
med inkorgen i din skrappost). Med denna
lank kan du betala via natbank, Mobile Pay,
kreditkort eller ePassi.

3. Pappersfaktura hemsand per post
alternativt e-faktura - direktdebitering —
OmaPosti.

Om du inte betalar kursavgiften via natet far
du en pappersfaktura hemsand 2 — 4 veckor
efter att kursen har bérjat (med en senarelagd
forfallodag). De som har ett avtal med Borga
stad om e-fakturor far sin e-faktura till banken,
och de som anvander nattjénsten OmaPosti far
fakturan dit.

4. Formanssedlar och saldo
Vanta tills du far din faktura hemsand (2-4
veckor efter att kursen har bérjat) ifall du


http://opintopolku.fi/oma-opintopolku
http://opintopolku.fi/oma-opintopolku

vill betala med férmanssedlar/-saldo.
(Smartum, ePassi, Edenred). Efter att

du har fatt din faktura, vand dig till stadens
servicepunkt Borgainfo (Lundagatan 8 A). Det
ar ocksa majligt att per e-post sanda en bild av
utford betalning till: kombi@borga.fi

Sand ocksa samtidigt med en bild av fakturan/
fakturans nummer, s att vi kan styra
betalningen ratt. Kom ocksd ihdg att ndmna
vilken kurs det galler i ditt e-postmeddelande.
Om du anvénder saldon for att betala

flera kurser, betala varje kurs enskilt. Obs.
formanen dr personlig, man kan inte betala en
familjemedlems kursavgift med egen férman.

5. Betalning av kursavgift med flera olika
betalningssatt

Om du vill betala kursavgiften med flera olika
betalningssatt, till exempel halften med saldo
eller formanssedlar och hélften med kort, vanta
da pa att fa en pappersfaktura hemskickad.
Darefter kan du ga till Borgdinfo och betala

en del av beloppet med saldo och en del med
kort. Ett annat satt ar att betala en del av
kursavgiften med appen och den aterstdende
delen via ndtbanken med uppgifterna pa
pappersfakturan. Ta en bild av pappersfakturan,
betalningen med appen samt betalningen via
ndtbanken. Skicka alla tre bilderna per e-post
till: kombi@borga.fi.

Kursavgifter och avbokning av
anmalan

Da du anmaéler dig till en kurs forbinder du
dig att betala kursavgiften. Kursavgiften
ar bunden till en specifik kurs och till den
person som har anmalt sig. Avgiften tacker
undervisningen. Dessutom anskaffar och
betalar de studerande fér kursmaterial,
|drobocker, studiebesok mm.

En avbokning av kursplats maste
ske senast 7 dagar innan kursstart.

Om avbokningen sker for sent, eller
kursplatsen inte alls avbokas, fakturerar
vi hela kursavgiften.

Man kan inte avboka genom att endast
meddela lararen. Skicka meddelande om din
avbokning till: kansalaisopisto@borga.fi.

Obetalda kursavgifter skickas vidare till
indrivningsbyran. Kursavgiften returneras
endast om kursen inhiberas eller ifall institutet
avbryter kursen. Om studerande sjalv avbryter
kursen returneras inte aterstaende del av
kursavgiften.

Bra att veta

e Kursdeltagarna antas till kurserna i
anmalningsordning.

e Minimiantalet studerande &r vanligen 10 i
centrum, 8 i glesbygden och 6 i Askola.

o Deltagare pa vantelista far ett personligt
meddelande ifall det blir lediga platser pa
en kurs.

e Deltagarna meddelas per textmeddelande,
e-post eller telefon om &ndringar pd enskilda
kurser och de far en paminnelse per e-post

innan en kurs startar.

e Kursdeltagarna dr forsakrade, ta vid behov
kontakt med rektorn.

e |ektionernas antal ar markerade med
bokstaven h — en lektion varar 45 minuter.

e Gymnastikkursernas nedre aldersgrans ar
15 ar.

e Tra- och metallsmideskursernas nedre
aldersgrans ar 16 ar.

e Parkering pa KoMbis gard ar forbjudet
(parkeringen ar évervakad)

e | individuell musikundervisning gar
man miste om sin kursplats om man ar
franvarande utan att meddela eller om man
ar borta mera an 25 % av tiden.

e Man behdver inte meddela lararen
eller kansliet vid tillfallig franvaro fran
kurserna. Undantag: matlagningskurser,
individuell musikundervisning och
arbetskraftsutbildning.

o it enskilt kurstillfalle (lektion) som inhiberas
ersatts i regel inte.

e Borga medborgarinstitut har inga
gratisganger pa vara kurser

o Vi forbehdller oss ratten till ndringar.

Fa bevis pa ditt oD Sru%)
kunnande Ny A\
z
@

En del av institutets @f
kurser ar markerade med

studiepodngslogo. Det
innebadr, att det ar mojligt att fa registrerade
studiepoang for dessa kurser. Att avldgga
studiepodng ar anda inte obligatoriskt. Man
kan fortfarande delta endast som en hobby.
Om du vill avldgga studiepodng pa en kurs,
meddela detta at kursledaren genast den forsta
lektionen. Valkommen med att prova pa detta!
Den fria bildningen har fatt ett nytt
uppdrag, dvs en mojlighet att validera
larandet. Avlagda studiepodng kan vara till
nytta vid jobbsokning eller da man ansoker
om en studieplats. Podngen gor det lattare
att bevisa det kunnande man har fétt via
studier vid medborgarinstitut, de kan ex.
raknas till godo i studier pd andra stadiet.
Inlérningsmal och bedémningskriterier hittas
i de berdrda kursernas kursbeskrivning pa
natanmalningssidan. Bedémningsskalan for
studieprestationer ar godkand/ underkdnd.
Endast godkdnda studieprestationer éverfors
till Koski-databasen, enligt samma forfarande
som vid andra léroanstalter. Under den
forsta lektionen fyller studerande som vill
ha studiepodng i en blankett och godkanner
darmed 6verféring av data. Samtidigt bor
man ocksa visa upp identitetsbevis. De egna
avlagda studieprestationerna kan, med stark
identifiering, granskas genom att logga in pa
www.studieinfo.fi

Huom!
Porvoo-infossa ei voi
maksaa kateisella.
Kansalaisopiston
toimistolla ei voi maksaa
kurssimaksuja.

Observera!

Det gar inte att betala med
kontanter i Borgainfo.
Kursavgifter kan inte betalas
i medborgarinstitutets kansli.

Digiopastus

Tarjoamme monta erilaista tietotekniikka- ja
digikurssia. Sen lisaksi tarjoamme myds
henkilékohtaista digineuvontaa. Voit tulla
pyytdmaan neuvontaa omien digihaasteiden
kanssa ja ottaa omat laitteesi mukaan.
Neuvomme tietokoneiden, tablettien ja
alypuhelinten kaytdssa.

Digiradgivning

Vi erbjuder personlig rddgivning. Du kan
komma till radgivningen for att fa hjalp med
dina egna digitala utmaningar. Radgivningen
galler dator, surfplatta och smarttelefon.

Porvoon kansalaisopiston
opistolaiskunta ry

Opistolaiskunta on kaikkien opiston
opiskelijoiden oma yhdistys. Sen kautta voit
esimerkiksi tehda aloitteita opiston toiminnan
kehittamiseksi.

Ota yhteytta opistolaiskuntaan: Anja Pessala,
puheenjohtaja, puh. 040 556 6188, Pirjo Elo,
Askolan edustaja, puh. 040 543 2048

Borga Kamratforbund rf.

Kamratférbundet ordnar kulturverksamhet
sasom teaterresor och utférder pa svenska.
Foreningen &ger en stuga i Seitlax som
kan hyras av féreningens medlemmar.
Kontaktperson Kim Parviainen

tel. 0400 911 204

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2025—2026
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Historia och samhalle

Yleiséluennot /
Foreldsningar

Yleisdluennot ovat kaikille tarkoitettuja
maksuttomia luentoja, joihin taytyy vain
ilmoittautua etukateen.

Till de avgiftsfria 6ppna forelasningarna
behover man anmala sig. Alla ar
védlkomna att ta del av dem.

999901 Ville Vallgrenin
170-vuotisjuhlavuosi

e To 18-19.30, 20.11.-4.12.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
20.11. Ville Vallgrenin eldma ja hanen
lumoavat naishahmonsa, Margaretha Jamback
27.11. Kyynelpulloja ja tulikoiria — Ville
Vallgrenin esinetaide, Margaretha Jamback
4.12. Makoisa matka Ville Vallgrenin
maailmaa, Hannele Tenhovuori

999902 Ville Vallgren 170-ars jubileum

¢ To 18-19.30, 30.10-13.11

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

30.10 Ville Vallgrens liv och hans fértjusande
kvinnogestalter, Margaretha Jamback

6.11 Tarflaskor och eldhundar — Ville Vallgrens
foremalskonst, Margaretha Jamback

13.11 En lacker resa till Ville Vallgrens varld,
Hannele Tenhovuori

999905 Kolme nakdkulmaa Porvoon
kulttuurihistoriaan

¢ To 18-19.30,9.-23.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Hannele Tenhovuori 6 h

9.4. Musiikkia maestro! — Porvoolaiset
musiikin ja tanssin pyorteissa

16.4. Urheilun hikea ja hurmosta Porvoon
mitalla!

23.4. Porvoo — kirjojen kaupunki

999945 Terveellinen ravitsemus

e Ke 17.15-18.45, 8.-15.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Heljd Tuomarla 4 h

8.4. |kaihmisten ravitsemus

15.4. Ravitsemus ja diabetes

999947 Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
peruskurssi

e La10-14,13.9.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Marjo Kullberg 4 h

Kurssin aikana tutustutaan Vapepan arvoihin,
organisaatioon ja tehtaviin. Tutuksi tulevat
halytysryhmdtoiminta, yhteistydverkostot

ja Vapepassa vapaaehtoisena toimimisen
erityispiirteet. Kurssi sopii myds Vapepan kanssa
tydnsa puolesta, tai vapaa-ajallaan, Vapepan
yhteistydorganisaatioissa toimiville.

999954 Vahahiilista energiaa arkeen
— lampopumput, aurinkosahko ja
sahkoautot

e Ti 18-20.15, 7.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Jukka Kopra 3 h

999956 Maailmankirjat sekaisin —
mika on Euroopan kohtalo?

e To 18-19.30, 2.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Emeritusprofessori Vesa Kanniainen 2 h

999962 Unkarilaisen autoritarismin
nousu

e Ke 18-19.30, 24.9.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Heino Nyyssonen 2 h

Luento yhteistyona Porvoon Suomi-Unkari
-seuran kanssa.

999983 Liikenneturvan

Ennakoivan Ajon Koulutus®

e La 13-15.15,8.-15.11.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jari Jarvelda 6 h

Koulutus on 65 vuotta tayttaneille kuljettajille
réataloity oma koulutus. Osana koulutusta
pohditaan omia vahvuuksia ja heikkouksia
kuljettajana. Liikenneturvallisuutta kasitelladn
keskustellen ja vuorovaikutteisesti muun
muassa todellisen onnettomuustarinan avulla.
Koulutus ei sisélld ajamista.

830311 Forelasningar for anhorig- och
narstadendevardare
e Ti10-14,10.2-24.3
e Folkhalsans Kvartersklubb,
Alexanderbdgen 12 B
* Nina Hongell-Ekholm och
Viviane Azema 8 h
En foreldsning for dig som ar narstaende till
nagon som behéver din vard och omsorg.
Du behdver inte ha avtal om stod for
ndrstaendevard for att delta i forelasning.

139805 Forelasning av Anita Rosengren

e To 18-19.30, 20.11

e Hemgarden, Naverkarrsvagen 12,
Soderveckoski

e Anita Rosengren 2 h

Anita Rosengren berattar om sin senaste

langresa.

Avoin yliopisto-opetus /
Oppen universitetsundervisning

139878 Ikdihmisten yliopisto:
Maailmankaikkeus

e To 13-15.30, 11.9.-20.11.

o (afe Aatos, Kaivokatu 37 B

e Asiantuntijat 24 h, 50 €

Kuka tahansa voi osallistua ikdihmisten
yliopistoon, se ei edellytd minkdanlaista
pohjakoulutusta, luentosarja on avoin kaikille.
Kyse on asiantuntijaluentojen sujuvasta
kuuntelusta, mitadn “tentteja” ei ole. Koskaan
ei ole liian my6haista oppia jotain uutta!
11.9. Astrobiologia, emeritusprofessori Kirsi
Lehto

18.9. Tahtien synty ja eksoplaneetat, tohtori
Asko Palviainen

25.9. Avaruussaa, avaruusfysiikan professori
Emilia Kilpua

2.10 Tahdet - Maailmankaikkeuden lyhdyt, FT
Thomas Hackman

9.10. Asteroidit ja komeetat - uhka vai
mahdollisuus? Elo Tuominen

30.10. Tahtitaivaan merkitys ihmiselamalle,
tohtori Tuukka Perhoniemi

6.11. Kadonneen kosmoksen metsastdjat,
tietokirjailija Markus Hotakainen

20.11. tai 27.11. ekskursio Kaivopuiston
tahtitorniin




139880 lkaihmisten yliopisto:

Arktinen alue

e To 13-15.30, 15.1.-23.4.

e Asiantuntijat 21 h, 50 €

Tarkempi ohjelma julkaistaan tammikuun 2026
alussa!

210109 Kasvatus- ja aikuiskasvatus-

tieteen perusopinnot (25 op monimuoto)

e Ti 17-19, to 18-20.15, 28.8.-11.12,,
8.1.-23.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Mika Pohjanen 45 h, 415 €

Turun yliopiston uusien tutkintovaatimusten

mukaan. Opinnot toteutetaan monimuoto-

opintoina. Ne soveltuvat kaikille kasvatuksesta,

koulutuksesta ja oppimisesta kiinnostuneille.

Katso lisatiedot ilmoittautumissivulla.

210110 Alkukasvatuksen perusopinnot
(25 op)

e 28.8.-4.12.,8.1.-23.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Mika Pohjanen 70 h, 465 €

Turun yliopiston uusien tutkintovaatimusten
mukaan. Opinnot toteutetaan
monimuoto-opintoina. Tavoitteena on,

ettd opiskelija hallitsee alkukasvatuksen
perusopintoihin sisaltyvien opintojen
sisallot ja toimintatavat sekd osaa soveltaa
alkukasvatuksen perusopintojen tietoja
lasten kanssa tapahtuvaan opetus-oppimis
-vuorovaikutukseen ja kehittdd omaa
alkukasvatuksen asiantuntijuuttaan laaja-
alaisesti.

Historia /
Historia

130103 Eldvaa historiaa

® To 17.15-19.30, 22.1.-5.3.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e JuhaVuorela 18 h, 25 €

22.1. Markkinoista maakauppaan

29.1. Merimies on eri mies

5.2. Ruukit, tehtaat ja Pietarin sepat
12.2. Autonomian ajan armeija ja
itsendisyyden ajan puolustusvoimat

26.2. Terveyshistoriaa

5.3. Laaninhallitukset ja autonomian ajan
senaatti

130106 Slaktforskarklubben

e Ti 18-20.15,13.1-21.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Peter Ragnvaldsson 42 h, 48 €

Kursen passar alla slaktforskare, bade nybérjare
och langre hunna. Vi arbetar gdrna med
deltagarnas egna knepiga fall om hur man pa
olika sétt kan l6sa fall som verkar omdjliga att
|6sa.

130107 Gamla handstilar for
slaktforskare och historiker

e Ti18-20.15,9.9-2.12

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Peter Ragnvaldsson 36 h, 40 €

Kurs for slaktforskare eller historiker som ar
intresserade av 1600- och 1700-talets skrift

och hur man ska tolka handskrivna dokument.

130108 Johdatus digitaaliseen
sukututkimukseen

¢ la 10-16, 20.9.-4.10.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kari-Matti Piilahti 16 h, 28 €

Miten etenisin sukuni tutkimuksessa?
Tervetuloa kurssille, jossa perehdymme
verkosta |0ytyviin kirkonkirjoihin ja niiden
kayttéon sukututkimuksessa. Lisaksi aiheina
lyhyesti my6s DNA-tutkimus sukututkimuksen
apuna, verkkoalustat ja tekstintunnistuksen
apuvalineet.

130110 Geneettinen sukututkimus

¢ la 9.30-15.30, 4.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e JuhaVuorela7 h, 18 €

Kaymme selkein esimerkein |api MyHeritagen
ja Genin palveluita seka geneettista
sukututkimusta. Samoin pohdimme
lahdetietojen luotettavuutta ja lahdeviitteiden
tarkeyttd. Kurssin tarkoituksena on antaa kuva
naiden palveluiden ilmaisista ja maksullisista
palveluista sekd geenitestien hyddyntamisesta
perinteisen sukututkimuksen apuna.

130111 Finn stendldern i Borga

- Nordiskt Amatdrarkeologiskt
utgravingslager A

e Ma-fre 10-16, 20-24.7

e Jan Fast och Jemina Rajamaki 62 h, 100 €
NAU 2026 leds av arkeolog Jan Fast och
arkeolog Jemina Rajamaki och gar av stapeln
i tva pass: NAU A den 20.7— 24.7 2026 och
NAU B den 27.7 — 31.7, varje dag kI.10-16.
Utgravningen arrangeras pa Sandasvagens
stendldersboplats i Finnby, ca 4 km fran Borga
centrum.

130112 Finn stendldern i Borga

- Nordiskt Amatérarkeologiskt
utgravingslager B

o Ma-fre 10-16, 27-31.7

e Jan Fast och Jemina Rajamaki 62 h, 100 €

130113 Taidehistoriaa - tarueldimia ja
henkiolentoja taiteessa

e Ti18.30-20.45,16.9.-11.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Tuija Ekegren-Sippola 24 h, 31 €
Tutustumme eurooppalaisen kulttuurihistorian
ja tarinankerronnan monenlaisiin hirvigihin,
suojelijahahmoihin ja henkiolentoihin.
Liikumme antiikin maailmassa, uudella ajalla
seka nykyhetken populaarikulttuurissa.

130114 Suomen siséllissodan
arvoituksia Porvoossa —
Pellingin taistelu
Inbérdeskrigets gator i Borga —
Slaget vid Pellinge

e Lajasu10-16, 25.-26.4.

e Jan Fast ja Jemina Rajamaki 12 h, 35 €
Konfliktiarkeologian kenttétyokurssi, joka on
osa poikkitieteellistd Suomen siséllissodan

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig

kulttuuriperintéa kartoittavaa “1918" hanketta.

En faltkurs i konfliktarkeologi som ar en del
av det tvarvetenskapliga projektet “1918",
som kartldgger kulturarvet fran Finlands
inbdrdeskrig.

130115 Taidehistoriaa — kuvitustaidetta
ja grafiikkaa

e Ti 18.30-20.45,20.1.-17.3.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

* Tuija Ekegren-Sippola 24 h, 31 €
Tutustumme teosten kautta eri grafiikan
tekniikoihin seka samalla eurooppalaiseen
kulttuurihistoriaan ja tarinankerrontaan.
Liikumme sekd menneilld vuosisadoilla

ettd nykyhetkessa. Samalla vertailemme
taiteilijoiden ammattikuvan vaihtelevuutta

eri aikakausina piirtdjind, taidemaalareina,
kuvitustaiteilijoina, kaivertajina ja graafikoina.

130118 Fran Eden till Apokalypsen:
introduktion till Bibeln

* Ma 18-20, 10.11-8.12

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Mia Anderssén-L6f 13 h, 18 €

Valkommen med pa en fascinerande resa i
Bibelns varld! Kursen erbjuder en djupdykning i
Bibelns tillkomsthistoria, kulturella kontext och
symbolik.

Yhteiskunta /
Sambhaille

139801 Bystugusittarna, Svartsa

e Ons 10-11.30, 27.8, 24.9, 22.10, 19.11.
28.1,25.2,25.3,22.4

e Bystugan, Svartsavagen 148

e Kristina Sarkka 16 h, 16 €

Vi ar en grupp seniorer, som samlas for samtal

i Svartsd Marthastuga. Varmt valkommen med

i ganget!

Huom!
Suomenkieliset kurssit
ovat mustalla tekstilla ja
ruotsinkieliset sinisella
tekstilla.

Obs!

De finsksprakiga kurserna
har svart text och de
svensksprakiga
har bla text.

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2025—2026
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Borgd medborgarinstituts kursutbud lisdret 2025—2026

139803 Vessokretsen

e Ti16-18.15,30.9, 28.10, 25.11, 27.1, 24.2,
31.3,284

e Svenskborg, Vessovagen 191

e Birgitta Lindén 21 h, 19 €

Vi diskuterar aktuella amnen i samhéllet och

trivs tillsammans. Nya intresserade deltagare ar

alltid varmt valkomna med!

320226 lkaihmisten virikepiiri

e Ti10-11.30,9.9.-25.11., 13.1.-21 4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Mika Pohjanen 50 h, 36 €

Virikepiiri on suunnattu kaikille, jotka ovat
kiinnostuneita kulttuurista, psykologiasta

tai yhteiskunnallisista aiheista. Kurssilla
kasitellaan vaihtelevia teemoja, joista sovitaan
yhdessa opettajan kanssa. Osallistujat saavat
mahdollisuuden syventda tietdmystaan,
kehittad ajatteluaan ja jakaa mielipiteité ja
kokemuksiaan muiden kanssa.

139882 Suuret filosofit

e Ti18-20.15,9.9.-25.11., 13.1.-21 4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Petri Kulmala 75 h, 50 €

Kurssin tavoitteena on filosofian historian
merkittavimpien ajattelijoiden paaajatusten
oppiminen ja tata kautta oman ajattelun
taitojen kehittdminen. Kurssilla opiskelemme
filosofiaa perehtymalla sen térkeimpiin
klassikoihin filosofian historiassa. Opiskelemme
yhté klassikkoajattelijaa per kerta etenemalla
antiikin filosofiasta keskiajalle, siitd uuteen
aikaan ja paatyen nykyfilosofian tarkeimpiin
klassikoihin.

139884 Filosofinen kahvihetki

¢ Ma 16.30-18, 15.9.-13.10.

e Mika Kempas 6 h, 27 €

Nauti kahvi tai teetd ja liity seuraamme
keskustelemaan perusasioista: Kannattaako
itsensa kanssa murehtia asioita ennalta ja kysya
“entd, jos" tai vastata "mita sitten”? Onko
helpompaa elaé aavistuksen vai kokemuksen
varassa. Aiheista huolimatta, emme anna
pipon kiristad paata, vaan kdymme levollisia
keskusteluja.

320207 Sijoittamisen alkeet .
o Ma-ke 17-20.15,3.-12.11. Gt
o Heikki Karhama 16 h, 44 €

Tutustumme sijoittamisen alkeisiin, sijoittajan
tiekarttaan, mista lahtead liikkeelle, mitd taytyy
tietdad ennen kuin aloittaa sijoittamistoiminnan.
Tutustumme mistd ja miten etsid osakekurssit,
mitd yleisimmat sijoittamisen perussanat
tarkoittavat, missa luuraa kuluja ja miten ne
havaitsee. Kurssi soveltuu kaikille sijoittamista
harkitseville tai oman talouden parantamista
suunnitteleville.

320214 Varallisuuden siirto
lapselle

® Ma-ti 17-19.15, 15.-16.9.
e Heikki Karhama 6 h, 14 €
Luennossa keskitymme lapsen verovapaaseen
tukemiseen. Opimme lahjaverotuksen
perustoimintaa. Miksi joskus kannattaa toimia
hieman toisin ja mita silla saavutetaan.

etd

320216 Aikuistuvan oman
talouden hallinta

e To-pe 17-19.15, 18.-19.9.
o Heikki Karhama 6 h, 10 €
Kurssilla opimme menetelmid hallita omaa
taloutta seka valttdmaan pikavipit sekd muut
epdedulliset lainat.

etd

320219 Sijoittaminen
edistyneemmille

e Ma-ke 17-20.15, 17.-26.11.
e Heikki Karhama 16 h, 44 €
Tutustumme sijoittamisen toimintalogiikkaan,
miten sijoitusmaailma toimii, riskiin ja tuottoon
seka ndiden keskindiseen suhteeseen,
sijoitustuotteiden riskiluokitukseen seka

miten luokitusta luetaan ja tulkitaan.
Tutustumme erilaisiin sijoitustuotteisiin kuten
osakesaastaminen, osakesaastotili, arvo-
osuustili, yleis- ja erikoissijoitusrahastot.

etd

830313 Kurs i Babyberdéring

e Ma 12-13.30, 15.9-13.10

e Folkhélsans Kvartersklubb,
Alexanderbdgen 12 B

e Sofia Eriksson 8 h, 40 €

Folkhélsan ordnar en kurs i babyberdring

for smabarnsfamiljer. Babyberéring, som

ocksa kallas babymassage, dr en mojlighet

att fordjupa och utveckla samspelet mellan

foraldrar och barn. I kurspriset ingar handbok

samt mellanmal. Kursen ldmpar sig for barn

under 1 ar.

999958 Schackklubben

e Ons 17.45-20.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4
e Mbi/lypa, Biskopsgatan 37

e Frank Eisentraut 80 h, ingen avgift

Hall hjérnan i trim! Kom med och spela schack!
Bade avancerade spelare och nyborjare ar
valkomna till denna kurs.

999964 Shakkikerho

e Ke 18-19.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

o Petri Kulmala 48 h, 58 €

Haluatko oppia kuningaspelin eli shakin
saanndt tai osaatko jo pelata shakkia? Oletko
jo pelannut shakkia pidempaén? Kurssille ei ole
esitietovaatimuksia ja kurssille voi ilmoittautua
tuntematta shakin saantdja. Kuitenkin myds jo
pidempéan shakkia pelanneet saavat varmasti
riittvasti haasteita. Kerhossa pelataan shakkia
mutta my6s tutkaillaan shakkitehtavia tai
katsotaan esimerkiksi mestaripeleja.

999970 Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
etsinndn peruskurssi

e La9-17,11.10.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Marjo Kullberg 8 h, 30 €

Kurssi on tarkoitettu Vapepa-verkoston
etsintatoiminnasta kiinnostuneille. Kurssille
osallistumisen edellytyksend on Vapepan
Peruskurssin suorittaminen, ellei osallistujalla
ole aiempaa kokemusta Vapepassa
toimimisesta. Kurssilla kasitellaan yleisimmin
kaytettavat etsintdmenetelmat, harrastuksessa
tarvittavat varusteet. Syvennytaan Vapepan
toiminnan ja viranomaisyhteistyon
periaatteisiin, henkildkohtaisen valmiuteen ja
vastuisiin.

999972 Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
ensihuollon peruskurssi

e La9-17,29.11.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Marjo Kullberg 8 h, 30 €

Kurssi on tarkoitettu Vapepa-verkoston
ensihuollon toiminnasta kiinnostuneille.
Kurssille osallistumisen edellytyksend on
Vapepan Peruskurssin suorittaminen,

ellei osallistujalla ole aiempaa kokemusta
Vapepassa toimimisesta. Kurssilla kasitelldan
ensihuollollisia tilanteita, joissa viranomaiset
voivat kutsua tuekseen Vapepan vapaaehtoisia.
N&ita ovat esim. liikenteen ohjaus, maasto- ja
rakennuspalojen tukitoimet, terveyttd uhkaavat
epidemiat, vesikriisit ja erilaiset onnettomuudet.

999974 Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
viestin peruskurssi

e la9-17,24.1.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Marjo Kullberg 8 h, 30 €

Kurssi on tarkoitettu Vapepa-verkoston
viestitoiminnasta kiinnostuneille.

Kurssille osallistumisen edellytyksend on
Vapepan Peruskurssin suorittaminen,

ellei osallistujalla ole aiempaa kokemusta
Vapepassa toimimisesta. Erilaisissa hata- ja
hairidtilanteissa viranomaiset kutsuvat
vapaaehtoisia tukitehtdviin. Kurssilla kdsitellaan
milld viestivalineilld ja -menetelmilla Vapepan
vapaaehtoiset halytystilanteissa toimivat.

999976 Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
johtopaikkatoimijan peruskurssi

* la9-17,14.2.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Marjo Kullberg 8 h, 30 €

Kurssi on tarkoitettu Vapepa-verkoston
johtopaikkatoiminnasta kiinnostuneille.
Osallistujalta edellytetdan Vapepan etsinnan,
ensihuollon ja/tai viestikurssien suorittamista
ennen johtopaikkatoimijan koulutukseen
osallistumista. On toivottavaa myds, ettd
henkildlla on jo kokemusta harjoitus- tai
hélytystoimintaan osallistumisesta.



Teatteri- Ja sanataide
Ord- och scenkonst

110225 MONENA, draamakurssi nuorille
(13-29-v.) / MONENA, drama course for

young people (13-29 years)

e Ti16.30-19,9.9.-25.11.,13.1.-14.4,

¢ Nuorisotila Zentra, Mannerheiminkatu 20
e Tarja Hiltunen 72 h, 79 €

Kurssilla valmistetaan teatteriesitys ja esitykset
kevalle 2026.

110227 RONDO - teatteria senioreille

® Ti17-19.30,9.9.-25.11., 13.1.-14.4.

* Porvoon Teatteri, Vanrikinkatu 4

® Tuovi Putkonen 72 h, 79 €

Ryhmassa harjoitellaan teatteri-ilmaisun
taitoja kuten puheilmaisua, roolin esittamistd,
monologeja, dialogeja seka teatteriesityksen
dramaturgiaa.

110231 Revyyteatteri / Revyteater

e Ma17-19.30, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.

e Hammars Ungdomsforening, o
Leipurinmaki 8 Iséeslg:gﬁi/g

e Tarja Hiltunen 72 h, 79 €

Kurssilla harjoitellaan revyyteatterin

nayttelijantyotd, musiikkia ja laulua sekd

valmistetaan esitys. Tassd ryhmassa on hyvaa

menoa ja huumoria! Esityskielet suomi/ruotsi.

Pa kursen ovar vi spela teater i revyer, musik,

sang och forbereder en forestallning. Det ar fart

och humor i den har gruppen! Férestallningen

sker pa bade finska och svenska.

110234 Teatterikurssi Monologi-Dialogi
e lajasu10-15,25.10.-9.11.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Tarja Hiltunen 20 h, 42 €

Kurssilla tutustutaan erilaisten harjoituksien
kautta tekstin tulkintaan dialogissa ja
monologissa.

110235 Theatre Group n

e Ma18.15-19.45,8.9.-24.11,,  Fndish
12.1.-20.4.

e Grand, Piispankatu 28

e Maria Alexaki 48 h, 91 €

Open to everyone, both Finnish and

international participants. If you have been

wanting to add international spirit to your

evenings and explore your creative potential

through engaging in theatrical exercises and

group games, this group is for you.

110247 Improvisaation alkeiskurssi

e Pe 18-20.30, 24.10.-28.11.

e Taidetehdas, Musiikkistudio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1B

e Johan Eichhorn 18 h, 38 €

Kurssilla pidetdan hauskaa ja opitaan

improvisaation tekniikoita rennolla otteella.

110249 Improvisaation laboratorio

e Pe 18-20.30, 16.1.-24.4.

¢ Taidetehdas, Musiikkistudio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1B

e Johan Eichhorn 39 h, 43 €

Kurssilla syvennetéan yhdessé improvisaation

tekniikoita, kohtauksia ja eri muotoja.

Kirjallisuus /
Litteratur

110217 Paistaa se paiva risupartaankin

¢ Ma 18-20.30, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e liro Kajas 72 h, 79 €

KoMbin lausujat lahestyvat sananlaskuja
mielensa mukaan ja sujahtavat niistd aiheeseen
sopiviin runoihin.

130104 Hitta dina ord: att skriva sig till
okad sjalvforstaelse

e Ons 17.30-19, 10.9-26.11

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Guni Mickels Kokwe 22 h, 32 €

Utforska skrivandet som en vdg till 6kad
sjalvinsikt. Skrivande kan hjélpa oss forsta oss
sjdlva battre, finna ord for att det som dar svart
att uttrycka, aterupptdcka det vi ndstan glomt
om 0ss sjalva.

130227 Kirjallisuuspiiri

® Ke 18-19.30,10.9.-12.11.,14.1.-8.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Tuula Lukic 18 h, 38 €

Tervetuloa antoisien keskustelujen
kirjallisuuspiiriin! Kirjallisuuspiiri on kaikille
kirjallisuudesta kiinnostuneille.

130237 Tarinoita elamastani

e Pe 10-11.30,12.9.-21.11., 16.1.-24.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jouko Sirola 42 h, 49 €

Tule kirjoittamaan eldmantarinasi!
Opintoryhmassa kirjoitetaan tarinoita eldman
varrelta, lapsuudesta, perhe-eldmastd, juhlista
jne. Kurssiin kuuluu myos henkildkohtaisia
palautteita.

130239 Konkarikirjoittajien
eldmantarinakurssi

e Pe 13-15.30, 12.9.-21.11.,16.1.-24.4.
¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jouko Sirola 56 h, 60 €

Jatkokurssi Porvoon elamakerrallisen
kirjoittamisen konkarit: Syvenna ja rikasta
tarinoidesi kerroksia! Vahintaan kahden
vuoden kurssikokemuksella varustettuina
laajennamme ja monipuolistamme kerronnan
keinoja, tuotamme dynaamisempaa tekstid ja
analysoimme menneiden kurssien oppia.

130247 Luova kirjoittaminen, syksy

e Ti17-19.15,16.9.-11.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Senni Kulmala 32 h, 35 €

Haaveiletko kirjoittamiselle varatusta ajasta

ja kehittymisesta kirjoittajana? Tule mukaan
kerran viikossa pidettavélle sanataidematkalle,
jonka aikana saat totisesti kirjoittaa.

130248 Luova kirjoittaminen, kevat

¢ Ti17-19.15,20.1.-14.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Senni Kulmala 40 h, 44 €

130249 Kirjailijan polulla eksyessa, syksy
e Pe 18-20.30, 19.9.-28.11.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Mark Mallon 18 h, 38 €

Kurssilla kirjoitetaan kaunokirjallista proosaa ja
runoa, joissa pyritdan tarkkoihin ja yllattaviinkin
sisdisiin ja ulkoisiin havaintoihin. Kirjoittamalla
tarkastellaan, millaiset mielensisdiset — ja
kirjallisuuden lajityyppien valiset — rajat

ja juonteet edesauttavat tai haittaavat
kirjoittamista.

130250 Kirjailijan polulla eksyessa, kevat
e Pe 18-20.30, 16.1.-24.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Mark Mallon 24 h, 50 €

130251 Kirjan vaiheet: kirjan matka
ideasta painotuotteeksi

e la12-15.15,7.-143.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Vappu Helmisaari ja lida Simes 8 h, 120 €
Kirjan tekeminen sen kirjoittamisesta lahtien
on yleensa monia ihmisia tyollistava prosessi.
Aika kirjan ideasta valmiiksi teokseksi kestaa
puolesta vuodesta moniin vuosiin.

Teatteri- ja sanataide / Ord- och scenkonst
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Kielet / Sprak

Tervetuloa opiskelemaan kielid KoMbiin!
Kursseja on seka aloittelijoille etté edistyneille
ja kaikille silta valilta. Useimmilla kursseilla
opetuksen tukena on oppikirja, jonka opiskelija
hankkii itse. Kielikurssien taitotasokuvaukset
mainitaan viimeisena kurssikuvauksessa (esim.
A2). Ne ovat suuntaa antavia (katso oheiset
kieliportaat).

Valkommen att studera sprak pa KoMbi!
Bland vart kursutbud hittar du sprakkurser

for bade nybérjare och langre hunna -

och allt dar emellan. Manga sprakkurser
forutsatter att man képer kursbok.
Sprakkursernas nivabeskrivningar ndmns sist i
kursbeskrivningen (t.ex. A2). De ar riktgivande
och visar ungefar pa vilken niva kursen gar (se
spraktrappan har intill).

Suomi / Finska

120102 Suomi 1 alkeet — Finnish for
beginners

e Tijato 17-18.30,9.9.-27.11,,13.1.-21.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Saana Jukarainen 96 h, 53 €

Kurssilla opit ja harjoittelet suomea arjen
tilanteissa. Oppikirja: No niin 1!. Opiskelija
hankkii oppikirjan itse. A1

120104 Suomi 1 alkeet intensiivisesti,
kevat

e Ti17-19.15, 27.1.-28.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Sara lhalainen 39 h, 22 €

Opetuskieli suomi. Oppikirja: Suomen
mestari 1 (uusin painos) alusta. Opiskelija
hankkii oppikirjan itse. A1

120107 Suomi 1-2 tehokertaus

e Ma 17-19.15, 15.9.-1.12.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Tarja Augustsson 33 h, 36 €

Kurssi sopii noin vuoden suomea opiskelleille
ja alkeiden kertailijoille. Tehokasta harjoittelua!
Opetuskieli suomi. Oppikirja: Suomen mestari 1
ja2.A1-A2

120110 Suomi 2 jatkokurssi

e Tijato 18.40-20.10,9.9.-27.11.,
13.1.-21.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Saana Jukarainen 96 h, 53 €

Opit suomea tosielaman asiointitilanteita

varten. Oppikirja: No niin 2. Opiskelija hankkii

oppikirjan itse. A2-B1

120112 YKI — suomi 1, syksy

e Ti17-18.30, 9.9.-25.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Niina Nybacka-Salmela 22 h, 24 €

Oletko menossa YKI-testiin? Tule treenaamaan
talle suomen kurssille! Opetuskieli suomi.
Oppikirja: YKIA kohti alusta. Opiskelija hankkii
itse oppikirjan. A2-B1

120113 YKI - suomi 1 jatkuu, kevat

e Ti17-18.30, 27.1.-28.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Niina Nybacka-Salmela 26 h, 29 €

Tule jatkamaan treenausta YKI-testiin!
Oppikirja: YKIA kohti. Opiskelija hankkii
itse oppikirjan. Myds uudet opiskelijat ovat
tervetulleita! A2-B1

120115 YKI — suomi 2, syksy

e Ke 17.30-19, 17.9.-3.12.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Niina Nybacka-Salmela 22 h, 24 €

Lisaa treenausta YKI-testiin! Oppikirja: YKIA
kohti. Opiskelija hankkii itse oppikirjan. Myds
uudet opiskelijat ovat tervetulleita! B1

120116 Suomi keskustelu — Uskalla
puhua, syksy

e Ke 17.30-19,10.9.-26.11.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Sinikka Vartiainen 22 h, 24 €
Kurssilla opit ja harjoittelet helppoa
keskustelua. Opettajan materiaali. B

120117 Suomi keskustelu — Uskalla
puhua, kevat

e Ke 17.30-19, 14.1.-15.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Sinikka Vartiainen 26 h, 29 €

Kurssilla opit ja harjoittelet helppoa
keskustelua. Opettajan materiaali. B1

120119 Suomi kaunokirjallisuuden avulla
e Ti 18.40-20.10, 20.1.-3.3.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Niina Nybacka-Salmela 12 h, 16 €

Luemme yhdessa ja keskustelemme suomeksi.
Sovimme yhdessa luettavat tekstit. B1

Ruotsi / Svenska

120200 Swedish for n
beginners English
e Ma 18.40-20.10, 8.9-1.12,

12.1-20.4

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jenna Romberg 50 h, 29 €

Svenska for nyborjare. The course will be taught
in Swedish and English. A1

120201 Svenska 4 In

e Ma 17-18.30,8.9-1.12, English
12.1-204

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jenna Romberg 50 h, 29 €

If you know some basic Swedish from before,

or slept through Swedish class in school, this is

the course for you! The course will be taught in

Swedish and English. A2

120204 Svenska for dig som jobbar med
barn

* To 14.30-16, 18.9-13.11.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jenna Romberg 16 h, 22 €

Kurssi on suunniteltu erityisesti henkildille,
jotka tydskentelevat pienten lasten parissa ja
kaipaavat ruotsin kielen taitojensa paivitysta. Ei
ihan aloittelijoille. A1-A2

120206 Pokkaruotsi

e Ti10-11.30,16.9-2.12,13.1-7.4

e KoMbi-huset, Mannerheimgatan 15

e Jenna Romberg 46 h, 61 €

Kom och prata svenska sa du inte glommer
allt du lart dig! Allt behdver inte vara ratt fran
bdrjan. A2-B1

120212 Ruotsia monipuolisesti

e Ke 18-19.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Milja Nybom 48 h, 63 €

Rohkaistu kayttdamaan ruotsia arjessasi!
Laajenna sanavarastoa ja opi ilmaisemaan omia
ajatuksiasi ruotsiksi. Oppikirja sovitaan yhdessa.
A2-B1

120231 Ruotsia keskustellen ja
kuunnellen

® Ke 16.30-18,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Milja Nybom 48 h, 63 €

Tarvitsetko varmuutta ruotsin puhumiseen
t0issd tai arjessasi? Talld keskustelukurssilla
sanavarastosi ja rohkeutesi karttuu! A2—B2

Englanti / Engelska

120300 Englanti alkeet — etd

English for beginners

e Ke 17.00-18.30, 10.9.-26.11.,
14.1.-15.4.

e Jutta Ollila 48 h, 63 €

Aloitamme aivan alusta, mutta etenemme

ripeasti! Oppikirja: Everyday English Starter. A1
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B2 Ymmartda kaikenlaista
» normaalitempoista

B1 Ymmartaa yleiskielta puhetta ja eri
useimmissa tilanteissa, tekstilajeja. Sujuva
Kommunikoi yksityiskohdissa vield ja monipuolinen
A2 tavanomaisimmissa horjuvuutta. kielitaito.

tilanteissa, ymmartaa

A1l Ymmartaa selkeaa,

Ei aiempia kielen
opintoja tai osaa
yksinkertaisia,
arjen ilmaisuja ja
peruslauseita.

Enkla, vardagliga
uttryck och

yksinkertaista puhetta
tutuista aiheista.
Osaa kirjoittaa lyhyita
teksteja.

Enkelt och tydligt tal om
vardagliga och bekanta
amnen, samt skriva
korta, enkla texter.

olennaisen puheesta ja
tekstista.

Tal i normalt tempo
om bekanta d&mnen,
gora sig forstadd

i de flesta vanliga
situationer.

Tal om allmanna
amnen, aven om
detaljer kan bereda
svarigheter.

grundldggande fraser.

MEETING POINT

Meeting Point on kaikille maahan-
muuttaneille tarkoitettu tapaamispaikka.
Meeting Point -kurssit ovat ilmaisia
porvoolaisille. Voit opiskella suomea,

harjoitella digitaitoja, tehda kasitoita sekd

harrastaa teatteria.
Voit katsoa kursseja ja ilmoittautua

verkkosivulla: opistopalvelut.fi/porvoo.

Suora linkki Meeting Point -kursseihin:

O

Kurssit ovat maksuttomia. Kurssipaikka on

POMO-talo, Aleksanterinkatu 20

120131 ABC kirjaimia ja sanoja

suomeksi

e Ke 10-11.30, to 12-13.30, 10.9.—
27.11.,141.-23.4.

e Saana Jukarainen 98 h

Kurssilla harjoitellaan suomen kielen

aanteitd ja kirjaimia rauhalliseen tahtiin.

Kurssi sopii juuri Suomeen tulleille ja luku-

ja kirjoitustaitoja harjoitteleville. A1

120132 Suomi 1A

e Ma 12-13.30, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.

e Saana Jukarainen 48 h
Kurssilla opiskellaan suomea aivan alusta
lahtien. Finnish for Beginners. A1

120133 Suomi 1B

¢ Ke 14-15.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
e Saana Jukarainen 48 h

Kurssilla opiskellaan suomea aivan alusta
[dhtien. Finnish for Beginners. A1

120134 Suomi 1-2
e Ma 14-15.30, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.
e Saana Jukarainen 48 h

Kurssilla jatketaan suomen kielen opiskelua.

A1-A2.1

120136 Suomi 2-3, enemman suomea
e To 14-15.30, 11.9.-27.11., 15.1.-23.4.
e Saana Jukarainen 48 h

Kurssilla opitaan liséa jokapaivaisessa
elamassa tarvittavaa suomen kielen taitoa.
A2-B1

120141 Digituki maahanmuuttajille
e Ma 15.30-17, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.
o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jari Kaijanen 48 h

Monikielinen digiopastus. Neuvomme
jokaista henkilokohtaisesti omien
tietokoneiden, tablettien ja dlypuhelinten
kaytossa. Kyseessa ei ole ryhmaopetus.
Multilingual digital guidance.

120138 Kasityon opetusta
maahanmuuttajille

¢ Ti13-16, 16.9.-25.11., 20.1.-31.3.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

o Paivi Kovanen 80 h

Kurssilla tehdaan kasitoita eri tekniikoilla
esim. ommellen, neuloen ja virkaten.
Kurssilla opiskelijat padsevat toteuttamaan
itsedan, kehittdmaan omia taitojaan seka
opiskelemaan suomea.

Allt slags tal i normalt
tempo samt olika typer
av texter. Flexibelt och
mangsidigt sprak.

120135 Liikunta

® Ke 12-13.30,3.9.-26.11.,7.1.-15.4.
 KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Ulla-Marja Ritari 52 h

Tervetuloa kurssille, jossa yhdistyvat
suomen kielen puhuminen/kuuntelu seka
likunnan ilo mukavassa ilmapiirissa.
Kurssilla voi olla kuntosaliharjoittelua tai
ryhmaliikuntaa osallistujien toiveiden ja
ryhmékoon mukaan. Olipa tavoitteesi
kehittad kielitaitoasi tai parantaa fyysista
kuntoasi, tama kurssi antaa siihen
mahdollisuuden.

120142 Respect-musikaali

— monikielinen draamakurssi -

Multilingual drama course

e Ke 15.15-17.30, 10.9.-26.11.,
7.1.-183.

e Grand, Piispankatu 28

e Tarja Hiltunen 42 h, maksuton

Kurssilla tutustutaan teatteriin kayttaen

jokaisen vahvuuksia mm. musiikkia,

tarinoita ja tanssia. Ryhma valmistaa

musikaalin. Esitykset maaliskuussa.

In this drama course, everybody will bring

their own strengths in music, stories, and

dance. Together we will prepare a musical.

Performances in March.

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2025—2026
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Borgd medborgarinstituts kursutbud lisdret 2025—2026

120305 Englannin kielikylpy, syksy

® To17.15-18,4.9.-27.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

® Ronja Tamminen 12 h, 30 €

Aikuinen-lapsi -kurssi. Sopii noin 5—7-vuotiaille
ja mukaan voi ottaa vaikka vanhemman,
isovanhemman tai kummin. Herételldan lapsen
kiinnostusta englannin kieleen yhdessa!

120306 Englannin kielikylpy, kevat

* To 17.15-18, 15.1.-16.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Ronja Tamminen 12 h 30 €

120310 Next Step

e Ma12-13.30,8.9-1.12,,
12.1.-13.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jenna Romberg 48 h, 53 €

This course is for you who have some basic

English skills but want to learn more. A1-A2

In
English

120315 Active Citizens

e Ma10-11.30,1.9.-24.11.,5.1.-20.4.
e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 52 h, 69 €

Aloita viikkosi virkistamalla kaytannon
englantia mukavassa seurassa! Oppikirja
sovitaan yhdessd. A2 alkaen

120318K Englantia matkailijoille jatkuu
e Ti14.15-15.45,2.9.-25.11,,13.1.-21 4.
o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 52 h, 69 €

Kaytannon kommunikaatiotilanteita matkoilla.
Mukana teemasanastoja ja fraaseja. Myds
uudet opiskelijat tervetulleita! Oppikirja:
Around the World, kpl:sta 8. A2 alkaen

120321 Around the World

e Ti12-13.30,2.9.-25.11.,13.1.-21.4.
e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 52 h, 69 €

Tule verryttelemaan aivojasi ja englannin
suullista taitoa matkailuenglannin parissa
mukavassa seurassa! Oppikirja: Around the
World alusta. A2 alkaen

120351 Young at Heart — Autumn

e Ti14-15.30,9.9.-25.11.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jenna Romberg 22 h, 29 €
Kohtaamispaikka, jossa mieli virkistyy ja
englannin taito karttuu. Opettajan materiaali.
B2

120352 Young at Heart - Spring

e Ti14-15.30, 13.1.-7.4.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
e Jenna Romberg 24 h, 32 €

120360 Morning Club Conversation -
Autumn

e To 10-11.30, 4.9.-27.11.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 24 h, 32 €

Legendary Morning Club continues! Pyrimme
monipuoliseen kielitaitoon ja hauskanpitoon.
B2

120362 Morning Club Conversation —
Spring

e To 10-11.30, 8.1.-23.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 28 h, 37 €

120370 Keep up your English In

e Ti12-13.30,9.9.-2.12,, sl
13.1.-14.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Jenna Romberg 50 h, 66 €

This course is for you who want to practise and

develop your spoken English and vocabulary in

good company. B2

120375 English Club Autumn In

* Ke19.10-20.40,10.9.-26.11, 9"

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Colum Mac Oireachtaigh 22 h, 29 €

The English Club welcomes both old and new
members! Come and practise your English with
a native speaker. B2

120376 English Club Spring In
e Ke 19.10-20.40, 14.1.-15.4. English
e POMO-talo, Aleksanterinkatu 20

e Colum Mac Oireachtaigh 26 h, 34 €

Saksa / Tyska

120410 Saksa alkeet — Freut mich 1

® Ke 18-19.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Olivier Lukengu 48 h, 63 €

Saksaa ihan alusta kéytdnnonléheisesti. Myos
kulttuuri- ja tapatietoutta. Oppikirja: Freut mich
1 (uusin). A1

120415 Saksa 2 — Freut mich 2

e Ma 18-19.30, 8.9.-24.11,,12.1.-20.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Olivier Lukengu 48 h, 63 €

Sopii noin 3 vuotta opiskelleille. Jatkamme
harjoittelua arkitilanteissa. Oppikirja: Freut mich
2 kpl:sta 5. A1-A2

120417 Friska upp din skoltyska

e To 17.30-19, 11.9-27.11, 15.1-23.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Anna Salmensaari 48 h, 63 €

Repetera och bygg vidare pa grunderna i tyska
spraket — med fokus pa vardagliga situationer
och enkel konversation. A2-B'1

120460 Herzlich willkommen -
keskustelu

e Ti17.30-19,9.9-25.11, 13.1-14.4

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Sinikka Vartiainen 48 h, 63 €

Saksan keskustelua sinulle, joka haluat virkistaa
ja syventda kielitaitoasi. Opettajan materiaali.
B2

120470 Treffpunkt

e Ma18-19.30,8.9-24.11,12.1-13.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Frank Eisentraut 48 h, 63 €

Ein Konversationskurs, der fiir jeden etwas hat.
B2

Ranska / Franska

120500 Franska 1

e To 17-18.30, 11.9-27.11, 15.1-23.4

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Pascal Marie 48 h, 63 €

Nybdrjarkurs dar du far léra dig grunderna som
behdvs for att kommunicera i vardagen eller
under semesterresan. Kurshok: Escalade 1 (text-
och arbetsbok). A1

120501 Ranskaa matkailijoille — bon
voyage!

e Ti 16.30-18,13.1.-21.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 28 h, 37 €

Sopii ripedlle aloittelijalle tai jo vahan ranskaa
osaavalle. Paljon suullista harjoittelua. AT

120502 Ranska 1 jatkuu

® Ke 17-18.30,3.9.-26.11.,7.1.-15.4.
¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 52 h, 69 €

Sopii noin vuoden opiskelleille ja alkeiden
kertailijoille. Oppikirja: Chez Olivier 1 kpl 6
alkaen. A1

120503 Ranska 2

e Ma17-18.30, 1.9.-24.11.,5.1.-20.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Kirsti Rautio 52 h, 69 €

Kurssi sopii noin 3 vuotta opiskelleille ja
kertailijoille. Oppikirja: Chez Olivier 2 alusta. A2

120504 Ranska 3

e To 17-18.30, 11.9.-4.12.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Kirsti Rautio 24 h, 32 €

Kurssi sopii noin 3—4 vuotta ranskaa
opiskelleille. Kertaamme tarvittaessa.
Tavoitteena sujuvoittaa erityisesti suullista
iimaisua. Oppikirja sovitaan yhdessa. A2-B1

120511 Fortsattningskurs i franska
e To 18.30-20, 11.9-27.11,15.1-23.4
e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Pascal Marie 48 h, 63 €

For dig som beharskar grunderna och vill
utveckla din kompetens eller piffa upp din
skolfranska. A2



120540 Parlez avec Olivier

e To17-18.30, 11.9.-27.11.,15.1.-23.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Olivier Lukengu 48 h, 63 €

Helppoa keskustelua natiiviopettajan
kanssa. Sopii noin 5 vuotta opiskelleille. Tule
virkistdmaan suullista kielitaitoasi! B1

E

120550 Osez parler — Conversation

e Ke 18-19.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Marie Vignone 48 h, 63 €

Venez rejoindre un groupe sympathique ou il
est agréable de discuter de tout et de rien. Vous
vous sentirez bien a |'aise. B2

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2025—2026
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Venaja / Ryska

120601 Venaja alkeet

e Ma 17-18.30, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Marina Vartiainen 48 h, 63 €

Tule oppimaan vendjaa aakkosista lahtien!
Harjoittelemme aantamista, lukemista ja
kommunikointia rauhallisesti. Oppikirja: Kafe
Piter 1. A1

120604 Venija Kafe Piter 2

e Ma 17-18.30, 8.9.-24.11.2025, 12.1.—
20.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Sara lhalainen 48 h, 63 €

Kurssi sopii 2—3 vuotta opiskelleille. Oppikirja:

Kafe Piter 2 alusta (uusin painos). A1-A2

120606 Venaja Pora 3

e Ma 10-11.30, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Marina Vartiainen 48 h, 63 €

Sopii noin 4 vuotta opiskelleille. Monipuolista
kommunikointia vendjaksi. Oppikirja: Pora 3
alusta. A2-B1

Espanja / Spanska

120700 Espanja alkeet —

Buenas Migas 1

e Ti15.35-17.05,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Maria Alexaki 48 h 63 €

Aloitamme espanjan kielen opiskelun ihan
alusta, mutta ripedsti! Oppikirja: Buenas Migas
1 (uusin painos). A1

120701 Espanja alkeet

e Ma 17-18.30, 8.9.-24.11.,
12.1.-20.4.

o Josefa Ivorra 48 h, 63 €

Opit selvidmaan espanjaksi arjessa ja matkoilla.

Paljon puheharjoittelua. Oppikirja: Buenas
Migas 1 (uusin painos). A1

120702 Spanska 2

e To17.30-19, 11.9-27.11, 15.1-23.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—-7

e Siri Ahlroth 48 h, 63 €

Fortséttning pa nybdrjarkurs i spanska. Passar
ocksa dig som inte gatt kurs 1 men har lite
forkunskaper. A1

120704 Espanja alkeet jatkuu —

Buenas Migas 1

e Ti16.30-18.00,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.
e Paivi Salento 48 h, 63 €

Espanjan alkeiden jatkokurssi, sopii noin
vuoden opiskelleille. Oppikirja: Buenas Migas 1
(uusin painos) jatkuu kpl 6. A1

120706 Perfecto 2

¢ Ti19-20.30,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Lourdes Markkanen 48 h, 63 €

Jatkamme espanjaa runsain puheharjoituksin.
Harjoittelemme tehokkaasti mm.
matkailufraaseja ja sanastoa. Oppikirja:
jPerfecto! 2 alusta. A1-A2

120707 Espanja Buenas Migas 2
alkeisjatko

e Ke 18-19.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Miguel Valero Roura 48 h, 63 €

Sopii noin 1-2 vuotta opiskelleille. Parannamme
kaytdnnon kielitaitoa ja suullista ilmaisua.
Oppikirja: Buenas Migas 2 jatkuu kpl 8. A1-A2

120712 Espanja — Perfecto 2 jatkuu

e Ma 17-18.30,8.9.-24.11.,12.1.-20.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Lourdes Markkanen 48 h, 63 €

Kurssilla vahvistamme erityisesti suullista
kielitaitoa ja saamme varmuutta puhumiseen.
Kurssi soveltuu noin 2-3 vuotta espanjaa
opiskelleille. Oppikirja: jPerfecto! 2 kpl:sta 5.
A2

120710 Espanja — Buenas Migas 3

e Ti17.15-18.45,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Lourdes Markkanen 48 h, 63 €

Kurssi sopii noin 3—4 vuotta espanjaa
opiskelleille. Paljon puheharjoittelua. Oppikirja:
Buenas Migas 3. A2-B1

120716 Fortsattningskurs i spanska

e Ons 15-16.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e (ristian Casuscelli 48 h, 63 €

Ga med i var fortsattningskurs i spanska och
forbattra din formaga att kommunicera, t.ex.
pa resan eller med spansktalande bekanta.
Undervisning pa spanska och engelska. A2

120718 Poco a poco

e Ons 17-18.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Cristian Casuscelli 48 h, 63 €

Forbéttra din spanska med en kurs fokuserad
pa praktisk tilldmpning! Undervisning pa
spanska och engelska. A2—B1

120720 Espanja — Perfecto 3

e Ma 18.45-20.15, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Lourdes Markkanen 48 h, 63 €

Sopii muutaman vuoden espanjaa opiskelleille.
Oppikirja: jPerfecto! 3 alusta. A2-B1

120755 Espanja — Avanzamos

e Pe 15.30-17,12.9.-28.11.,16.1.-24.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Péivi Salento 48 h, 63 €

Kurssilla syvenndmme vapaa-ajan teemaa, seka
kulttuuriaiheita ja yhteiskunnallisia kysymyksia.
Oppikirja: Avanzamos alusta. B1-82

120765 Conversaciones en espaiiol

e Ma 15-16.30, 25.8.-27.10.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Maria Alexaki 18 h, 24 €

iBienvenidos al grupo de comunicacién en
espafiol! Opettajan materiaali. A2 alkaen.
Huom! limoittautuminen jo 8.8. alkaen.

120770 Hablando sin fronteras

e Ti18-19.30,9.9.-25.11., 13.1.-14.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Miguel Valero Roura, 48 h, 63 €
iBienvenido a la clase de conversacién en
espafiol! B1

120775 Espanja - eti
Continuamos!

e Ma 18.30-20, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.

e Josefa Ivorra 48 h, 63 €

Kurssilla kehitat edelleen espanjan
keskustelutaitoasi ja sanavarastoasi
natiiviopettajan kanssa. Mukana kirjoittamista
ja kielioppia, historiaa ja kulttuuria. Oppikirja
sovitaan yhdessd. B2 alkaen

Italia / Italienska

120801 Italia alkeet
e Ti16.30-18,9.9.-25.11,,
13.1.-14.4.

e Foroogh Haratian 48 h, 63 €
Opimme kayttamaan italiaa arkitilanteissa ja
tutustumme italialaiseen eldmanmuotoon.
Lisaksi keskustelemme matkailukokemuksista
Italiassa. Oppikirja: Bella Vista 1 alusta. A1

etd

120803K Bella Vista 1 jatkuu

¢ To 15-16.30, 11.9.-27.11.,15.1.-23.4.
¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Minna Frondelius-Nuccio 48 h, 63 €
Jatkamme italian alkeita ja kertaamme
tarvittaessa. Oppikirja: Bella Vista 1 kpl:sta 6.
Al

120804 Italienska 4

e Ti23.9-2.12,13.1-214

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Michaela Oberg-Westerlund 48 h, 63 €

Fortsattningskurs i nybdrjaritalienska for dig
med cirka tva ars férkunskaper som vill klara
dig pa latt turistitalienska under resan. A1

120805K Bella Vista 2 jatkuu %

o Ke 11-12.30,10.9.-26.11,, etd
14.1.-15.4.

e Minna Frondelius-Nuccio 48 h, 63 €

Tervetuloa jatkamaan italiaa etdopiskeluna!

Kurssi soveltuu n. 3 vuotta opiskelleille.

Oppikirja: Bella Vista 2 kpl:sta 5. A2

120807 Italiano per tutti etd

¢ To 18.45-20.15,11.9.-27.11,,
15.1.-23.4.

e Foroogh Haratian 48 h, 63 €

Italian reipas kertaus- ja keskustelukurssi.

Opettajan materiaali. A1-A2



120810 ltalia kertauskurssi

¢ To 18.45-20.15, 11.9.-27.11,,15.1.-23.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Minna Frondelius-Nuccio 48 h, 63 €

Kurssi soveltuu jo muutaman vuoden italiaa
opiskelleille. Oppikirja sovitaan yhdessa. B1

120815 Italiano per Passione

e To17-18.30, 11.9.-27.11.,15.1.-23.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Minna Frondelius-Nuccio 48 h, 63 €
Matka Italian kieleen, kulttuuriin, historiaan
ja nykypaivdan jatkuu! Kurssi on tarkoitettu
muutaman vuoden italiaa opiskelleille.
Oppikirja: Italiano per Passione kpl:sta 4. B1

120834 Aggiorna il tuo italiano

e Pe 17-19.15,1a 10.15-14, 14.-29.11.,
6.-21.3.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Hannimari Heino 32 h, 42 €

Kurssi tarjoaa monipuolisen matkan italian

kieleen, kulttuuriin, historiaan ja nykypaivaan.

Paljon suullista harjoittelua kieliopin kertailua

unohtamatta. Oppikirja: Italiano per passione.

B1-B2

120836 Ciao Italia!

e Ons 17.30-19,24.9-3.12,14.1-22.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Michaela Oberg-Westerlund 48 h, 63 €
Ciao tutti! Kom med i vart glada géng och
frascha upp dina kunskaper i italienska. B2

Muut kielet / Ovriga sprak

120802 Kielet draaman kautta

o Ke 18.15-19.45,10.9.-26.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

o Maria Alexaki 22 h, 29 €

Tule innovatiiviselle kurssille, joka kehittaa
kielten opiskelutaitoja kehollisesti!
Draamakasvatuksen metodit auttavat vieraiden
kielten ja sanaston tehokkaampaa muistamista.
Kurssilla ei siis opetella kielid, vaan saadaan
tydkaluja kielten kokonaisvaltaiseen
omaksumiseen.

129803 Arjen tukiviittomat

¢ To 17-18.30, 11.9.-27.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Anna Tolppola 22 h, 29 €

Kurssilla opit tukiviittomia arkeen ja tydhon.
Et tarvitse aikaisempaa viittomaosaamista tai
-kokemusta.

129804 Arjen tukiviittomat
intensiivilauantait

* la10-14,21.-28.3.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Anna Tolppola 8 h, 17 €

Kahtena intensiivilauantaina kerrataan ja
vahvistetaan arkisia tukiviittomia kéytannon
tilanteisiin. Toiselle kurssikerralle voit esittaa
myos sisallollisia toiveita.

129807 Arabiaa tyossa ja arjessa

¢ la 10-13,20.9.-4.10.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Youssef Edahbi 12 h, 25 €

Tarvitsisitko joskus tydssa tai arjessasi arabian
perusfraaseja ja iimauksia? Tule harjoittelemaan
rauhalliseen tahtiin natiiviopettajan kanssa.
Opettajan materiaali. Opetuskieli suomi. A1

129811 Grekiska - fortsattningskurs

e Ti17-18.30,9.9-25.11,13.1-14.4

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Pelagia Mitsitsou 48 h, 63 €

Utveckla din férmaga att kommunicera pa
grekiska med hjélp av grammatik, ordf6rrad
och sprakliga strukturer. A1-B1

129821 Hebrew for beginners n
¢ To 18.45-20.15, 11.9.-27.11., English
15.1.-23.4.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

¢ Noga Ronen 48 h, 63 €

This introductory course is designed for
individuals with little to no prior knowledge of
Hebrew. Welcome! A1

129822 Hebrew continues n
* To17-18.30,11.9.-27.11,, English
15.1.-23.4.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Noga Ronen 48 h, 63 €

If you have some basic knowledge of Hebrew
from before, you are welcome to join. AT-A2

129823 Japani alkeet

e To 17-18.30, 11.9.-27.11.,15.1.-23.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Haruka Terao 48 h, 63 €

Tule opiskelemaan japanin kieltd ja kulttuuria
aivan alusta natiiviopettajan kanssa! Opit
kaytannonlaheisia ilmaisuja ja tutustut
kirjoitusmerkkeihin. Oppikirja: Michi 1
(uudistettu). A1

129824 Japani alkeet

e Pe 17-18.30,12.9.-28.11.,
16.1.-24.4.

e Haruka Terao 48 h, 63 €

Tule opiskelemaan japanin kielté ja kulttuuria

aivan alusta etand! Opit kaytannonlaheisia

ilmaisuja, tervehdyksid ja tutustut

kirjoitusmerkkeihin. Oppikirja: Michi 1

(uudistettu). A1

etd

129825 Japani alkeet jatkuu

e Ti17.30-19,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.,

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Haruka Terao 48 h, 63 €

Jatkamme japanin kielen ja kulttuurin opiskelua
kaytanndnlaheisesti. Kurssi sopii n. vuoden
japania opiskelleille. Oppikirja: Michi 1 jatkuu
kpl 8. A1

129826 Japani jatkokurssi

e To 18.45-20.15,11.9.-27.11.,15.1.-23.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Haruka Terao 48 h, 63 €

Japanin kielen ja kulttuurin jatkokurssi sopii
noin 2 vuotta japania opiskelleille. Oppikirja:
Michi 2 alusta. A1-A2

129827 Kiina alkeet

e Ke 17-18.30, 10.9.-26.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e JieZhao 22 h29€

Aloitamme aivan alusta, harjoittelemme
yleisimpia sanoja ja kirjoitusmerkkeja. Mukana
kulttuuritietoutta. Oppikirja: HSK 1. A1

129829 Kiina jatkokurssi

e Ti17-18.30,9.9.-25.11., 13.1.-14.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Jie Zhao 48 h, 63 €

Kurssi sopii pari vuotta kiinaa opiskelleille.
Harjoittelemme uusia sanoja ja
kirjoitusmerkkeja. Mukana kulttuuritietoutta.
Oppikirja: HSK 2-3. A1-A2

129831 Latina jatkuu

¢ Ti 18.00-19.30, 9.9.-25.11.,
13.1.-14.4.

o Jari Nummi 48 h, 63 €

Mybés uudet opiskelijat ovat tervetulleita

rentoon ryhmaamme, varsinkin kulttuurista

kiinnostuneet. A1-A2

129880 Portugali alkeet

* To18.15-19.45,4.9.-27.11.,15.1.-16.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Ronja Tamminen 48 h, 63 €

Opit sekd dantamistd etta arjessa ja matkoilla
tarvittavia hyodyllisia iimauksia. Oppikirja:
Descobertas. A1

129887 Turkki alkeet

¢ To 18-19.30, 11.9.-27.11.,,15.1.-23.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
* Bilge Uner 48 h, 63 €

Opit sekd arjessa ettd matkalla tarvittavia
ilmauksia natiiviopettajan johdolla. A1

129890 Viro jatkokurssi

e Ma 17.30-19,8.9.-24.11,,12.1.-20.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Sille Annok 48 h, 63 €

Viron jatkokurssi sopii noin 3 vuotta

viroa opiskelleille. Myds uudet opiskelijat
tervetulleita! Oppikirja sovitaan yhdessa.
A1-A2

129891 Viro - Jélle Eestis jatkuu

e Ti17.30-19,9.9.-25.11., 13.1.-14.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Sille Annok 48 h, 63 €

Harjoittelemme monipuolisesti erityisesti
keskustelutaitoja. Tutustumme virolaiseen
kulttuuriympéristdon ja nyky-Viroon. Oppikirja
sovitaan yhdessd. A2—B1

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2025—2026

15

-
oS
S
Q.
(%]
-’
=
=
X




Tietotekniikka | Datateknik

Tietotekniikka
Datateknik

340101 Digi-help, hosten

e Ons 16.30-18.45,10.9-26.11

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Gronqvist Mathias, ingen avgift
Vélkommen till var avgiftsfria digiradgivning.
Digi-help dr radgivning enligt drop-in principen,
det ar inte fraga om gruppundervisning.
Férhandsanmalan.

340102 Digi-help, varen

e Ons 16.30-18.45, 14.1-22.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Gronqvist Mathias, ingen avgift

Seuraavat tietotekniikan kurssit
jarjestetdan KoMbi-talossa,
Mannerheiminkatu 15.

340111 Digitaaliset osaamismerkit

e Ti17-19.15,9.9.-2.12,,13.1.-5.5.

e Jari Kaijanen 84 h, 80 €

Merkeilld voi tuoda omaa osaamistaan
nakyvaksi, ja niitd voi hyddyntaa tydelamassa
tai koulutukseen hakeutuessa. Ks. oph.fi/
fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/vapaan-
sivistystyon-osaamismerkit. Halutessaan
opiskelija voi saada suorituksesta
osaamismerkinnan valtakunnalliseen Koski-
tietokantaan.

340115 Tietotekniikan
tiedonpaivitys, syksy

e Ma 13.15-14.45, 15.9.-24.11.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
e Jari Kaijanen 20 h, 25 €

Tule palauttamaan mieleen aiemmin opittuja
taitoja ja oppimaan uutta tietotekniikan
saralta. Kurssilla kerrataan aiemmilla kursseilla
kasiteltyjd asioita ja pohditaan minkalaisia
uusia haasteita tietotekniikka tulevaisuudessa
tuo.

ikis

340116 Tietotekniikan
tiedonpaivitys, kevat

e Ma 13.15-14.45,9.2.-27 4.
e Jari Kaijanen 20 h, 25 €

ikis

340118 Tietotupa ajanvarauksella

e Jari Kaijanen, maksuton

Tietotupa ajanvarauksella on vaihtoehto
sinulle, jolla on tarve saada enemman

aikaa tietotekniikkaa koskevien pulmien
ratkaisemiseen. Voit ottaa mukaasi oman
puhelimesi, tabletin tai kameran — aina sen
mukaan, mita valinettd pulmasi koskee.
Sopivaa aikaa voi tiedustella 15.9. alkaen: jari.
kaijanen@porvoo.fi.

340120 Tietotupa, syksy

e Ti14.15-16.30,9.9.-2.12.

e Jari Kaijanen 36 h, 36 €

Tietotupa on eradnlainen itseopiskelun muoto
ohjaajan opastuksella. Voit tulla tydstamaan
tietotekniikkaan liittyvaa ongelmaasi.

340122 Tietotupa, kevat
e Ti 14.15-16.30, 13.1.-28.4.
e Jari Kaijanen 45 h, 40 €

340128 Windows 11 haltuun syksy

e Ke 14.15-15.45, 8.10.-26.11.

e Jari Kaijanen 14 h, 20 €

Miké on muuttunut ja mikd on pysynyt
samana? Tule harjoittelemaan ja Windows
11 kéyttoliittyman kdyttdd ja tutustumaan
sen uusiin ominaisuuksiin. Lisdksi kurssilla
kasitelldan tietoturva-asioita sekd puhutaan
erilaisista tietoturvariskeista.

340131 Windows 11 haltuun kevat
e Ke 14.15-15.45, 25.2.-8.4.
e Jari Kaijanen 14 h, 20 €

340185 Digitaaliset terveyspalvelut
syksy

® To 14.15-15.45, 30.10.-27.11.

e Jari Kaijanen 10 h, 16 €

Kurssilla opitaan kdyttdmaan yleisimpia
sahkdisia terveyspalveluja, kuten OmaKantaa,
terveyskeskusten ajanvarausjarjestelmia,
etavastaanottoja ja terveyssovelluksia. Kdymme
lapi, miten voit tarkistaa laboratoriotuloksia,
uusia resepteja ja asioida terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa verkossa turvallisesti.

340187 Digitaaliset terveyspalvelut
kevat

e To 14.15-15.45, 26.2.-26.3.

e Jari Kaijanen 10 h, 16 €

340151 Wordpress etd
-sisdllénhallintajarjestelma

e Ke 15.15-17.30, su 12-15, 3.9.-24.9.

e Jarkko Soini 38 h, 40 €

Hybridikurssi, jonka ensimméinen ja
viimeinen kokoontumiskerta ovat KoMbi-
talon tietotekniikan luokassa ja loput
kokoontumiskerrat ovat etdopetuksena. Opit
kurssilla oman verkkosivuston luomisen sekd
ylldpidon vaiheet. Tutustumme kurssilla myds
Elementoriin.

340183 Johdatus macOS:n etd
kayttoon

e Ma 17-19.30, 15.9.-6.10.

e Kai Nyyssonen 12 h, 35 €

Tama kurssi sopii kaikille, joille macOS-
jarjestelma on uusi tuttavuus ja niille,

jotka haluavat oppia kéyttdmaan macOS-
kayttojarjestelmaa entistd paremmin. Kurssi on
etakurssi ja se jarjestetdan yhteistydssa Loviisan
kansalaisopiston kanssa. llmoittautuminen:
uusi.opistopalvelut.fi/loviisa.
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110103 Kuubalaiset rytmit

e Tojape 17-20,21.-22.5.

e Mbillypa, Piispankatu 3—7

e Tatjaana Kuivas 8 h, 22 €

Tutustumme yleisimpiin perinteisessa
kuubalaisessa musiikissa kaytettyihin
perkussiosoittimiin ja niiden soittotapoihin.
Undervisningen sker framst pa finska, men
handledning ges ocksa pa svenska vid behov.

110106 Duett och ensemblesdng,
workshop

e Fre 17.30-20, 16 11-13.30, 7-8.11

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Emma Gustafsson 7 h, 22 €

For dig som vill utforska och forbattra din
formaga att sjunga i stdmmor i mindre grupper.

110107 Karaoke, workshop

e Fre 17.30-20, 16 11-13.30, 20-21.3

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Emma Gustafsson 7 h, 22 €

Sjung loss och utvecklas tillsammans! | den har
kursen star sangglddje och gemenskap i fokus.

[

KoMbi

Borga med

110108 Latskrivarkurs

e Fre 17.30-20, 16 11-13.30, 6-7.2
e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3-7

* Emma Gustafsson 7 h, 22 €

Satt ord pd kdnslor och skapa din egen musik.

I den har kursen far du verktygen for att
skriva texter, skapa melodier och bygga starka
tstrukturer.

110110 Kitaransoiton alkeet

® To17-18,11.9.-27.11.,15.1.-23.4.

¢ Magnus Strandvik 32 h, 60 €

Kurssi on tarkoitettu vasta-alkajille tai tauon

jalkeen soittoharrastusta uudelleen aloittaville.

Undervisningen sker i forsta hand pa finska,
men handledning ges ocksa pa svenska.

110111 Kitaransoiton jatkokurssi

¢ To 18.05-19.05, 11.9.-27.11.,15.1.-23.4.

e Magnus Strandvik 32 h, 60 €
Kitarakurssi sinulle, joka olet soittanut

jo aiemmin ja haluat kehittaa soittoasi.
Undervisningen sker i forsta hand pa finska,
men handledning ges ocksé pa svenska.

110112 Classic rock

¢ T019.10-20.40, 11.9.-27.11., 15.1.-23 .4.
e Magnus Strandvik 48 h, 63 €
Vuosikymmenten hittibiisien bandisoittokurssi
kutsuu kaikki basson, rumpuijen, kitaran ja
pianon soittajat seka laulajat syventamaan
osaamistaan. Valkommen med ocksd pa
svenska or in English!

110113 Sjung pa svenska!

e Ons 18-19.30,3-17.12, 7.1

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

o Theresa Laurikka 8 h, 22 €

Lar dig svenska med sang. Kom med och tréna
svenska pa ett roligt satt!

110115 Julsagor och sanger

e Ons 16.30-17.30, 3-17.12

¢ Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Theresa Laurikka 4 h, 22 €

For barn éver 3 ar tillsammans med en vuxen.
Man far hora en julsaga for varje gang och

s sjunger vi julsanger och dansar ringdanser
tillsammans.

=
(7]
S
=
=
=
‘w
S
=




Musiikki | Musik

Borgd medborgarinstituts kursutbud lisdret 2025—2026

110119 Konemusakurssi

o Ke 18-21,22.-29.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Lauri Koljonen 8 h, 20 €

Konemusiikkiin ja rapmusiikkiin kuuluviin
studio- ja audio-ohjelmien perusteisiin
keskittyvd kurssi niille, joilla tietokone on jo
normaalisti hallussa.

110120 Opi laulamaan luonnollisesti

e Ti17.30-20.45,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.

e Taidetehdas, Musiikkistudio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1B

o Péivi Bonde-Jensen 100 h, 231 €

Tarkoitettu jokaiselle, eriytyisesti kuorolaulajille,

jotta oman danen kdyttaytyminen tulisi tutuksi,

ja laulaminen sujuisi vaikeuksitta.

110121 Solosang

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Emma Gustafsson och Kristo Salminen,
264 €

Solosang ar en kurs for dig som dr 6ver 15 ar

och vill bli battre pa att sjunga. Anmal dig till

koplats.

110124 Piano

e Irina Kullberg, 264 € eller 352 €
Undervisning i klassiskt pianospel och fritt
ackompanjemang for alla i dldern 8-80 ar.
Anmal dig till kdplats.

110188 Spelmansmusik

e Ti18.30-21,9.9-18.11,13.1-7.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Markus Gronqvist 39 h, 52 €

P& kursen 6var vi in traditionella och nyare
spelmans- och danslatar. Under &ret har vi dven
ett antal upptradanden pa olika tillstallningar.
Traffas udda veckor.

110190 Dragspelsklubben

e M3 18-20.30, 8.9-24.11,12.1-20.4

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Glen Qvarnstrom 72 h, 79 €

Kom med och spela i var dragspelsklubb! Vi
spelar dans- och underhdllningsmusik.

110192 Orkesterisoitannan opintoryhma
I Orkestermusik

e Ma 18.30-20, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.
e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

o Erik Hippi 48 h, 72 €

Tule mukaan oppimaan yhteissoittoa
orkesterissa. Soitamme kevyttd klassista

ja viilhdemusiikkia sek& myds porvoolaista
perinnemusiikkia.

Kom med for att ldra dig spela tillsammans i
en orkester. Vi spelar latt klassisk musik och
underhallningsmusik samt traditionell musik
fran Borga.

Rytmik for barn

e Domprostgarden, Finnbyvagen 6
e Jenna Romberg

Rytmiken &r avsedd fér smabarn
tillsammans med en vuxen. Vi sjunger
och ldser rytmiska rim och ramsor,
leker och dansar tillsammans. KI.
9-11.45, i samband med rytmiken,
finns det mojlighet att umgds med
andra barnfamiljer, amma/mata

sina barn och ta en kopp kaffe

eller te med tilltugg som Borga
domkyrkoférsamling bjuder pa. Det
finns ocksa mojlighet att ta del av
annat program som forsamlingen
héller pa plats. Kurserna ordnas

som ett samarbete mellan Borga
medborgarinstitut och Borga svenska
domkyrkoférsamling.

110141 Babyrytmik A,

0-9 man, hésten

e T09-9.30, 11.9-4.12,
8h,10€

110142 Babyrytmik B,

0-9 man, hosten

e T09.40-10.10, 11.9-4.12,
8h,10€

110143 Knatterytmik A,

over 9 man, hosten

* T010.15-10.45, 11.9-4.12,
8h,10€

110144 Knatterytmik B,

over 9 man, hosten

* To 10.50-11.20, 11.9-4.12,
8h,10€

110146 Babyrytmik A,

0-9 man, varen

e T09-9.30, 15.1-23.4,
9h,10€

110147 Babyrytmik B,

0-9 man, varen

e T09.40-10.10, 15.1-23.4,
9h,10€

110148 Knatterytmik A,

6ver 9 man, varen

e To 10.15-10.45, 15.1-23.4,
9h,10€

110149 Knatterytmik B,

over 9 man, varen

e To 10.50-11.20, 15.1-23.4,
9h,10€

Kuorot / Korer

110194 Alvakéren

e Ti 18-20.30, 9.9-25.11, 13.1-14.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

¢ Rebecka Strahlman 72 h, 79 €

Alvakoren satsar pa sangargladje och kvalitet.
Repertoaren dr mangsidig och bestar av bade
rytmiska arrangemang och mera traditionell
kérmusik for kvinnor.

110195 Kdren Borgasniglarna

e Ons 12.15-13.45, 10.9-26.11, 14.1-15.4
e Lundagarden, Alexandersgatan 11

e Theresa Laurikka 48 h, 63 €

Vi sjunger en mangsidig repertoar med allt fran
traditionell kdrmusik till svangiga valser och
visor. Seniorkurs.

110196 Cawiar

e Ons 18-20.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 37

e SuviTolvanen 72 h, 79 €

For dig som gillar att tréffa ratt ton och andra
sangglada manniskor.

110199 Primavera

* Ma18.15-20.45, 8.9-24.11,12.1-20.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Peik Hollander 72 h, 79 €

Primavera ar en kor for sdngvana kvinnor med
en vilja att ldra sig nytt och dven 6éva pa egen
hand.

110197 Porvoon Naislaulajat

e Ke 18.30-21,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

¢ Taidetehdas, Musiikkistudio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1B

o P3ivi Bonde-Jensen 72 h, 79 €

Kaikille laulamisesta kiinnostuneille naisille.

Erityistervetuloa matalat altot!

110198 Partita-kuoro
e Ma 18.30-21, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.
o Taidetehdas, Musiikkistudio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1B
e Johanna Kuisma-Taskinen 72 h, 79 €
Partita on rytmimusiikkiin erikoistunut
sekakuoro (SSATB), joka tekee monipuolisesti
musiikkia, my6s draaman keinoin. Kuorolla
on viikoittaiset harjoitukset Porvoossa seka
tarvittaessa laululeireja. Kurssi on osa Partita
ry:n laajempaa toimintaa. Hakijoilta toivomme
kokemusta stemmalaulusta, tiimihenkisyytta
ja sitoutumista kuoron toimintaan. Sovi
tutustumiskdynnista ennen ilmoittautumista:
puheenjohtaja@partita.fi.
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110301 Taidepiiri Taidekat A,

erityistd tukea tarvitseville

e Ma 13-15.15, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.

e Taidetehdas, Ateljee Eivor, Lantinen
Aleksanterinkatu 1B

e Nelli Nio 72 h, 90 €

Piirtdmisen taitoa, maalaamisen iloa.

Keramiikan kokeilua. Omaa kokemista

ryhmassa.

110302 Taidepiiri Taidekat B,

erityista tukea tarvitseville

e Ti13-15.15,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.

¢ Taidetehdas, Ateljee Eivor, Léntinen
Aleksanterinkatu 1B

e Nelli Nio 72 h, 90 €

110303 Kokeillaan kuvataidetta! syksy

e Ti16.15-17.45,2.9.-25.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Petteri Vihavainen 24 h, 87 €

Innostava ja helposti lahestyttava kurssi sinulle,
jolla on tunne, ettd et osaa piirtda tai maalata
mutta haluaisit kokeilla. Kurssilla kdytettavat

valineet ja materiaalit siséltyvét kurssimaksuun.

110304 Kokeillaan kuvataidetta! kevat
e Ti16.15-17.45,13.1.-21.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Petteri Vihavainen 28 h, 92 €

110306 Hiilipiirustuskurssi aloittelijoille,
syksy

e Ke 16.15-18, 3.9.-26.11.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Petteri Vihavainen 28 h, 37 €

Aloita uusi mielenkiintoinen harrastus nyt!
Etenemme harjoitustdissdmme vaihe vaiheelta
rennossa ilmapiirissa hiilipiirustuskurssilla, joka
soveltuu hyvin ensikertalaiselle ja jo jonkin
verran piirtaneelle.

110307 Hiilipiirustuksen alku- ja
jatkokurssi, kevat

® Ke 16.15-18,7.1.-8.4.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Petteri Vihavainen 30 h, 37 €

Aloita uusi mielenkiintoinen harrastus

tai syvennd osaamistasi syksyn kurssilta.
Etenemme harjoitustdissdmme vaihe vaiheelta
rennossa ilmapiirissa hiilipiirustuskurssilla, joka
soveltuu hyvin ensikertalaiselle ja jo jonkin
verran piirtaneelle.

110309 Pastellipiirustuskurssi
aloittelijoille, syksy

* To 16.15-18,4.9.-27.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Petteri Vihavainen 28 h, 37 €
Tutustumme monipuoliseen
kuivapastellitekniikkaan aivan alkeista
aloittaen. Soveltuu ensikertalaisille.

1103111 Pastellipiirustuksen alku- ja
jatkokurssi aloittelijoille, kevat

* To 16.15-18, 8.1.-16.4.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Petteri Vihavainen 30 h, 40 €

Tutustumme monipuoliseen
kuivapastellitekniikkaan aivan alkeista aloittaen
tai syksyn kurssin taitoja syventéen. Soveltuu
ensikertalaisille.

110310 Mala akvarell

e Ons 14.45-17.15, 10.9-26.11, 14.1-15.4
e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Linnea Ekstrand 72 h, 79 €

Kom och préva pa den fascinerande
akvarelltekniken. Nybdrjare ar ocksa valkomna
och far extra handledning.

110311 Malning onsdag kvall

e Ons 18-20.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4

e Konstfabriken, Studio, Vastra
Alexandersgatan 1B

e Carin Bengts 72 h, 79 €

Olje-, akryl-, akvarell- och pastellmdlning, for

nybdrjare och langre hunna amatdrmalare.

110312 Malning for daglediga A

e To 12-14.30, 11.9-27.11,15.1-23.4

e Konstfabriken, Studio, Vastra
Alexandersgatan 1B

e Carin Bengts 72 h, 79 €

Olje-, akryl-, akvarell- och pastellmalning, for

nybérjare och langre hunna amatérmalare.

110313 Malning for daglediga B

e To 14.45-17.15,11.9-27.11, 15.1-23.4

e Konstfabriken, Studio, Vastra
Alexandersgatan 1B

e Carin Bengts 72 h, 79 €

Taideaineet | Konstamnen

110314 Studier i oljemaleri

e To 18-20.30, 11.9-27.11,15.1-23.4

e Konstfabriken, Studio, Vastra
Alexandersgatan 1B

e Carina Westerlund 72 h, 79 €

Du lar dig grunder i farglara, fargers

egenskaper samt olika tekniker som anvands

inom oljemaleri. For bade nyborjare samt de

som malat tidigare.

110315 Grafik

e Ons 18-20.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4

e Porvoon Grafiikkayhdistyksen paja,
Konstfabriken, Vastra Alexandersgatan 1B

e Carina Westerlund 72 h, 114 €

Under kursen behandlas olika grundtekniker,

svart-vitt eller farggrant. Ldmpar sig for saval

nyborjare som erfarna. Forsta kurstillfallet

introduktion av verkstaden, material

och verktyg. Materialavgift tillkommer.

Opetuskielena on ruotsi, tarvittaessa kaytetdan

suomea.

110316 Akvarellimaalaus

e Ma 15.45-18,8.9.-24.11.,12.1.-20.4.

e Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1

® NelliNio72h,79 €

Kaymme lapi akvarellimaalaamisen eri

tekniikoita. Kurssi sopii niin akvarellimaalauksen

aloittelijalle kuin edistyneemmallekin maalarille.

110318 Tutustu temperamaalaukseen!
syksy

e Ma 16.30-18.15, 1.9.-24.11.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Petteri Vihavainen 28 h, 37 €
Tutustumme alkeista aloittaen ikivanhaan
temperamaalauksen tekniikkaan ja
materiaaleihin sekd kéytettaviin vélineisiin.

110319 Tutustu temperamaalaukseen!
kevat

* Ma 16.30-18.15, 5.1.-20.4.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Petteri Vihavainen 33 h, 43 €

110321 Maalauksen alkeiskurssi

e To 18-20.45,4.9.-27.11., 8.1.-23.4.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Petteri Vihavainen 95 h, 96 €

Talld kaytannonlaheisella kurssilla tutustumme
aivan alkeista aloittaen maalauspohjien
valmistamiseen, maalaustaiteen tekniikoihin
sekd materiaaleihin kdytanndn harjoitusten
avulla.
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110323 Maanantaimaalaus

* Ma 12-14.30, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.

¢ Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1

e |eena Saarikivi 72 h, 79 €

Kurssi aloitteleville ja kokeneille maalarille ja

piirtdjille.

110325 Torstaimaalaus

e To 13-15.30, 11.9.-27.11., 15.1.-23.4.
o KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Leena Saarikivi 72 h, 79 €

Kurssi aloitteleville ja kokeneille maalarille ja
piirtdjille.

110327 Maalauksen jatkokurssi, syksy
e Ti18-21,2.9.-25.11.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Petteri Vihavainen 48 h, 53 €

Kurssi edistyneille ja aiemmilla
maalauskursseilla olleille. Soveltuu kaikille
oljyvarilla, akryylivarilld, temperalla tai
vesivareilla maalaaville.

110328 Maalauksen jatkokurssi, kevat
® Ti18-21.15,13.1.-21.4.

* KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Petteri Vihavainen 56 h, 62 €

Kurssi edistyneille ja aiemmilla
maalauskursseilla olleille. Soveltuu kaikille
oljyvarilld, akryylivarilla, temperalla tai
vesivareilld maalaaville.

110330 Perjantain ateljee

e Pe 12-15.15,12.9.-28.11., 16.1.-24.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Susanna Salama 96 h, 106 €
Maalauskurssi, jossa maalataan erilaisia aiheita
ja opitaan valilla teoriaa. Opettaja ohjaa
tydskentelya henkildkohtaisesti.

110331 KoMbi-centerin kuvatydpaja

o Ke 18.15-21,3.9.-26.11.,14.1.-15.4.
o KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Petteri Vihavainen 92 h, 101 €
Taidekurssi juuri sinulle, joka olet jo jonkin
aikaa harrastanut kuvallista ilmaisua.
Sinulla on halu syventyd kuvantekemisen
harjoitteluun ja kuvissa kdyttdmasi materiaali
ja tekniikka voi olla I&hes mité tahansa. Voit
olla myds uteliaisuuttasi omaa tietdsi etsiva
ensikertalainen.

110333 Muotokuvamaalaus ja -piirustus
syksy

e Ma 18.30-21, 1.9.-6.10.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Petteri Vihavainen 18 h, 58 €
Muotokuvamaalauksen ja -piirustuksen kurssi
eldvasta mallista tydskennellen.

110335 Muotokuvamaalaus ja -piirustus
kevat

e Ma 18.30-21,5.1.-9.2.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Petteri Vihavainen 18 h, 58 €
Muotokuvamaalauksen ja -piirustuksen kurssi
elavastd mallista tydskennellen.

110334 Eldvanmallin maalaus ja
-piirustus syksy

e Ma 18.30-21, 20.10.-24.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Petteri Vihavainen 18 h, 58 €

Eldvanmallin maalauksen ja -piirustuksen
kurssi niin ensikertalaisille kuin jo jonkin aikaa
kuvataidetta harrastaneille.

110336 Eldvanmallin maalaus ja
-piirustus kevat

Ma 18.30-21, 23.2.-20.4.
KoMbi-center, Teollisuustie 4
Petteri Vihavainen 24 h, 76 €

110342 Grafiikan maanantaikurssi

e Ma 18-20.30, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.

* Porvoon Grafiikkayhdistyksen paja,
Taidetehdas, Lantinen Aleksanterinkatu 1 B

e Jussi Jadskeldinen 72 h, 114 €

Kurssilla opiskellaan perinteista

syvapainografiikkaa myrkyttomalla

menetelmalld. Aloittelijoille sekd aikaisemmin

grafiikkaa tehneille.

110343 Grafiikan tiistaikurssi

e Ti18-20.30,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.

* Porvoon Grafiikkayhdistyksen paja,
Taidetehdas, Lantinen Aleksanterinkatu 1 B

o Jussi Jaaskeldinen 72 h, 114 €

110345 Alkoholimustemaalaus A

e Pe 18-20.30, 12.9.-28.11., 16.1.-24.4.
e KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Marina Guldbrand 72 h, 79 €

Témd kurssi on suunniteltu sinulle, joka olet
kiinnostunut luomaan kauniita ja eloisia
maalauksia alkoholimusteilla. Opit perusteet
alkoholimusteiden kéytosta ja kurssin aikana
luot sarjan abstrakteja teoksia eri pinnoille.

110346 Alkoholimustemaalaus B

e Ma 18-20.308.9.-24.11.,12.1.-20.4.

e Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1

e Marina Guldbrand 72 h, 79 €

Tama kurssi on suunnattu sinulle, joka haluat

syventda osaamistasi alkoholimusteiden

kaytossa ja kehittaa taiteellista ilmaisuasi

erityisesti sommittelun ja komposition

nakokulmasta.

Valokuvaus / Fotografering

110356 Valokuvauksen alkeet

e Ma 18-20.30,20.10.-24.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Johan Eichhorn 18 h, 38 €

Kurssilla opit, miten jarjestelmakameraa
kaytetadn ja miten manuaalisaatdjen avulla
luodaan hienoja valokuvia.

110358 Valokuvan voima 3

e Ke 18-20.30,22.10.-26.11., 14.1.-15.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
¢ Johan Eichhorn 57 h, 63 €

Kurssin aikana etsitdan yhdessa uusia
iimaisutapoja valokuvataiteessa.

110359 Luova valokuvaus 2

e Ma 18-20.30,12.1.-20.4.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Johan Eichhorn 39 h, 43 €

Kurssin aikana kuvataan luovilla menetelmilla
omaperdisid ja ainutlaatuisia kuvia.

Keramiikka / Keramik

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig

110361 Porslinsmalning /
Posliinimaalaus

e Ons 17-20, 10.9-15.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7
e Britt Bjorkquist 96 h, 105 €
Forverkliga dina drommar och lar dig mala
porslin efter din egen smak och i den férgskala
du gillar.

Toteuta unelmasi talla kaksikielisella
posliininmaalauksen kurssilla ja opettele
maalaamaan posliinia oman makusi mukaan
itse haluamillasi vareilla.

110362 Keramik, dag

e Ma15.15-17.45, 8.9-24.11, 12.1-20.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Johanna K&aridinen 72 h, 200 €
Handbyggnadsteknik samt intressanta
dekorationstekniker bade for nybérjare och for
dig som arbetat med lera tidigare. For deltagare
over 16 ar. Branningsavgift 120 € ingar i priset,
avgift for lera och glasyr tillkommer.

110363 Keramik, kvall

e Ma 18-20.30,8.9-1.12,12.1-13.4
e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

¢ Johanna Kaaridinen 72 h, 200 €

110364 Keramiktavla i lera

e Fre 17-20.30, 16 10-15, 10-24.10

¢ Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Johanna Kéaridinen 14 h, 50 €

Vi g6r sma keramiktavlor. Max 2 st a 15x15
cm per person. For deltagare éver 16 ar.
Branningsavgift 20 € ingdr i priset, avgift for
lera och glasyr tillkommer.



110365 Keramik tomtar, for barn

med en vuxen

e Fre 17-20.30, 16 10-15, 14-28.11

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3—7

o Johanna K&aridinen 14 h, 58 €

Max 2 st skulpturer som ar hégst 15 cm
hdga per person. Fér barn (minimialder

7ar) tillsammans med en vuxen. Anmal
barnet som deltagare och skriv in foralderns
kontaktuppgifter som betalare. Branningsavgift
20 € ingar i priset, avgift for lera och glasyr
tillkommer.

110366 Paskkeramik + porslinsmalning
e Fre 17-20.30, 16 10-15, 6.2-20.3
e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3—7
e Johanna Kaaridinen och Britt Bjérkquist
22 h,64 €
Skulpturer med pask tema max 2 st som
ar hégst 15 cm hdga och glaseras vita for
att sedan malas som porslinsmalning. For
deltagare Gver 16 ar. Branningsavgift 20 € ingar
i priset, avgift for lera och glasyr tillkommer.

110367 Frukostset i keramik +

porslinsmalning

e Fre 17-20.30, 16 10-15, 27.3-8.5

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Johanna K&aridinen och Britt Bjérkquist
22 h,64 €

Morgonset i keramik bestdende av mugg och

tallrik som glaseras vit och sedan méalas som

porslinsmalning. For deltagare Gver 16 ar.

Brénningsavgift 20 € ingar i priset, avgift for

lera och glasyr tillkommer.

110368 lloa savesta tiistai iltapaivaan
e Ti15-17.30,9.9.-25.11.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Tiina Wallius 33 h, 96 €

Keramiikkaa vasta-alkajille. Kurssilla
tehddan veistoksia, astioita, reliefeja ym.
kasinrakennustekniikoilla.

110369 Tiistaikeramiikka vasta-alkajille
e Ti 18-20.30, 9.9.-25.11.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Tiina Wallius 33 h, 96 €

110370 Vapaa muotoilu savesta
e Ke 15-17.30, 10.9.-26.11.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Tiina Wallius 33 h, 96 €
Keramiikkaa pidempaan harrastaneille.

110371 Keramiikkaa keskiviikkoisin
e Ke 18-20.30, 10.9.-26.11.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Tiina Wallius 33 h, 96 €

Keramiikkaa vasta-alkajille. Kurssilla
tehddan veistoksia, astioita, reliefejd ym.
kasinrakennustekniikoilla

110372 Torstaikeramiikka, aamu

¢ To 10-12.30, 11.9.-27.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Tiina Wallius 33 h, 96 €

Keramiikkaa pidempaan harrastaneille. Kurssilla
muotoillaan vapaasti veistoksia, astioita,
reliefejd ym. kasinrakennustekniikoilla.

110373 Perjantain aamupdivén
keramiikka

e Pe 10-12.30, 12.9.-28.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Tiina Wallius 33 h, 96 €

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2025—2026
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Kadentaidot
Hantverk

Kadentaitokurssien luokissa on
tarvittavat koneet ja perustydvalineet.
Jokainen hankkii omat materiaalinsa,
ellei ilmoittautumissivuilla mainita
niiden sisaltyvan kurssimaksuun.
Joillakin kursseilla materiaalin voi ostaa
opettajalta.

Hantverkskurserna ar indelade enligt
teknik. I klassrummen finns de maskiner
och redskap som behdvs. Alla skaffar
sjalv materialet som behdvs, ifall det
inte i kursbeskrivningen pa natet anges
nagot annat. Det l6nar sig att atervinna
material.

111480 Retki Kadentaito -messuille /
Resa till hantverksmassan
® 1a/l6 15.11.,8-19.30,49 €
Lisatietoja Retket -otsikon alta.
Mera information under rubriken Utfarder.

Tekninen tyo / Tekniskt arbete

Teknisen tyon kursseilla ikaraja on 16
vuotta ellei kurssikuvauksessa mainita
toisin.

Aldersgransen for teknikkurser ar 16 ar
om inte annat anges i kursbeskrivningen.

111101 Sl6jdklubb

e Ma 17-19.30, 8.9-24.11, 12.1-20.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Timo Haikka 72 h, 89 €

Snickra egna foremal. Alla deltagare maste vara
med forsta gangen da redskap och sakerhet
gas igenom.

111103 Traslojd for man

e Ti18-20.30,9.9-25.11,13.1-14.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Jouni Kiiski 72 h, 89 €

Snickra egna foremal. Alla deltagare mdste vara
med férsta gdngen dd redskap och sakerhet
gas igenom.

111105 Puutydn peruskurssi

¢ Ti18-20.30,9.9.-25.11,,13.1.-14.4.

o Albert Edelfeltin koulu, Nasin koulukatu 3
e Perttu Vuorenmaa 72 h, 89 €

Kurssilla valmistetaan vapaavalintaisia puutdita.

111107 Kantele-talon puutydn
peruskurssi

e Ke 18-20.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
¢ Kantele-talo, Sammontie 3

® QOona Niemela 72 h, 89 €

Peruskurssin aikana suunnitellaan ja
valmistetaan vapaavalintaisia puut6ita. Kurssi
on |ahinna aloittelijoille ja kaytdssa ovat
tavalliset kasityovalineet ja tydstokoneet.

111109 Puutydn jatkokurssi

e To 18-20.30, 11.9.-27.11.,15.1.-23.4.
e Paaskytien koulu, Paaskytie 1

e JariTyni 72 h, 89 €

Kurssilla valmistetaan puutditd omien
suunnitelmien pohjalta. Edistyneille
puutydntekijoille.

111122 Ukulele méantylankusta S
-soitinrakennus / Ukulele av en  asprékig
furubrada - instrumentbyggarkurs

e Ti18-21,9.9.-2.12.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

e Christian Lindblad 48 h, 96 €

Rakenna itsellesi ukulele kdyttden materiaalina
tavallista 2x4 tuumaista mantylankkua.
Kurssimaksu sisaltad materiaalit.
Aikaisemmasta puutyokokemuksesta on hyétya,
mutta se ei ole valttamatonta. lkéraja 18
vuotta.

Bygg en ukulele at dig sjalv genom att anvanda
vanligt 2x4 tums furuvirke. Kursavgiften
inkluderar material. Tidigare erfarenhet av
trdarbete ar till fordel, men inte nddvandigt.
For deltagare dver 18 ar.

111126 Metallitydn peruskurssi

e Ke 18-20.30,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
o Paaskytien koulu, Paaskytie 1

e Patrick Mandell 72 h, 109 €

Kurssilla valmistetaan vapaavalintaisia
metallitditd sekd korjataan ja tuunataan
vanhoja metalliesineita.

111128 Metallityot

e Ma 17.30-20, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.

o Albert Edelfeltin koulu, Nasin koulukatu 3
e Kalle Lindstrom 72 h, 109 €

Kurssilla perehdytadn metallitdiden perusteisiin.
Valmistetaan vapaavalintaisia toita. Sopii
kurssilaisille, jotka ovat aiemmin tehneet
metallitoita.

111130 Puukkokurssi, syksy / Kaksi-
Brukskniv, hést tb;es';)”raeg(g
e Ma 18-21.15, 8.9.-1.12.

e Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

o |sak Poutanen 48 h, 60 €

Kurssilla valmistetaan oma puukko alusta
loppuun. Aikaisempaa kokemusta puukon
valmistuksesta ei vaadita. Materiaalimaksu
65 €.

Pa kursen tillverkar alla sin egen kniv fran
borjan till slut, du behéver inte ha tidigare
erfarenhet av knivtillverkning. Materialavgift
65 €.

111132 Puukkokurssi, kevat / Kaksi-
Brukskniv, var t'v‘;i';:ﬁfg
e Ma 18-21.15,12.1.-13.4.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

e |sak Poutanen 48 h, 60 €

111133 Puukon valmistus, Kaksi-
jatkokurssi syksy / Brukskniv,  Sehen
fordjupande kurs, host

e Ma 15.15-17.30, 8.9.-1.12.

e Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

e Isak Poutanen 36 h, 50 €

Kurssilla valmistetaan oma puukko alusta
loppuun. Kurssi on sinulle, joka olet jo tehnyt
enemman puukkoja ja haluat syventaa
osaamistasi. Materiaalimaksu 65 €.

Pa kursen tillverkar alla sin egen kniv fran
bérjan till slut. Du bor ha tidigare erfarenhet av
knivtillverkning. Materialavgift 65 €.

111134 Puukon valmistus, kel
jatkokurssi kevat / Brukskniv, = kielinen/
fordjupande kurs, var D
e Ma 15.15-17.30, 12.1.-13.4.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

e |sak Poutanen 36 h, 50 €

111136 Keittidveitsikurssi / Kaksi-
Koksknivskurs (C'aesl,')?agﬁi/g

® Pe 18-21, laja su 9-16,

24.-26.10.
e Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25
o |sak Poutanen 20 h, 45 €
Tule mukaan valmistamaan oma keittidveitsi
japanilaisesta terdaihiosta. Materiaalimaksu
85 €.
Kom och tillverka din egen kékskniv fran ett
japanskt staldmne. Materialavgift 85 €.




111150 Pyérahuolto, syksy / o

kielinen/

Cykelservice, host ndspraiig

* la11-17,6.9.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

e Kim-Niklas Antin 8 h, 35 €

Pida pyorasi kunnossa — opi huoltamaan itse
yhdessd paivassa!

Hall din cykel i skick — Iar dig att serva den sjalv
pa en dag!

111151 Pyérahuolto, kevat / el
Cykelservice, var “‘ji;s':)’;g{(‘i’g
e la11-17,9.5.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

o Kim-Niklas Antin 8 h, 35 €

Ompelu / Somnad

111201 Sémnad, mandagkvall / / Jaksi
Ompelukurssi, maanantai-ilta ~ tserékig
e M3 18-20.30, 8.9-24.11,

12.1-20.4
e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7
e Jenni Puurunen 72 h, 84 €
Sy personliga kldder, inredningstextiler m.m.
Ompele yksildllisia vaatteita, sisustustekstiileja
ym.

111202 Somnad for daglediga A

e Ons 9-11.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Annette Wilenius-Lempinen 72 h, 84 €
Sy personliga klader, vaskor, inredningstextiler
m.m. Kursen passar for bade nyborjare och
langre hunna.

111203 Somnad for daglediga B

e Ons 12-14.30, 10.9-26.11, 14.1-15.4
e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Annette Wilenius-Lempinen 72 h, 84 €

111204 Aamupdivaompelu

e Ti9-12.15,9.9.-25.11., 13.1.-14.4.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

¢ Marja-Liisa Vartija-Rissanen 96 h, 109 €
Kurssilla ommellaan uusia tai muokataan
vanhoja vaatteita omaan tyyliin sopiviksi.
Valkommen med dven pa svenska!

111205 Tiistain ompeluillat

¢ Ti17.30-20,9.9.-25.11,,13.1.-14.4.
¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

¢ Marja-Liisa Vartija-Rissanen 72 h, 84 €
Voit ommella, tuunata tai korjata vaatteita
ja opetella muokkaamaan kaavoja omalle
vartalolle ja tyylille sopiviksi. Sopii myds

aloittelijoille. Valkommen med dven pa svenska!

111210 Keskiviikon ompelu

e Ke 17.30-20,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

e Helena Paananen 72 h, 84 €

Ompele yksilollisia vaatteita, asusteita tai
sisustustekstiilejd oman valintasi mukaan. Voit
myds tuunata vanhaa korjaten, koristellen,
yhdistellen ja muodistaen.

111212 Ompelu ja tuunaus, jatkokurssi

e To17.30-20.30,11.9.-27.11.,15.1.-23.4.
e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

¢ Helena Paananen 96 h, 109 €

Kurssilla voit ommella uutta, vanhaa, pienentéa,
suurentaa, korjata, muodistaa ja tuunata. Kurssi
sopii pidempaan ompelua harrastaneille.

111216 Sygladje A

* To 18-19.30, fre 18-20.30, 16 9.30-16.45,
0 9.30-15.45, 2-12.10

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Annette Wilenius-Lempinen 22 h, 46 €

En bred sykurs dér du kan forverkliga bade

storre och mindre projekt. Kursen inleds med

en obligatorisk planeringskvall 2.10 och pagar

darefter 10-12.10.

111218 Sygladje B

¢ To 18-19.30, fre 18-20.30, 16 9.30-16.45,
0 9.30-15.45,12.2-1.3

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

o Annette Wilenius-Lempinen 22 h, 46 €

En bred sykurs dar du kan forverkliga bade

storre och mindre projekt. Kursen inleds med en

obligatorisk planeringskvall to 12.2 och pagar

darefter fre—s6 27.2-1.3.

111224 Symaskinsrally i Soderveckoski,

hésten

* To 18-19.30, fre 18-20.30, 16 och s6
9.30-15, 23.10-2.11

e Soderveckoski, Naverkarrsvagen 12

e Annette Wilenius-Lempinen 19 h, 38 €

En bred sykurs dar du kan forverkliga bade

stérre och mindre projekt. Kursen inleds med

en obligatorisk planeringskvall 23.10 och pagar

darefter fre-s6 31.10-2.11.

111225 Symaskinsrally i S6derveckoski,

varen

* To 18-19.30, fre 18-20.30, 16 och s6
9.30-15, 12-22.3

e Soderveckoski, Naverkarrsvagen 12

e Annette Wilenius-Lempinen 19 h, 38 €

Kursen inleds med en obligatorisk

planeringskvall 12.3 och pagar darefter fre-s6

20-22.3.
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111226 Sy nytt av gammalt eller fixa
dina alsklingsklader

* To 18-19.30, 16 och s6 9.30-15.30, 8-18.1
e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Annette Wilenius-Lempinen 16 h, 35 €
En inspirerande kurs ddr vi syr t.ex. en véska
av gamla jeans och kjol/tunika av gardiner
eller fréschar upp en gammal skjorta med
nya detaljer. Torsdag 8.1 &r en obligatorisk
planeringskvall da vi diskuterar modeller och
material, kursen pagar darefter 17-18.1.

111228 Ompelulanit syksy

e Pe 17.30-20, la 12-17.45, 26.-27.9.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

o Helena Paananen 11 h, 25 €

Voit ommella uutta tai vanhaa, korjata,
pienentdd, suurentaa, tuunata tai muodistaa.

111229 Ompelulanit, kevat

e Pe 17.30-20, la 12-17.45, 6.-7.2.
e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Helena Paananen 11 h, 25 €

111231 Hyppytikki, hulpio ja hakki

e Pe 17-20, lajasu 11-17.15, 14.-23.11.
e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Paivi Kovanen 19 h, 40 €

Ompelijan materiaali- ja saumaoppia,
vaateompelun perusteita ja vinkkeja eri
koneiden kdyttddn. Samalla valmistat
yksinkertaisen vaatteen.

111232 Rooliasuja

e Pe 17-20, lajasu 11-17.15,9.1.-25.1.
e Mbillypa, Piispankatu 3—7

e Paivi Kovanen 19 h, 40 €

Penkkarit tulossa tai stressi lasten
teemajuhlista? Tule idecimaan ja tekeméadn
rooliasuja ommellen ja sekatekniikoita
hyodyntaen, kierrdtysmateriaalia ja uutta
yhdistellen.

111233 Lastenvaatteita trikoosta

e Ke 17.30-20.30, 4.2.-18.3.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

* Pdivi Kovanen 24 h, 42 €

Surauta saumurilla lastenvaatteita trikoosta ja
koristele ne veikedsti aplikoimalla.

111234 Opi tuntemaan
ompelukoneesi / Lar kanna
din symaskin

e lajasu10-15.45,7-8.3.
e Mbillypa, Piispankatu 3—7
e JanitaEk 14 h, 29 €

Ota mukaan oma ompelukoneesi ja tule
oppimaan sen kayttoa. Ei saumureita.

Ta med din egen symaskin for att lara dig hur
den anvands. Inte overlock.

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig

111240 Kesdhepenet ja keskenerdiset
ompelut

® To 17-20, laja su11-17.15,7.-17.5.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

® Pdivi Kovanen 19 h, 40 €

Tule ratkomaan kesdvaateongelmia tai tee
keskenerdiset ompelukset valmiiksi.

Lankatyot / Garntekniker

111301 Knyppling

e Ti18-20.30,9.9-25.11,13.1-14.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 37

e Catrin Rosenstréom 72 h, 79 €
Knyppling ar en gammal flatteknik som kan
anvandas ocksa i modernt textilarbete.

111303 Stickning och virkning

e Ti16-17.45,23.9-25.11, 13.1-24.3

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Maria Lindlof 42 h, 50 €

For dig som vill sticka och virka, lara dig
grunderna eller fordjupa dig i amnet. Kom med,
det &r avkopplande att handarbeta i grupp

och du kan gora ndstan vad som helst av garn.
Ingen kurs 10.3.

111314 Fredrikan puolivillipuutarha -
kirjontakurssi

e Lajasu10-15.45,30.-31.8.

e J.L.Runebergin koti, Aleksanterinkatu 3

e Péivi Kovanen 14 h, 30 €

Modernia kirjontaa Fredrika Runebergin
puutarhassa! Kurssi toteutetaan yhteistyénd J.L.
Runebergin museon kanssa. llm. alkaa jo 8.8.

111318 Tuftaus

® Ke 16.30-18.15, 10.9.-8.10.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e P3ivi Kovanen 11 h, 32 €

Neulatuftaus on helppo ja hauska tekniikka,
jolla syntyy ryijymaista, maalauksellista pintaa.

111320 Koukussa puikkoihin - neulonta
ja virkkaus

e Ti16.45-19,16.9.-11.11.,13.1.-10.3.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Salla Kilpinen 48 h, 53 €

Villiinny virkkauksesta tai hullaannu
neulomisesta! Voit olla vasta-alkaja tai konkari,
neuloja tai virkkaaja - tdhdn saatat jaada
koukkuun.

111321 Neulevaatteen parsinta -
Mending knitwear

e Ma 16.30-19.45, 22.-29.9.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

e Minttu Wikberg 8 h, 20 €

Parsi tai paikkaa villasukat ja neuleet kahden
illan kurssilla. Explore and find different ways of
mending knitwear!

111322 Kehrayskurssi

e La10-15,4.-25.10.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

e Johanna Hellstrdm 18 h, 38 €
Opi kehradmaan varttinalla tai
rukilla persoonallisia lankoja tuleviin
kasitydprojekteihisi.

111324 Villasukka

e Ke 16.30-18.15, 22.10.-26.11.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Pdivi Kovanen 14 h, 28 €

Haluatko oppia neulomaan villasukan ja
varsinkin sen kuuluisan kantapdan? Kurssi sopii
aloittelijoille.

111326 Suunnittele oma kirjoneulesukka
e Ma 16.30-19.45,2.2.-2.3.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Minttu Wikberg 16 h, 33 €

Talla kurssilla voit suunnitella oman
kirjoneulesukan. Neulomisen perustaidot
hallitseville.

111327 Koneneulonta

e Pe 17.30-20.30, la ja su 11-16.45,
24.10.-30.11.,6.2.-8.3.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

o P3ivi Kovanen 72 h, 82 €

Tule oppimaan neulekoneen kayttéa ja

neulomaan silld vapaavalintainen neule,

asusteita tai jatkamaan keskenerdisia toita.

Sopii my6s aloittelijoille. Oma neulekone

mukaan.

111330 Ragamuf -tuoliryijy

* Ke 16.30-18, ke 16.30-19.30, 11.2.-25.3.
¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Tuula Péyhonen 14 h, 30 €

Ragamuf -tuoliryijy on varsinainen
kiertotaloustuote. Silla voi verhoilla vanhan
tuolin ja ndin jatkaa tuolin kayttoikaa.
Valmistusmateriaali on tekstiiliteollisuuden
ylijddmaa tai itse leikattuja trikookuteita.

111451 Skapa vackert och varmt av
farull — Tovning

e L6 och s6 10-14.45, 8-9.11

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Eva Kyrklund 12 h, 25 €

Lér dig den traditionella vat-tovningens
grunder, att med ull, vatten och tval skapa en
tavla, sittunderlag eller halsduk, samt nagot
3-dimensionellt som kan vara t.ex. en vaska,
eller en vinter-/ bastumdssa. Lampar sig for
nybdrjare och langre hunna. Oémma klader
och skor.

111313 Neuleretki saaristoon

e Ke 18-18.30, la 8.30-16, 20.-23.8.
e Pdivi Kovanen 10 h, 24 €

Lahde viettdmdan pdiva Porvoon
ulkosaaristossa ja neulomaan mukavassa
seurassa. llm. alkaa jo 8.8.



Kudonta / Vavning

111350 Kudonta ilta

¢ Ma 18-20.30, 8.9.-24.11.,12.1.-20.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Rauni Keskiniva 72 h, 79 €

Opi perustiedot ja -taidot kankaankudonnasta.
Sovella valmiita kudontaohjeita ja suunnittele
yksilollisia tekstiileja.

111352 Kudonta paiva

* Ti12-14.30,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.
o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Rauni Keskiniva 72 h, 79 €

111354 Kudonta Tuorila

e Ke 18-20.30, 10.9.-26.11., 14.1.-15.4.
o Tuorilan koulu, Tuorilanmaki 13

® Rauni Keskiniva 72 h, 79 €

111357 Kudotun kankaan

suunnittelu ja tietokoneohjatut y

kangaspuut

¢ la12-15.15,20.9.-29.11,,17.1.,28.2. ja
25.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Siiri Korhonen 40 h, 44 €

Suunnittele omia sidoksia ja kudo yksiléllisia

kankaita tietokoneohjatuilla kangaspuilla.

111360 Véavning A

e Ons 9.30-12.30, 10.9-3.12

e KoMbi-center, Industrivagen 4

e Maria LindIof 48 h, 53 €

For bade nybdrjare och erfarna vavare. Kursen
ger dig den kunskap och de fardigheter som
krdvs for att pa egen hand astadkomma enkla
vavar. Du bor vara beredd att arbeta ocksa
utéver lektionstiderna.

111362 Vévning B

e Ti18-21,9.9-2.12

* KoMbi-center, Industrivagen 4
e Maria Lindlof 48 h, 53 €

111364 Vavning C

e Ons 9.30-12.30, 14.1-22.4

e KoMbi-center, Industrivagen 4
e Maria Lindlof 52 h, 58 €
Ingen kurs 11.3.

111366 Vavning D

e Ti18-21,13.1-21.4

e KoMbi-center, Industrivagen 4
e Maria Lindlof 52 h, 58 €
Ingen kurs 10.3.

111368 Vévning, Ebbo

e M4 18-20.30,8.9-17.11,12.1-20.4

e Bygdebo, Ebbovagen 793

e Maria Lindlof 36 h, 40 €

For bade nybdrjare och erfarna vavare. Vi traffas
udda veckor 6 ganger per termin. Ingen kurs
9.3.

111370 Vévning, Jackarby

e Ma18-20.30, 15.9-1.12,19.1-13.4

e Bydgeborg, Traskbyvagen 6

e Maria Lindlof 36 h, 40 €

For bade nybdrjare och erfarna vavare. Vi tréffas
jdmna veckor 6 ganger per termin.

111372 Vavning, Pellinge

e Ons 18-20.30, 10.9-19.11, 14.1-8.4

e Pellinge f.d. skola, Osterbyvigen 40

e Maria Lindlof 36 h, 40 €

For bade nybdrjare och erfarna vavare. Vi traffas
udda veckor 6 ganger per termin. Ingen kurs
11.3.

111374 Vavning, Vesso

e Ons 17-19.30,17.9-3.12,21.1-15.4

e Svenskborg, Vessovagen 191

e Maria LindI6f 36 h, 40 €

For bade nybdrjare och erfarna vévare. Vi tréffas
jadmna veckor 6 ganger per termin.

111376 Vévning, Soderveckoski

e To 18-20.30,11.9, 2.10,6.11, 4.12, 8.1,
5.2,26.3,23.4.

e Hemgadrden, Naverkarrsvagen 12

e Maria Lindlof 24 h, 27 €

For bade nybdrjare och erfarna vavare.

111378 Vévning, Svartsa

e To 17.30-19.45, 18.9-27.11, 15.1-16.4
e Bystugan, Svartsavagen 148

e Maria Lindlof 51 h, 56 €

For bade nybdrjare och erfarna vavare. Ingen
kurs 2.10,6.11,5.2, 12.3 och 26.3.

Hopeakorut / Silversmycken

Ikaraja hopeakorukursseilla on 18
vuotta. Hopeakorukurssit pidetaan
Aurum Kultasepanliikkeessa, Valikatu 3.
Tila ei ole esteeton.

Aldersgransen for kurser i silversmycken
ar 18 ar. Silversmycken kurserna halls

i Aurum Guldsmedsaffar, Mellangatan

3. Utrymmet lampar sig inte for
rorelsehindrade.

111401 Designa och skapa
silversmycken, hosten

e L6 och s6 10-15, 30.8-21.9

e Laura Tennberg-Mononen 42 h, 64 €

Pa kursen designar och tillverkar vi enkla
silversmycken. Passar bade for nyborjare och
dem som redan har lite erfarenhet.

111403 Designa och skapa
silversmycken, varen

® L6 och s6 10-15,17.1-8.2

e |aura Tennberg-Mononen 48 h, 70 €

111404 Hopeakorujen valmistus,
alkeiskurssi syksy

e To 17.15-20.30, 11.9.-27.11.

e Ester Nurminen 44 h, 68 €

Perehdytdan hopean kdsittelyn alkeisiin ja
valmistetaan tekniikaltaan yksinkertaisia
hopeakoruja. Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille,
jotka eivat ole ennen tehneet hopeatdita.

111405 Hopeakorujen valmistus,
alkeiskurssi kevat

e To 17.15-20.30, 15.1.-9.4.

e Ester Nurminen 44 h, 68 €

111406 Sunnuntain hopeakorut,
peruskurssi syksy

e Su10-15,9.-30.11.

e Laura Tennberg-Mononen 24 h, 52 €
Perehdytdan hopean kdsittelyn alkeisiin ja
valmistetaan tekniikaltaan yksinkertaisia
hopeakoruja. Sopii aloittelijoille ja hieman
hopeakoruja tehneille.

111407 Sunnuntain hopeakorut,
peruskurssi kevat

e Su10-15,22.3.-19.4.

e Laura Tennberg-Mononen 24 h, 52 €

111415 Hopeakorujen valmistus,
jatkokurssi

e Ti 17.15-20.30,9.9.-18.11,,13.1.-25.3.
e Valtteri Honkapaa 80 h, 108 €

Kurssi on tarkoitettu perustiedot osaaville

ja ennen hopeat6itd tehneille. Valmistetaan
vapaavalintaisia toitd.

111417 Hopeakorujen valmistus,
jatkokurssi vuoroviikoin

e Ke 17.45-21,10.9.-3.12., 14.1.-8.4.

e Ester Nurminen 56 h, 82 €

Perehdytdan hopeakorujen valmistukseen
perinteisin kultasepan tydmenetelmin. Kurssi
on tarkoitettu alkeis- tai peruskurssin kéyneille.
Kokoontuminen joka toinen viikko.

Muut kasityokurssit /
Ovriga hantverks kurser

111431 Mobeltapetsering, intensivkurs,
hésten

e Ma-fre 17.30-21, 13-17.10

® KoMbi-huset, Mannerheimgatan 15

e Malin Makinen 22 h, 36 €

Vi lar oss tapetsera enkla smd mobler som
behéver fornyad stoppning och nytt tyg.
Materialavgift fran 10 € och uppat tillkommer.
Kursen pagar alla vardagskvallar under en
veckas tid.

111432 Mabeltapetsering, intensivkurs,
varen

e Mé-ons 17.30-21, 11-20.5

® POMO-huset, Aleksandersgatan 20

e Malin Makinen 26 h, 40 €

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2025—2026
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111434 Verhoilukurssi, syksy

¢ To 18-20.30, 4.9.-27.11.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

o Kirsi Karinto 36 h, 44 €

Tule verhoilemaan vanha pehmustettu tuoli tai
rahi.

111435 Verhoilukurssi, kevat

e To 18-20.30, 15.1.-16.4.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25
e Kirsi Karinto 36 h, 44 €

111440 Entisointi, syksy

e Pe 18-21.15, la 10-18, su 10-17,
10.-12.10.

o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

o Pirkko Vetri 22 h, 46 €

Kunnostetaan ja entisdiddan omia huonekaluja

kayttokuntoisiksi kalusteiksi. Ei verhoilua.

111442 Entisointi, kevat

e Pe 18-21.15,1a 10-18, su 10-17, 6.-8.3.
o Keskuskoulu, Aleksanterinkatu 25

o Pirkko Vetri 22 h, 46 €

111452 Paper Flower
-paperikukkataidetta, syksy

e To 16.30-19.45, 11.9.-9.10.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
o Sukhi Raghunath 20 h, 72 €

In
English

Learn the art of creating realistic Paper Flowers.

In this course you will learn to make a blush
peony, anemone, cosmos, poppy and hellebore.
All the materials are included in the course
price.

111453 Paper Flower
-paperikukkataidetta, kevat

e To 16.30-19.45, 26.2.-26.3.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
o Sukhi Raghunath 20 h, 72 €

In this course you will learn to make a crocus,
daffodil + bulb, wild rose, bomb peony and
sunflower. All the materials are included in the
course price.

In
English

111450 Metalltradsarbeten - Luffarslojd
e Ma18-20.15,20.10-10.11

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Eva Nylund 12 h, 25 €

Med hjdlp av endast metalltrdd och tanger kan
man gora t.ex. krokar, skalar och ljusstakar.
Stommen bestar av en grovre metalltrad

och med en tunn spoltrad binder man ihop
stommen till 6nskad form. Ta med egna tanger
om du har: en avbitare, en flattdng och en
rundtang. Metalltrdd kan kopas av lararen.
Opetuskielena on ruotsi, tarvittaessa kaytetéan
suomea.

111455 Puno puutarhan kasveilla

o Ke 18-20.15, 24.9.-29.10.

o Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Tarja Heikkila 15 h, 30 €

Tutustumme erilaisiin puutarhasta ja
lahiluonnosta l6ytyviin punontaan sopiviin
kasveihin, niiden keruuseen ja esikasittelyyn.
Materiaalimaksu 20 €.

111457 Kaaospunontaa pajusta

e lajasu9-15.45,22.-23.11.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

e Tarja Heikkild 16 h, 38 €

Tule opettelemaan kiehtovaa kaaospunontaa
tuoreella luonnonpajulla. Omat pajut mukaan.

111458 Koivurisulintu

e 1a9-15.45, 11.4.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Tarja Heikkila 8 h, 20 €

Tule muovaamaan vaatimattomista risuista
viehkea lintuhahmo. Omat risut mukaan.

111466 Helppoa kirjansidontaa

e Pe 17.30-20.30, la ja su 10-16, 21.-23.11.

¢ Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1B

e Leena Kultanen 19 h, 39 €

Talla viikonloppukurssilla tutustut muistikirjojen

ja albumien tekemiseen helpoilla tekniikoilla.

Sopii myos aloittelijoille. Materiaalimaksu n.

15 €

111467 Kintsugi -keramiikan
korjauskurssi

e Ma 18-21, 15.9.-24.11.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Katja Seppinen 40 h, 74 €

Kintsugi on japanilainen keramiikan
korjausmenetelma, jossa uusia saumoja
korostetaan maalaamalla ne kullanvariseksi.
Hajonnut esine saa ndin uuden elaman.
Kurssille ei tarvita ennakkotaitoja.

111449 Tygtryck med

stamplar /

Kankaanpainantaa leimasimella
e 16 10.30-12, 15-22.11

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Jenni Puurunen 12 h, 25 €
Under tva l6rdagar far du léra dig att skapa
egna stamplar och dekorera tyg med unika
monster. Vi lar oss olika tekniker for att trycka
pa bade sma och stora ytor. Eget tyg med,
ovrigt material kan kdpas av ldraren.

Kahden lauantain aikana opit tekemdan
leimasimia ja kuvioimaan niilla kangasta. Omat
kankaat mukaan, muut materiaalit voi ostaa
opettajalta.

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig

111473 Piirrd omat kuosisi® eti
jatkokurssi

e To 17.30-20.45, to 17.30-19, 8.1.-16.4.

e Elina Savolainen 24 h, 38 €

Kurssilla opit hyddyntdmaan Photoshop
-ohjelmaa kuosin suunnittelussa. Aiemmin Piirrd
omat kuosisi® -kursseille osallistuneille.

111470 Varjaa eksoottisilla

luonnonvareilla

e Lajasu10-17,8.-9.11.

¢ Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1B

e Paivi Kovanen 18 h, 38 €

Marraskuisena viikonloppuna voi hullaantua

varjadmisesta ja antaa eksoottisten

luonnonvdrien viedd mennessaan.

111471 Indigovarjays

e Lajasu10-17,17.-18.1.

e Taidetehdas, Studio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1B

e Pdivi Kovanen 18 h, 38 €

Sinisen salaisuus - Opi varjadmaan

luonnonindigolla ja suomalaisella

varimorsingolla lankoja ja kankaita siniseksi.

111472 Luonnonkosmetiikka

e Lajasu10-15,29.-30.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Johanna Hellstrom 13 h, 27 €
Valmistamme kylmamenetelmalld saippuaa,
vedetdntd huulirasvaa ja salvaa sekd
deodoranttia ja kuorintatuotteen.

111474 Aikuinen-lapsi korupaja A

e Su 12-15, 23.11.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

e SoljaTemmes 4 h, 16 €

Tule suunnittelemaan ja tekemaén omat korusi
yhdessé lapsen kanssa. Materiaalimaksu
10-15 €.

111475 Aikuinen-lapsi korupaja B
e Su15.15-18.15, 23.11.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

e SoljaTemmes 4 h, 16 €

111476 Aikuinen-lapsi korupaja C
e La12-15,7.3.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e SoljaTemmes 4 h, 16 €

111477 Aikuinen-lapsi korupaja D
e [a10-13,17.1.

¢ Askolan koulu, Linnankoskentie 49
e SoljaTemmes 4 h, 16 €
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810290 Pyssla till din kanin

e L6 10-13, 4.10.

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Edith Witick 4 h, 16 €

Kom med pa en kreativ och rolig hobbytraff dar
vi tillverkar aktiveringsleksaker och godsaker
till kaniner!

410212 Pennusta koirakansalaiseksi
e Ti18.30-20.45, 23.9.-14.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Tiina Harmoja 12 h, 20 €

Kurssin sisalténa mm. pennun perustaidot,
kouluttaminen, ongelmakaytds ja erilaiset
koiraharrastukset.

410223 Hyvinvoiva kana -kurssi

* La10-17,18.4.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e AriPuuri8h, 20 €

Opettelemme perusasioita kanan anatomiasta,
hoidosta, ruokinnasta ja eldamankaaresta.
Kurssilla kasitelladn kanojen pitoa luontaisten
kayttaytymistarpeiden ja hyvinvoinnin
nékokulmasta.

410260 Lahde kalastamaan!

e Ma 15.30-20, 20.4.-11.5.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jari Kaijanen 21 h, 28 €

Oletko joskus aikaisemmin harrastanut
kalastusta ja nyt taidot tuntuvat unohtuneen?
Vai haluaisitko kenties aloittaa uuden
luontoharrastuksen ja tutustua eri
kalastustapoihin rauhallisesti ihan alkeista
lahtien?

410268 Mimmit kalastaa!

e Ke 15.30-20, 22.4.-13.5.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jari Kaijanen 21 h, 28 €

Tdma kurssi on suunnattu pelkdstaan naisille,
tytdsta mummoon. Kurssilla opetellaan
tunnistamaan kalalajeja, puhutaan

kestdvastd kalastuksesta seka tutustutaan eri
kalastusmuotoihin ryhmdn mielenkiinnon ja
sesongin mukaan. Kalastusvalineet tulevat
kurssin aikana tutuksi ja tarvittaessa annetaan
opastusta valineiden hankintaan. Opistolta voi
tarvittaessa lainata kalastusvélineitd, syotit
tulevat myds talon puolesta.

410283 Mehilaishoidon Kaksi-
peruskurssi / tl\:e!’zil;l)rr]éelr(]{g

Grundkurs i biodling

e La10-14,14.3,21.3,,283.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e |sak Poutanen 28 h, 40 €

Kurssilla opitaan mehildisista, mehildispesien
hoidosta ja hunajan kasittelystd. Kurssilla
kdydaan kahdella pesakdynnilla hoitamassa
mehildisid kaytanndssa. Pesakdynnin
ajankohdat sovitaan yhdessa kurssin opettajan
kanssa ja niihin on varattu 6 oppituntia.

Nain saat perusteet oman mehilistarhan
perustamiseen.

Kursen lar ut om bin, vard av bikupor och
hantering av honung. Under kursen gérs tva
besok vid bikupor for att praktiskt skéta bina.
Tiderna for bikupsbesoken avtalas tillsammans
med kursldraren och sex lektionstimmar har
avsatts for dem. Pa sa satt far du grunderna for
att starta din egen biodling.

710305 Pihaunelmista totta -
pihasuunnittelu

e Ma 17.15-20.30, 20.10.-10.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Helena Tikkanen 16 h, 27 €

Kurssilla saat tietoa ja ideoita toimivan uuden
tai vanhan pihan suunnitteluun. Aiheina ovat
mm. toiminto- ja kasvillisuusalueiden sijoittelu,
pihatyylit, variteemat, eri kasvupaikkoihin
soveltuvat pihakasvit, istutustyot, kiveykset ja
terassit.

710307 Pihaunelmista totta -
pihasuunnittelu

e Ma 17.15-20.30, 9.2.-9.3.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
® Helena Tikkanen 16 h, 27 €

710391 Puuvartisten kasvien leikkaus
e Pe 18-20.15, la 12.30-15.30, 20.-21.3.
o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Sirkku Nikula 7 h, 25 €

Opi leikkaamaan puutarhan hedelmapuita

ja koristepensaita. Kurssi sisaltaa teoria- ja
kdytanndn osuuden. Voit ottaa myds mukaasi
omia puunleikkausvalineitd, mutta desinfioi
leikkaavat osat huolella ennen niiden
kurssille tuomista. Omenapuiden leikkausta
puutarhassa, jonka osoite ilmoitetaan kurssin
alussa.

710393 Pihan kasvivalinnat

e Ti18-20.15,3.-17.3.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

o Sirkku Nikula 9 h, 35 €

Miten valitsen pihaani sopivat kasvit? Puut,
pensaat, perennat, oikeat kasvit oikeaan
paikkaan. Pihan hydtykasvipensaat, lajikkeet
ja satoisuus. Rakennetun pienen pihan
kasvivalinnat. Puutarhan vieraslajikasvit, miksi
naita tulee valttaa?

710395 Kotipihan lavatarha

e Ti 18-20.15,24.3.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Sirkku Nikula 3 h, 14 €

Mitd ottaa huomioon toimivaa lavatarhaa
rakentaessa, jotta sadosta tulee runsas ja
terve? Puhumme lavatarhassa kasvatettavien
kasvien kasvutarpeista ja vertailemme niitd
avomaakasvien kasvatukseen. Puhumme myds
katteista ja niiden vaikutuksesta lannoitukseen
ja kasteluun.

Kukka-asetelmat /
Blomsteruppsattningar

710501 Ikebana - japanilainen kukkien
asettelutaide

e Lajasu10-16,18.-19.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

o Elizabeth Asikainen 14 h, 29 €

Kurssilla tutustutaan kiehtovaan ikebanan
maailmaan ja valmistetaan 4-6 asetelmaa
omista oksa- ja kukkamateriaaleista.

710514 Kukkamatka - kimpuista
asetelmaan

* Ke 17.30-20, 10.9.-3.12.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Tanja Ldhdeaho 10 h, 116 €

Talla kurssilla opit sitomaan paralellisen ja
spiraalikimpun seka tekemaan asetelman
kanaverkkopohjaan. Kurssimaksu siséltaa
materiaalit.

710515 Joulun tuoksuva ovikranssi A
e Su 10-12.30, 23.11.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Tanja Ldhdeaho 3 h, 46 €

Tule sitomaan erilaisista koristevihreista ja
mausteista vehred joulukranssi. Kurssimaksu
sisaltda materiaalit.
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710516 Joulun tuoksuva ovikranssi B
® Su13.30-16, 23.11.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Tanja Lahdeaho 3 h, 46 €

710519 Perjantai-kimppu!

e Pe 17.30-20, 13.3.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Tanja Lahdeaho 3 h, 46 €

Tehddan kevainen kukkakimppu viikonlopun
iloksi. Kurssimaksu sisaltda materiaalin.

710520 Paasiadisen kukka-asetelma
® Pe 17.30-20, 27.3.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
¢ Tanja Lahdeaho 3 h, 46 €

Tehdaan iloinen asetelma leikkokukista.
Kurssimaksu sisaltaa materiaalin.

710526 Kukkaseppele trendikkaasti
silkkikukista

e Ke 17.30-20, 6.5.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Tanja Lahdeaho 3 h, 46 €

Tama silkkikukista ja kuivuvista
kukkamateriaaleista tehty seppele kestaa
kayttoa vaikka koko kesan! Kurssimaksu
sisaltdd materiaalin.

Retket / Utfarder

111313 Neuleretki saaristoon

e Ke 18-18.30, la 8.30-16, 20.-23.8.
o P3ivi Kovanen 10 h, 24 €

Ldhde viettdmaan paivd Porvoon
ulkosaaristossa ja neulomaan mukavassa
seurassa. llm. alkaa jo 8.8.

111480 Retki Kadentaitomessuille

e [a8-19.30, 15.11.

o Pdivi Kovanen 11 h, 49 €

Bussiretki Suomen Kadentaidot -messuille
Tampereelle. Kurssimaksuun sisaltyy
bussimatkat ja ryhmapaasylippu. Sitova
ilmoittautuminen ja maksu 31.10. klo 12
mennessa.

Vi dker tillsammans till massan Suomen
Kédentaidot i Tammerfors. | kursavgiften
ingar bussresan och intrdde med gruppbiljett.
Bindande anmalan och betalning senast fre
31.10 kl. 12.

410250 Marjoja metsasta

¢ Ti 18-20.15, la 12-15,9.-13.9.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Manki Perukangas 7 h, 16 €

Tiistai 9.9. klo 18-20.15 marjojen tunnistus ja
sdilonta ja jokaisen oikeudet.

Lauantai 13.9. klo 12—15 marjaretki Humlaan.

410254 Yrttikurssi

¢ Ti18-20.15, la 12-15, 12.-23.5.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Manki Perukangas 10 h, 21 €

Tiistai 12.5. klo 18-20.15 luento jokaisen
oikeuksista. Tiistai 19.5. klo 18-20.15 luento
villiyrteista: tunnistus, kdytto, poiminta

ja sdilytys. Lauantai 23.5. villiyrtti- ja
ahomansikkaretki Joonaanmaelle klo 12—15.
Sadnmukainen pukeutuminen ja paperipusseja
yrttien pakkaamista varten.

410279 Sienituntemus

¢ Kejato 17.30-19.45, la 10-14.30, 3.-6.9.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Leena Kultanen 12 h, 24 €

Kurssilla tutustutaan kauden sienilajistoon.
Luennoilla jérjestetaan tuoreet ruokasienet

ja tarkeimméat myrkkysienet omiin ryhmiin ja
niiden tuntomerkit kdydaan seikkaperdisesti
lpi. Lisaksi muita, mm. ruokasienten
nakdislajeja tunnistetaan laji- ja sukutasolle.

410252 Sienikurssi

¢ Ti 18-20.15, la 12-15, 16.9.-25.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

¢ Manki Perukangas 11 h, 22 €

Tiistai 16.9. klo 18-20.15 Sienten tunnistus ja
sdilonta.

Lauantai 20.9. klo 12—15 Sieniretki Humlaan.

Lauantai 25.10. klo 12—15 Sieniretki Humlaan.

810202 Sienigourmet metsassa

e [a10-15,13.9.

¢ Leena Kultanen 7 h, 20 €

Tule mukaan ohjatulle sieniretkelle, jonka
aikana valmistamme saatavilla olevista sienista
muutaman maisteluannoksen metsassa
retkikeittimilld tai tulipaikalla.

Vesiliikenne / Navigation

Saaristo- ja rannikkomerenkulun kurssit
toteutetaan Suomen Navigaatioliiton
asettamien tavoitteiden mukaisesti

ja yhteistyossa Porvoon Kippareiden
kanssa. Lisatiedot kurssimateriaalista
ilmoittautumissivulla.

Kurserna i Skargard- och kustnavigation
foljer Finlands Navigationsforbunds
skolningsprogram. Alla svensksprakiga
navigationskurser utfors som ett
samarbete mellan KoMbi och Borga
Navigationsklubb.

510201 Saaristomerenkulku, syksy

e Pe 18-21, lajasu 10-15,19.9.-16.11.

o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

® Jouko Nieminen 34 h, 52 €

Kurssisisalténd on saaristonavigoinnin teoriaa,
merikarttaan tutustumista ja sen kayttda,
reittisuunnittelua sekd merenkulun maaritelmia
ja vesiliikenteen saadoksia.

510202 Saaristomerenkulku, kevat
e Pe 18-21,lajasu 10-15,13.3.-12.4.
o KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

¢ Jouko Nieminen 34 h, 52 €

510205 Rannikkomerenkulku

e Pe 18-21, laja su 10-15,26.9.-23.11.
¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Jouko Nieminen 34 h, 52 €

Kurssi tdydentda aikaisemmin opittuja ja sen
vuoksi kurssille osallistuminen edellyttaa
saaristomerenkulkukurssin tietojen hallintaa.

510220 Skargardsnavigation

e Ti18.30-21,9.9-12.12

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Marie Kellgren 40 h, 58 €

Grundkurs i navigation i dagsljus och vid
vackert vader. For alla som &r intresserade av
att sjalvstandigt rora sig pa sjon eller som vill
friska upp sitt minne.

510222 Kustnavigation

e Ti18.30-21,20.1-24.4

¢ Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Jens Ronn 37 h, 54 €

Fortsattningskurs i navigation, navigering

i morker och vid dalig sikt. For alla som ar
intresserade av att sjalvstandigt réra sig langre
ut langs kusten eller vill friska upp sitt minne.

510224 Radarnavigeringskurs

e To 18.30-21, 6-21.11

¢ Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Anders Hagman 12 h, 24 €

Vi lér oss radars tekniska funktion och hur
man navigerar med hjalp av radarutrustning.
Tre torsdagar + frivillig tent fredag 21.11.
Kursbok 40 €. Bestdlls pa forsta lektionen.
Praktiska dvningar kan goras pa kursen
“Simulatornavigering” (separat anmalan
behdvs).

510226 Simulatornavigeringskurs /
Simulaattorinavigointikurssi Kaksi-
e L6 och s6 10-14.15, 10-11.1 R
e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7
e Hannu Rimaila och Anders Hagman 10 h,
21€
Vi lar oss att praktiskt féra bat och navigera
med simulator i realistiskt landskap i finska
farvatten bade dagtid, nattetid och i dimma.
Som hjélpmedel anvands papperskartor,
kartplotter och radar. Materialavgift 20 €.
Opettelemme kéytédnndssa veneen kuljettamista
ja navigointia simulaattorilla todellisessa
maisemassa suomalaisten merikorttien
vesialueilla paivalld, sumussa ja pimedssa.
Apuvalineind kaytdmme paperikarttoja,
karttaplotteria ja tutkaa. Materiaalimaksu 20 €.

510228 Kurs i VHF, for SRC-certifikat

e To 18.30-21,9-23.4

¢ Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Anders Hagman 9 h, 20 €

Vi gér igenom regelverket for VHF, allman
kommunikation och nédkommunikation.
Tilldggskostnader: kurshok pd USB-sticka 10 €,
kan dven laddas ner gratis fran Traficoms sidor,
examen 45,40 €, certifikat 43,75 €.



Ruoka ja juoma
Mat och dryck

Ota mukaan ruuanlaittokursseille

oma esiliina, sisdkengat seka rasioita
ruuan kotiin kuljetusta varten. Otathan
huomioon, etta usein ruokakursseilla
maksetaan raaka-aineista noin

12-17 €/hl6 suoraan opettajalle, ellei
kurssikuvauksessa ole muuta mainintaa.

Till kursen kan det vara bra att ha
med sig ett forklade, inneskor och
matlador att ta med sig eventuella
matrester i. Mark ocksa att kostnader
for ingredienser pa de flesta kurser
tillkommer, ofta ca 12-17 €, om de
inte ar medraknade i kurspriset. Detta
framkommer i kursbheskrivningen pa
anmalningssidorna.

810205 Italian signature
cuisine

* Ma, ti ja ke 17.30-20.30, 29.9.-1.10.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

o |sabel Videla 12 h, 42 €

Join a hands-on cooking class that celebrates
the heart of Italian food - simple, delicious, and
full of tradition. Ingredients are included in the
price.

In
English

810207 Hostlovsmums barn + vuxen
e To och fre 14-17.15, 16-17.10

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Maj-Gret Saarinen 9 h, 21 €

GOr hostlovet extra mysigt med en
bakningskurs for stora och smd!

810208 Kokataan lasten kanssa

¢ Ti16.30-19.45, 28.10.-2.12.,27.1.-17.3.
e Mbi/Lypa, Piispankatu 3-7

o Maj-Gret Saarinen 16 h, 40 €

Lasten ja aikuisten yhteiselld kokkauskurssilla
kokataan ja leivotaan erityisesti lapsille
maistuvia pikkusuolaisia ja herkkuja.

810209 Kott: Teknik, smak och respekt
e Ti18-21.15,4-11.11

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

® Maj-Gret Saarinen 8 h, 23 €

Kom pa kurs dar du lar dig valja ratt kott for
olika behov, hantera det, samt tillreda kottet.

810213 Bento-evasrasia, perhekurssi

® 1a10-12.15, 8.11.

e Mbillypa, Piispankatu 3—7

e Marjo Seki 3 h, 20 €

Tule yhdessé lapsen kanssa valmistamaan
sOpdjd japanilaisia evéslaatikoita satuhahmojen
mukaan.

810214 Japanilaista kotiruokaa
¢ la13-17.15, 8.11.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

e Marjo Seki 5 h, 20 €

Tervetuloa tutustumaan japanilaiseen
kotiruokakulttuuriin ruokakirjailijan
opastuksessa.

810216 Kaffe

° 1613-17,15.11

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Jacob Hjortman 4 h, 20 €

Ldr dig att hitta ratt kaffe i butikshyllan och att
brygga det pd basta satt.

810221 Stekpannan - anvandning och
skotsel

e Ti18-21.15, 18-25.11

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Maj-Gret Saarinen 8 h, 23 €

Allt du behéver veta om anvandning och
skotsel av stekpannor, fran att vélja ratt
material till matlagningstips.

810223 Kahdeksan kastiketta

¢ To 18-21.15, 27.11.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

® Maj-Gret Saarinen 4 h, 16 €

Kastike kruunaa aterian! Opi valmistamaan
kahdeksan klassikkokastiketta.

810226 Sushikurssi

e 1a10-13.30, 24.1.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Marjo Seki 5 h, 20 €

Opi valmistamaan erilaisia susheja.

810227 Japanilaista temppeliruokaa

e la14.15-18, 24.1.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Marjo Seki 5 h, 20 €

Kurssilla valmistetaan erilaisia vegaanisia ruokia
japanilaisen temppeliruokafilosofian mukaisesti.

810230 Blini-ilta

e Pe 18-21.15,6.2.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Maj-Gret Saarinen 4 h, 16 €

Tule aloittamaan viikonloppu perjantain blini-
illalla!

| Mat och dryck

ja juoma

Ruoka

810229 Mexican cuisine

e Ti17-21.15, 3.2

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7
e Isabel Videla 5 h, 34 €

A delicious dive into the flavors and techniques
of Mexican cooking. Ingredients are included in
the price.

In
English

810233 Caribbean cuisine
e La13-16.45,28.2.-14.3.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7
e Alex Macauldy 15 h, 34 €
Learn how to make some of the most delicious
and popular Caribbean dishes.

In
English

810234 Latin American cuisine In

* Ke 17-21.15,18.3. S

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

o |sabel Videla5 h, 34 €

Participate in this dynamic class that will show
you the richness and diversity of Latin American
gastronomy. Ingredients are included in the
price.

810235 Paskmat

e Ti18-21.15,243

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Maj-Gret Saarinen 4 h, 16 €

Laga en fargsprakande paskbuffé med oss!
Perfekt for dig som vill fa ny inspiration infér
pasken.

810236 Varens primérer

e To 18-21.15,9-16.4

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

® Maj-Gret Saarinen 8 h, 20 €
Tillsammans skapar vi frascha ratter som
verkligen fangar kénslan av var pa tallriken.

810238 Kuhan kokkaan -kalaruokia eri
tavoilla

e Pe 18-21.15,10.-17.4.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

* Maj-Gret Saarinen 8 h, 20 €

Télla kahden illan kurssilla opit kalan
fileerausta, silakan perkaamista seka
valmistamaan suussa sulavia kalaruokia, kuten
Wallendorfin haukipihvit.
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810250 Keittiotaitoja erityista tukea
tarvitseville

e Ke 15-17.15,10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

e Porvoon Toimintakeskus, Teollisuustie 20 A
e Opri Tallgren ja Kaisa Johansson 72 h, 40 €
Kurssilla opitaan valmistamaan terveellista ja
herkullista ruokaa. Kurssi soveltuu itsendisesti
toimiville. Ryhma jaetaan kahtia, jolloin kullakin
opiskelijalla on opetusta joka toinen viikko.
Ensimmaiselld kerralla maksetaan opettajalle
syksyn raaka-ainemaksu 35 €/opiskelija. Kevaan
raaka-ainemaksu 35 €/opiskelija maksetaan
tammikuussa.

810252 Mat- och pratglada herrar i koket
e To 18-21.15, 2.10-20.1, 5.2-26.3

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

* Maj-Gret Saarinen 56 h, 53 €

Vi tillreder lacker mat for saval vardag som fest.

810254 Herkuttelevat herrat - miesten
ruokakurssi

® Ke 18-21.15,5.11.-3.12,, 14.1.-4.3.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Maj-Gret Saarinen 48 h, 53 €
Valmistetaan herkullista kotiruokaa arkeen ja
juhlaan.

810280 Karlarna kockar pa Pellinge

e Ma 18-20.30, 29.9-27.10, 9-30.3

e Skargardshemmet, Nyckelviksvagen 5
* Maj-Gret Saarinen 24 h, 33 €
Matglada karlar tillreder god mat i muntert
sallskap.

810282 Damerna kockar pa Pellinge

e M4 18-20.30, 15-22.9,13-20.4

e Skargardshemmet, Nyckelviksvagen 5
e Maj-Gret Saarinen 12 h, 28 €

Matglada damer tillreder god mat i muntert
sallskap.

810284 Karlarna kockar pa Emsalo

e Ons 18-20.30, 24.9-29.10, 18.3-15.4
e Midgard, Emsalévagen 644

® Maj-Gret Saarinen 30 h, 100 €
Matglada man tillreder god mat i muntert
sallskap.

810286 Vi kockar pa Vesso /
Vesson kokkauskurssi

e Ma 18-21.15, 3-24.11

e Svenskborg, Vessovagen 191
* Maj-Gret Saarinen 17 h, 26 €
Tillsammans kockar vi allt mellan himmel och
jord for bade vardag och fest.

Kokataan yhdessé kaikkea herkullista maan ja
taivaan valilta niin arkeen kuin juhlaankin.

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig

810292 Vinkurs, hésten

e Fre 17.45-20.45, 26.9,10.10, 31.10, 14.11,
28.11

e Mbil/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Olivier Lukengu 20 h, 35 €

Vi bekantar oss med vinkultur och avsmakar

6 olika viner i en avslappnad atmosfar. Ta

med dig 6 vinglas och tilltugg. Materialets

sjalvkostnadspris &r ca 75 €.

810294 Vinkurs, véren

e Fre 17.45-20.45,30.1,13.2,27.2,13.3,
27.3

e Mbi/Lypa, Biskopsgatan 3—7

e Olivier Lukengu 20 h, 35 €

Vi fortsatter bekanta oss med vinkulturen runt

om i vdrlden. Ta med dig 6 vinglas och tilltugg.

Kursavgiften innehaller endast undervisningen.

Sjalvkostnadspris for materialet &r ca 75 €.

810298 Viini ja kulttuuri

e Pe 18-20.30, 26.9., 24.10., 21.11.,12.12.,
16.1.,27.2.,20.3,, 24.4.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Tomi Lassi 27 h, 38 €

Kurssilla opiskellaan viinitiedon perusteita ja

tutustutaan erityyppisiin viineihin maistellen

ja keskustellen niista historian ja kulttuurin

tuotteina. Materiaalimaksu 80—100 €.

810299 Johdanto arvoviinien maailmaan
¢ Pe 18-20.45,10.10.,28.11.,30.1.,6.3.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Tomi Lassi 14 h, 28 €

Kurssilla pohditaan, mika tekee joistain
viinityypeista toisia arvostetumpia ja

millaiset viinit vain paranevat vanhetessaan.
Materiaalimaksu 100-120 €.

Hygieniapassi /
Hygienpass

810261 Hygieniapassiteoria

e Ti18-21,10.2.

¢ Mbi/lypa, Piispankatu 3-7

e Camilla Lindberg 4 h, 11 €

Tervetuloa elintarvikehygienian luennolle, jossa
saat tarvittavat tiedot hygieniapassikokeen
suorittamiseen.

810262 Hygienpassteori

e Ti18-21,24.2

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Camilla Lindberg 4 h, 11 €

Valkommen till en forelasning i
livsmedelshygien, dar du far den kunskap som
krdvs for att skriva hygienpasstentamen.

810263 Hygieniapassitesti

* Ti 18-20, 10.3.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—-7

e Camilla Lindberg 2 h, 33 €

Itsendinen hygieniaosaamistesti.
[Imoittautuminen vaaditaan. Tentti alkaa
tarkalleen klo 18.00. Osallistujien on
pystyttdva tunnistautumaan voimassa olevalla
henkildtodistuksella.

810264 Hygienpass tentamen

e Ti18-20,17.3

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

e Camilla Lindberg 2 h, 33 €

Fristdende tentamen i hygienpass. Anmalan
kravs. Tenten borjar exakt kl.18. Deltagarna ska
kunna identifiera sig med ett giltigt ID.

810265 Hygieniapassitesti /
Hygienpass tentamen

e Ti 18-20, 24.3.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

¢ Camilla Lindberg 2 h, 33 €
Itsendinen hygieniaosaamistesti.
lImoittautuminen vaaditaan. Tentti alkaa
tarkalleen klo 18.00. Osallistujien on
pystyttdva tunnistautumaan voimassa olevalla
henkildtodistuksella.

Fristdende tentamen i hygienpass. Anmdlan
krdvs. Tentamen bérjar exakt kl.18. Deltagarna
ska kunna identifiera sig med ett giltigt ID.

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig



itkunta ja hyvinvointi
Gymnastik och
albefinnande

Tervetuloa liikkumaan ja voimaan hyvin! Tutustu rauhassa
esitteeseen ja katso netista lisatietoja, kursseja on
enndtysmaara laidasta laitaan. Tunnetko jo KoMbi-centerin?
Sielta loydat suositut kuntosalikurssit seka monipuolisen
ryhmaéliikuntavalikoiman. Tarjontaa on toki niin kylissa kuin

KoMbi-centerin jumppalukujarjestys

m

keskustassakin. Tanssi, kasvata lihaksia, joogaa, rentoudu il =12 UOSER ey
- . S . - . . Selkajooga Jooga Akro- Jooga Pilates&
ja helli kehoasi. Kaikkea ihanaa on tarjolla, valitse omasi! i Barre
Valkommen att réra pa dig och ma bra! Bekanta dig i P
!ugn och.ro med b.roschyren och kf)lla opé néi.tet ffir mer 16-17 13.45— 17-18 16-17 17.45-19
information, det finns fler kurser &n nagonsin fran alla Pilates 14.45 Fascia- Kunto- Jooga
tankbara omraden. Kanner du redan till KoMbi-center? Kevyt- Method® startti
Dér hittar du de populdra konditionssalskurserna samt jumppa
ett mangsidigt urval av grupptréningspass. Det finns
naturligtvis utbud bade i byarna och i centrum. Dansa, 17'10_18;10 16__17 18-19 17__18
bygg muskler, yoga, koppla av och ta hand om din kropp. liumppl/ V0|ma_: . Muokkaus el
Det finns sd mycket harligt att valja pa, Mhtees | Lotz
vélj din favorit!
18.10-19.00 17-18 18-19
Core& Kehon- Body-
KoMbi-centerissé on kursseja myos elokuussa, Liikkuvuus  huolto Flow
joulukuussa ja kevatkauden paatteeksi. Seuraa meidén
nettisivuja !a sor_ne-kanayia. Pa KoMbi-ce.nter finns 19-20 18-19 19-20.30
dst kurs.er aven i augusti, december och i s!utet av Zumba Salsatén Astanga-
varterminen. Folj vara webbplatser och sociala medier. jooga
€) Porvoon kansalaisopisto-Borga medborgarinstitut
@ porvoonkansalaisopisto 19-20
porvoo.fi/kansalaisopisto / borga.fi/kombi I;::,t,.ltr;,

Tanssi / Dans

810401 Klassisk balett, grundkurs

e Ma16.45-18,1.9-24.11,12.1-13.4

e Keskuskoulu, MU-LI-salen,
Alexandersgatan 25

e Anita Jokela 40 h, 60 €

Balett dr en god konditionstraning och passar

alla. Opetuskielend on ruotsi, tarvittaessa

kaytetdan suomea.

810402 Klassisk balett for vuxna,

fortsattningskurs

e Ma18-19.30, 1.9-24.11,12.1-13.4

e Keskuskoulu, MU-LI-salen,
Alexandersgatan 25

e Anita Jokela 48 h, 63 €

For dig som har trénat balett tidigare, som

kanner till grunderna. Opetuskielend on ruotsi,

tarvittaessa kdytetadn suomea.

810405 Country Linedance |
e Ons 17.30-18.40, 3.9-26.11, 14.1-8.4
e Keskuskoulu, Gymn.sal,

Alexandersgatan 25
e Cassandra Wikstrom 37 h, 60 €
Nybérjarkurs. Linedance dansas till
medryckande musik, framst country.
Opetuskielend on ruotsi, tarvittaessa kaytetdan
suomea.

810406 Country Linedance Il

e Ons 18.50-20, 3.9-26.11, 14.1-8.4

e Keskuskoulu, Gymn.sal,
Alexandersgatan 25

e Cassandra Wikstrom 37 h, 60 €

Fortsattningskurs. Vi Iar oss nya danser av

olika svarighetsgrad. Opetuskielena on ruotsi,

tarvittaessa kdytetdan suomea.

810408 Dansa bort stressen

e T019.15-20.15, 4.9-27.11, 15.1-16.4

e Keskuskoulu, MU-LI-salen,
Alexandersgatan 25

e Strdhlman Rebecka 32 h, 60 €

En anti-stress danstimme dar man satsar pa

rorlighet (mobility), stretching och avslappning.

Vi gor enkla, lugna koreografier som framjar
valmaende och vardar kroppen.

810410 Fartfylld folkdans fér unga

e To17.30-19, 11.9-27.11, 15.1-23.4

¢ Grand, Biskopsgatan 28

e Malena Lindroos, Tatjana Nordman och
Johanna Andersson 48 h, 63 €

Kom med i vart gang, vi dansar med fart och

flang. Kvallarna fylls av par-, sdllskaps- och

fartfyllda folkdanser.

Liikunta ja hyvinvointi | Gymnastik och valbefinnande
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810411 Folkdans, Pellinge

e To 18.30-20, 18.9-20.11, 15.1-19.3

e Lill-Pellinge f.d. skola, Tullandsvagen 35

e Ulla Hammarstrém och Barbro Grongvist
36 h, 48 €

Vi dansar pardans, sallskapsdans och folkdans.

Vélkommen med!

810421 Pehmeaa

senioribalettia, syksy

e Ma 15.30-16.30, 1.9.-24.11.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

o Suvi Stenback-Jaaska 16 h, 24 €

Pehmeda, kehoa kuuntelevaa, ryhtid ja

liikkuvuutta lisadvaa virtaavaa balettia

senioreille.

ikis

810422 Pehmeia

senioribalettia, kevat

¢ Ma 15.30-16.30, 12.1.-13.4.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

o Suvi Stenback-Jaaska 16 h, 24 €

ikis

810423 PullaKahviDisko

e Ti12-13,7.10.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Kirsi Krusberg 1 h, 8 €

Tule tanssimaan ja nauttimaan paalle hyvat
kahvit!

810427 Baila, syksy

e To17-18,4.9.-27.11.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €
Hyvanmielen tanssitunti sinulle, jolle tanssin
ilo ja kunnon kohottamien ovat tekniikkaa
tarkedmpaa.

810428 Baila, kevat

e To 17-18, 15.1.-16.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

810430 Zumba®, syksy

e Ma 19-20, 1.9.-24.11.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €
Tule mukaan irrottelun iloon ja energisiin
tanssihetkiin!

810431 Zumba®, kevat

e Ma 19-20, 12.1.-13.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

810433 Salsaton, syksy

e Ti18-19,2.9.-25.11.

e KoMbi-center, Teollisuustie 4
e Amanda Barreiro 16 h, 48 €
Salsa ja reggaeton samassa
vastustamattomassa paketissa.

810434 Salsaton, kevat

* Ti18-19,13.1.-7.4.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4
e Amanda Barreiro 16 h, 48 €

810436 LatinParty, syksy

e Ti19-20,2.9.-25.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4
e Amanda Barreiro 16 h, 48 €
Tule lattaribileisiin!

810437 LatinParty, kevat

® Ti19-20,13.1.-7.4.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4
e Amanda Barreiro 16 h, 48 €

810442 LatinMix

e Ma 19-20,1.9.-24.11.,12.1.-13.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Amanda Barreiro 32 h, 60 €

Tule tanssimaan erilaisia latinalaisrytmeja.

810445 Salsa!

¢ Pe 17.30-18.30,5.9.-28.11.,9.1.-10.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

¢ Rolando Lazaro Gonzalez 32 h, 60 €

Tanssitaan ilman paria rennon kuubalaisen

opettajan johdolla.

810446 Parisalsa, alkeet

e Pe 18.30-19.30,5.9.-28.11.,9.1.-10.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

¢ Rolando Lazaro Gonzalez 32 h, 60 €

Tanssitaan rennosti parisalsaa kuubalaisen

opettajan johdolla.

810447 Parisalsa, jatko

e Pe 19.30-20.30, 5.9.-28.11.,9.1.-10.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

* Rolando Lazaro Gonzalez 32 h, 60 €

810450 Luova flamenco

e Ke 19.15-20.30, 3.9.-26.11., 7.1.-1.4.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Teresa Ackalin-Marttinen 40 h, 62 €

Flamencon tulisia rytmeja yhdistettyna etnisiin

rytmeihin, tanssitaan ilman kenkia.

810452 Luovan tanssin ja

kirjoittamisen kurssi

¢ la12-13.30,1.-8.11.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

o Teresa Ackalin-Marttinen 4 h, 20 €

Kurssilla vapautetaan ideavirtaa tanssin

soljuvalla ja tutkivalla liikkeelld, seka

kirjoitetaan késin mielen liikkeit& ohjatuin

kirjoitusharjoituksin.

810458 Kansantanssit ja Kaksi-
vanhat tanssit / Folkdanser lbgi‘;,cgﬁ(g

och gamla danser

e Su18-20,7.9-30.11.,11.1.-12.4.

e Albert Edelfeltin koulu, Nasin koulukatu 3
e Erja Askolin 64 h, 68 €

Tule tanssimaan seuratansseja, historiallisia
tansseja ja lukiossa tanssittavia vanhoja
tanssejakin iloiseen joukkoomme.

Kom och dansa sallskapsdanser, historiska
danser och dven de gammaldanser som dansas
i gymnasiet med vart glada gang.

810460 Lavatanssit leppoisasti

* To 17-18.30,4.9.-27.11.,8.1.-19.3.

¢ Hamarin tydvdentalo, Hamarintie 22

e Heli Rusanen ja Tarmo Kippola 48 h, 63 €
Lavatansseissa yhdistyvat likunnan ja tanssin
ilo, musiikki seka muistot valoisista kesaoista.

810461 Lavatanssien jatko

e To 18.45-20.15,4.9.-27.11,,8.1.-19.3.
¢ Hamarin tydvdentalo, Hamarintie 22

e Heli Rusanen ja Tarmo Kippola 48 h, 63 €

Lihaskunto ja voima /
Muskelkondition och -styrka

830101 Sega Gubbar

* Md9.15-10.45, 1.9-24.11,12.1-13.4

e Eva-Lotta Eskelinen 42 h, 56 €

Sportiga aktiviteter for daglediga mén. Férsta
gangen mats vi vid Mbi/Lypa, Biskopsgatan
3-7. Féljande datum traffas vi kl. 12.10 fér att
gymnastisera i simhallen 29.9, 27.10, 24.11
26.1, 23.2, 30.3. Seniorkurs.

830102 Muntra Motionarer

e M3 12.10-13,1.9-24.11,12.1-13.4

e Simhallens gymnastiksal,
Linnankoskigatan 2—-6

o Eva-Lotta Eskelinen 32 h, 42 €

Motionsgymnastik for hela kroppen. Foljande

datum 29.9, 27.10, 24.11, 26.1, 23.2, 30.3

traffas vi kl. 10 for varierande utomhusmotion.

Seniorkurs.

830103 Lunchgymnastik

e M4 13.10-14.10,1.9-24.11,12.1-13.4

e Simhallens gymnastiksal,
Linnankoskigatan 2—-6

e Eva-Lotta Eskelinen 32 h, 60 €

Motionsgymnastik for hela kroppen.

830104 Morgongymnastik

e Ons 8.50-9.35,3.9-26.11, 14.1-8.4

e Simhallens gymnastiksal,
Linnankoskigatan 2—-6

e Eva-Lotta Eskelinen 24 h, 50 €

Oppnande rorelser, styrka och stretch for hela

kroppen.



830110 Motionsgymnastik och
stretching, Emsalo

e Ma 18.30-20, 8.9-24.11

e Midgard, Emsalévagen 644

e Jenny Salo22 h,32 €

Kvallen borjar med konditionsgymnastik som
utvecklar dina muskler och din uthallighet, efter
det stretchar vi och kropp och sinne slappnar
av. Undervisningsspraket ar finska, vid behov
anvands svenska.

830111 Gymnastik, Andersbole

e Ti18.30-19.30,9.9-25.11,13.1-14.4
e Hogbacka, Hogbackavagen 13

e Marina Westerlund 32 h, 60 €
Gymnastik dar man inte hoppar. Fér kvinnor
och man.

830112 Bodymix, Vesso Kaksi-

© 2.9-25.11,13.1-7.4 s

o Svenskborg, Vessovagen 191

e Kirsi Krusherg 24 h, 50 €

Energifylld traning med olika teman;
styrketraning, dans, cirkeltrdning, tabata, core
och rorlighet.

Reipasta liikkumista erilaisilla teemoilla;
kiinteytystd, tanssia, kuntopiiri, tabataa, corea
ja liikkuvuutta.

830113 Bodymix, Krako Kaksi-
© 2.9-25.11,13.1-7.4 e

e Sjotorp, Sj6torpsvagen 2
e Kirsi Krusberg 24 h, 50 €

830114 Kondition och muskelstyrka,
Grannas

e Ti17.45-18.45,9.9-25.11,13.1-14.4
e Grannas skola, Grannéasvagen 6

e Malin Havila 32 h, 60 €

Vi héjer konditionen och forbattrar
muskelstyrkan.

830115 Motionsgymnastik, Pellinge
e Ti 18-18.45,9.9-25.11, 13.1-14.4

o Pellinge f.d. skola, Osterbyvigen 40
e Anita Johansson 24 h, 50 €
Gymnastik for alla. Betoning pa nacke,
axlar och rygg. Ta med eget liggunderlag,
gummiband och hantlar (2-3 kg).

830116 Kondition och muskelstyrka,
Sannas

e Ti19.30-20.30,9.9-25.11,13.1-14.4
e Sannds skola, Jarnstigen 6

e Malin Havila 32 h, 60 €

Vi hojer konditionen och férbattrar
muskelstyrkan.

830122 Kuntonyrkkeily A

e Ma18-19,1.9.-24.11,,12.1.-13.4.

¢ Huhtisen koulu, Huhtisentie 7

¢ Elina Niskanen 32 h, 60 €

Tehokasta ja monipuolista, aktivoi koko keho,
erityisesti niska-hartiaseutu.

830123 Kuntonyrkkeily B

e Ma 19-20,1.9.-24.11,,12.1.-13.4.
¢ Huhtisen koulu, Huhtisentie 7

o Elina Niskanen 32 h, 60 €

830124 Miesten liikunta A / Kaksi-
Motion for mén A s

e Ke 19.35-21.05,3.9.-26.11,,
7.1.-1.4.

o Huhtisen koulu, Huhtisentie 7

¢ Ruben Westerlund ja Christian Westerlund
48 h,63 €

Miehille reippaita pallopeleja seka lihaskuntoa.

Bollspel och muskelkondition for man.

830125 Miesten liikunta B / Kaksi-
Motion fér méan B R
e Pe 18-19.30,5.9.-28.11,,
9.1.-10.4.
e Huhtisen koulu, Huhtisentie 7
e Ruben Westerlund ja Christian Westerlund
48 h, 63 €

830126 Naisten palloilu A

e Ma17-18,1.9.-24.11,,12.1.-13.4.

¢ Huhtisen koulu, Huhtisentie 7

e Johanna Ainasoja 32 h, 60 €

Taitotaso vapaa, tule kohottamaan hauskasti
kuntoa!

830127 Naisten palloilu B

e To18-19,4.9.-27.11,,8.1.-9.4.
¢ Kantele-talo, Sammontie 3

e Johanna Ainasoja 32 h, 60 €

830131 Kevytjumppa .

e Ti13.45-14.45,2.9.-25.11,, ikis
13.1.-7.4.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

o |rene Vesterinen 32 h, 42 €

Lempean tehokasta jumppaa, tule likkumaan

rauhalliseen tahtiin mukavassa seurassa.

830132 Tanssillinen

kuntojumppa

e To 10.45-11.30,4.9.-27.11.,
8.1.-9.4.

¢ Uimabhallin liikkuntasali,
Linnankoskenkatu 2—6

e Riikka Kekalainen 24 h, 38 €

Tule nauttimaan hyvasta olosta ja paranna

ikis

samalla lihaskuntoa, tasapainoa ja liikkuvuutta.

830133 TabataPump, syksy

e Ma 17.10-18.10, 1.9.-24.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Kirsi Krusberg 16 h, 48 €
Pumppaa muotoa ja voimaa lihaksiin.
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830134 Kiinteytys, kevat

e Ma17.10-18.10, 12.1.-13.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Kirsi Krusberg 16 h, 48 €

Jos tykkdat likkua musiikin tahtiin, tdma tunti
on sinulle!

830135 Core&Liikkuvuus, syksy

e Ma18.10-19, 1.9.-24.11.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Kirsi Krusberg 13 h, 40 €

Tehokasta keskivartalotreenia, seka
likkuvuuden ja kehonhallinnan parantamista
omankehonpainoa tai valineité kayttaen.

830136 Core&Liikkuvuus, kevat
e Ma18.10-19,12.1.-13.4.

® KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Kirsi Krusberg 13 h, 40 €

830137 Voimakuntopiiri, syksy

e Ti16-17,2.9.-25.11.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Enni Karhunen 16 h, 48 €

Tehokas koko kehoa kuormittava
kiertoharjoittelutunti, jossa yhdistyvat
kehonpainoharjoitteet seka erilaiset valineet.

830138 Voimakuntopiiri, kevat
e Ti16-17,13.1.-7.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Enni Karhunen 16 h, 48 €

830140 Muokkaus, syksy /
Kroppstoning, hosten

® Ke 18-19,3.9.-26.11.

e KoMbi-center, Teollisuustie 4
o Heidi Edsvik 16 h, 48 €
Monipuolinen lihaskuntotunti, jossa lisatadn
lihasten kestovoimaa, nostetaan sykettd ja
vahvistetaan koko kehoa.

Ett mangsidigt muskelkonditionspass ddr man
tranar musklernas uthallighet, dkar pulsen och
starker hela kroppen.

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig

830141 Muokkaus, kevat /
Kroppstoning, varen Kaksi-
e Ke18-19,7.1.-1.4. e
o KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Heidi Edsvik 16 h, 48 €

830144 Kuntostartti, |oyda oma tapasi
liikkua, syksy

e To 16-17,4.9.-27.11.

e KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Enni Karhunen 16 h, 48 €

Tutustumme eri ryhmaliikuntamuotoihin,
jotka keskittyvat lihaskuntoon, liikkuvuuteen,
kestdvyyteen ja kehonhuoltoon.

830145 Kuntostartti, loyda oma tapasi
liikkua, kevat

e To16-17,8.1.-9.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Enni Karhunen 16 h, 48 €

830150 Voima, pilates ja liikkuvuus

e Ti17-18,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

o Riikka Kekalainen 32 h, 60 €

Tunti koostuu helposta pilateksesta,

kehonhallintaharjoitteista seka voimaa,

liikkuvuutta ja ketteryytta kehittévista

harjoitteista. Ehkdpa joukossa on muutama

tanssiaskelkin.

830151 Kahvakuula

® Ke 17.55-18.55,3.9.-26.11., 7.1.-1.4.

o Kokonhalli, Jaakiekkotie 3

¢ Angelika Matlanga 32 h, 60 €

Tehokas lihaskuntotreeni! Oma kuula mukaan.

830152 Reisi-vatsa-pakara A

e Ma17.15-18.15,1.9.-24.11,,12.1.-13.4.
e Peipon koulu, Keskusaukio 2

e Ulla-Marja Ritari 32 h, 60 €

Kohdennettua poltetta ja voimaa.

830153 Reisi-vatsa-pakara B

® Ke 16-17,3.9-26.11., 7.1.-1.4.
¢ Kokonhalli, Jaakiekkotie 3

¢ Angelika Matlanga 32 h, 60 €

830154 Niska-selkdjumppa

e Ke 17.05-17.50, 3.9.-26.11., 7.1.-1.4.

e Kokonhalli, Jaakiekkotie 3

¢ Angelika Matlanga 24 h, 50 €
Hartiaseutuun ja keskivartaloon painottava
tunti, jossa pyritaan vahvistamaan, lisdamaan
likkuvuutta, parantamaan aineenvaihduntaa
seka rentouttamaan kireitd lihaksia.

830155 Uimahallin aamuvoima

e Ti8.30-9.30,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.

e Uimahallin liikuntasali,
Linnankoskenkatu 2—6

¢ Ulla-Marja Ritari 32 h, 60 €

Reipas lihaskuntotunti vaihtuvilla teemoilla ja

eri valineilla.

830156 Uimahallin iltavoima

* T0 16.30-17.30,4.9.-27.11., 8.1.-9.4.

e Uimahallin liikuntasali,
Linnankoskenkatu 2—6

o Eva-Lotta Eskelinen 32 h, 60 €

830158 Hamarin lihaskunto ja -huolto A
e Ti18-19,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.

e Hamarin koulu, Hamarintie 34

¢ Angelika Matlanga 32 h, 60 €

Hikista lihaskuntoa oman kehon painolla ilman
mutkikkaita askelia.

830160 Hamarin lihaskunto ja -huolto B
¢ To 18.30-19.30, 4.9.-27.11., 8.1.-9.4.

e Hamarin koulu, Hamarintie 34

o Heidi Edsvik 32 h, 60 €

830161 Kevatkummun lihaskunto

e Ma17-17.45,1.9.-24.11.,12.1.-13.4.
¢ Kantele-talo, Sammontie 3

e Jenna Laurila 24 h, 50 €

830162 Tolkkisen lihaskunto

e Ke 18-18.45,3.9.-26.11.,7.1.-1.4.
o Eklofska skola, Paloméaentie 5

e Ulla-Marja Ritari 24 h, 50 €

830163 Kulloon lihaskunto / Kaksi-
Styrketraning i Kullo e

e Ti 18-18.45,2.9.-25.11,,

13.1.-7.4.
e Kulloon sivistyskeskus, Vanha Kulloontie 35
o Linda Rantamaki 24 h, 50 €
Svettig styrketrdning med egen kroppsvikt utan
komplicerade steg.

830164 Myllymaen lihaskunto / - gaksi-
Kvarnbackens styrketraning t‘v"aes‘g)”r:'QKg
e To 18-18.45,4.9.-27.11.,

8.1.-9.4.
e Kvarnbackens skola, Myllymaenkatu 18
e Linda Rantamaki 24 h, 50 €

Kuntosali / Konditionssal

830212 Urheiluhallin

kuntosali A

e Pe 12.15-13.15,5.9.-28.11.,,
9.1.-10.4.

¢ Porvoon Urheiluhalli, Linnankoskenkatu 5

o |rene Vesterinen 32 h, 60 €

Ohjattua kuntosaliharjoittelua pienelld

kuntosalilla.

ikis

830213 Urheiluhallin

kuntosali B

e Pe 13.25-14.25,5.9.-28.11.,
9.1.-10.4.

e Porvoon Urheiluhalli, Linnankoskenkatu 5

e [rene Vesterinen 32 h, 60 €

ikis

830214 Urheiluhallin

kuntosali C

e Pe 14.30-15.30, 5.9.-28.11.,
9.1.-10.4.

¢ Porvoon Urheiluhalli, Linnankoskenkatu 5

* Irene Vesterinen 32 h, 60 €

ikis

830215 Nuorten Kaksi-
kuntosaliharjoittelu, syksy / tbgi','ﬂgﬁ@

Ungdomars gymtraning, hosten

e Ti18-19,2.9.-25.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Victoria Lindholm 16 h, maksuton

Kurssi on tarkoitettu kaikille 12—15-v
nuorille, eikd aikaisempaa kokemusta
kuntosaliharjoittelusta tarvita. Tama syksyn
kurssi toteutetaan osallistuvan budjetoinnin
kautta. Kursen ar avsedd for alla ungdomar i
aldern 12-15 ar och ingen tidigare erfarenhet
av gymtraning behévs. Denna kurs genomférs
genom deltagande budgetering.

830216 Nuorten Kaksi-
kuntosaliharjoittelu, kevat / tbgi';,?ggg

Ungdomars gymtraning, varen
e Ti18-19,13.1.-7.4.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Victoria Lindholm 16 h, 48 €



KoMbi-center
kuntosaliharjoittelut /
KoMbi-center
konditionssalstraning

KoMbi-centerin kuntosalikurssit ovat
tarkoitettu kaikille, eiké aikaisempaa
kokemusta kuntosaliharjoittelusta
tarvita. KoMbi-center, Teollisuustie 4
KoMbi-centers konditionssalskurser
ar menade for alla, ingen tidigare
erfarenhet av konditionssalstraning
behovs. KoMbi-center, Industrivagen 4

830221 Kuntosaliharjoittelu 1, syksy
e Ma 9.30-10.30, 1.9.-24.11.
e Kirsi Krusherg 16 h, 48 €

830222 Kuntosaliharjoittelu 1, kevat
e Ma9.30-10.30, 12.1.-13.4.
e Kirsi Krusberg 16 h, 48 €

830223 Kuntosaliharjoittelu 2, syksy
e Ma 10.30-11.30, 1.9.-24.11.
o Kirsi Krusherg 16 h, 48 €

830224 Kuntosaliharjoittelu 2, kevat
e Ma10.30-11.30, 12.1.-13.4.
e Kirsi Krusherg 16 h, 48 €

830227 Kuntosaliharjoittelu 3, syksy
e Ma17-18,1.9.-24.11.
e Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

830228 Kuntosaliharjoittelu 3, kevat
e Ma17-18,12.1.-13.4.
e Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

830229 Kuntosaliharjoittelu 4, syksy
e Ma 18-19,1.9.-24.11.
e Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

830230 Kuntosaliharjoittelu 4, kevat
e Ma18-19,12.1.-13.4.
e Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

830233 Kuntosaliharjoittelu 5, syksy
e Ti9.45-10.45, 2.9.-25.11.
e Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

830234 Kuntosaliharjoittelu 5, kevat
e Ti9.45-10.45, 13.1.-7.4.
® Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

830235 Kuntosaliharjoittelu 6, syksy
e Ti10.45-11.45,2.9.-25.11.
e Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

830236 Kuntosaliharjoittelu 6, kevat
e Ti10.45-11.45,13.1.-7.4.
e Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

830240 Kuntosaliharjoittelu 7, syksy
e Ti15-16, 2.9.-25.11.
® |rene Vesterinen 16 h, 48 €

830241 Kuntosaliharjoittelu 7, kevat
¢ Ti15-16,13.1.-7.4.
e Irene Vesterinen 16 h, 48 €

830244 Kuntosaliharjoittelu 8, - yaksi-
syksy Bl
¢ Ti16-17,2.9.-25.11.

e Victoria Lindholm 16 h, 48 €

830245 Kuntosaliharjoittelu 8, - yaksi
kevit e,
* Ti16-17,13.1.-74.

¢ Victoria Lindholm 16 h, 48 €

830247 Kuntosaliharjoittelu 9, - aksi
syksy t\ljgeslglJTéeE(g
e Ti17-18,2.9.-25.11.

e Victoria Lindholm 16 h, 48 €

830249 Kuntosaliharjoittelu 9, s
kevit e
e Ti17-18,13.1.-7.4.

o Victoria Lindholm 16 h, 48 €

830250 Kuntosaliharjoittelu 10, syksy
* Ke 10-11,3.9.-26.11.
e Kirsi Krusberg 16 h, 48 €

830251 Kuntosaliharjoittelu 10, kevat
e Ke 10-11,7.1.-1.4.
e Kirsi Krusberg 16 h, 48 €

830252 Kuntosaliharjoittelu 11, syksy
® Ke 11-12,3.9.-26.11.
e Kirsi Krusberg 16 h, 48 €

830253 Kuntosaliharjoittelu 11, kevat
* Ke11-12,7.1-1.4.
e Kirsi Krusberg 16 h, 48 €

830258 Kuntosaliharjoittelu 12, syksy
e Ke 17-18,3.9.-26.11.
e Katja Ronkainen 16 h, 48 €

830259 Kuntosaliharjoittelu 12, kevat
® Ke17-18,7.1.-1.4.
¢ Katja Ronkainen 16 h, 48 €

830260 Kuntosaliharjoittelu 13, syksy
* Ke 18-19,3.9.-26.11.
e Katja Ronkainen 16 h, 48 €

830261 Kuntosaliharjoittelu 13, kevat
e Ke 18-19,7.1.-1.4.
e Katja Ronkainen 16 h, 48 €

830262 Kuntosaliharjoittelu 14, syksy
* T0o9-10,4.9-27.11.
¢ Ulla-Marja Ritari 16 h, 48 €

830263 Kuntosaliharjoittelu 14, kevat
* To9-10,8.1.-9.4.
e Ulla-Marja Ritari 16 h, 48 €

830264 Kuntosaliharjoittelu 15, syksy
e To 10-11,4.9.-27.11.
¢ Ulla-Marja Ritari 16 h, 48 €

830265 Kuntosaliharjoittelu 15, kevat
e To 10-11, 8.1.-9.4.
e Ulla-Marja Ritari 16 h, 48 €

830268 Kuntosaliharjoittelu 16, syksy
e To16-17,4.9.-27.11.
e Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

830269 Kuntosaliharjoittelu 16, kevat
e To16-17,8.1.-9.4.
® Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

830270 Kuntosaliharjoittelu 17, syksy
e Pe 9-10,5.9.-28.11.
e Kirsi Krusberg 16 h, 48 €

830271 Kuntosaliharjoittelu 17, kevat
e Pe9-10,9.1.-10.4.
e Kirsi Krusberg 16 h, 48 €

Vesijumppa / Vattengymnastik

Tehokasta ja hauskaa liikkumista
lampimassa vedessa pienessa ryhmassa.
Kurssin hintaan tulee lisdéd Omenamaen
uintiliput 10 x 32,60 €. Omenamaen
palvelukeskus, Tulliportinkatu 4.

830322 Omenamaen allasjumppa A,
syksy

e Ti 8.30-9.15,2.9.-25.11.

¢ Galina Gorevaja 12 h, 38 €

830324 Omenamaden allasjumppa A,
kevat

e Ti8.30-9.15,13.1.-7.4.

e Galina Gorevaja 12 h, 38 €

830326 Omenamaen allasjumppa B, syksy
e Ti9.20-10.05, 2.9.-25.11.
¢ Galina Gorevaja 12 h, 38 €

830328 Omenamaen allasjumppa B,
kevat

e Ti9.20-10.05, 13.1.-7.4.

¢ Galina Gorevaja 12 h, 38 €

830330 Omenamaen allasjumppa C,
syksy

e Ke 10.10-10.55, 3.9.-26.11.

¢ Galina Gorevaja 12 h, 38 €

830332 Omenamaen allasjumppa C,
kevat

e Ke 10.10-10.55, 7.1.-1.4.

¢ Galina Gorevaja 12 h, 38 €

830334 Omenamaen allasjumppa D,
syksy

e Ke 11-11.45,3.9.-26.11.

e Galina Gorevaja 12 h, 38 €

830336 Omenamaen allasjumppa D,
kevat

® Ke11-11.45,7.1-1.4.

e Galina Gorevaja 12 h, 38 €
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830338 Omenamaen allasjumppa E,
syksy

e To12.40-13.25,4.9.-27.11.

e Eva-Lotta Eskelinen 12 h, 38 €

830340 Omenamaen allasjumppa E,
kevat

* T012.40-13.25,8.1.-2.4.

e Eva-Lotta Eskelinen 12 h, 38 €

830342 Omenamaen allasjumppa F, syksy
e To 13.30-14.15, 4.9.-27.11.
e Eva-Lotta Eskelinen 12 h, 38 €

830344 Omenamaen allasjumppa F, kevat
e To 13.30-14.15, 8.1.-2.4.
e Eva-Lotta Eskelinen 12 h, 38 €

Kehonhuolto / Kroppsvard

830401 Yogilates

e Ons 17-18.15, 10.9-26.11, 14.1-15.4
e Grand, Biskopsgatan 28

e Elina Mieskolainen 40 h, 48 €
Yogilates ar en form av kroppsvard som
mangsidigt kombinerar yoga och pilates.
Seniorkurs.

830402 Yogilates, Svartsa

e Ons 13-14.15,17.9-26.11,21.1-1.4
e Bystugan, Svartsavagen 148

e Elina Mieskolainen 33 h, 40 €
Yogilates ar en form av kroppsvard som
mangsidigt kombinerar yoga och pilates.
Seniorkurs.

830403 Yogilates, Andershéle

e Ons 14.45-16,17.9-26.11,21.1-1.4
® Hogbacka, Hogbackavagen 13

e Elina Mieskolainen 33 h, 40 €
Yogilates ar en form av kroppsvard som
mangsidigt kombinerar yoga och pilates.
Seniorkurs.

830421 Kasvojumppa

e To18.30-19.30, 23.10.-13.11.
e Salla Koivunen 5 h, 24 €

Tule mukaan vahvistamaan ja rentouttamaan
kasvojen alueen lihaksia.

etd

830422 Ryhtityopaja

e la13.30-15.45, 20.9.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Eva-Lotta Eskelinen 3 h, 16 €

Talla kurssilla kdydaan rennolla otteella lapi,

milta hyva ryhti ndyttad ja tuntuu. Tutustutaan

teorian, kaytdnnén harjoitteiden seka

keskustelun avulla ryhtiin, lantionpohjaan seka

lihaskireyksiin.

830425 Lantionpohjan terveys

e Ke 16.15-17.15,29.10.-12.11.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Heidi Haimi 4 h, 22 €

Tietoa, harjoituksia, hengityst4 ja kotitehtavid

lantionpohjan terveyden hyvaksi.

830430 Hyvinvointia hengittamalla

e Lajasu13-15,11.-12.10.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e SoljaTemmes 5 h, 24 €

Hengitys on helpoin tapa hoitaa itsedan, kun
eldama kuormittaa.

830432 Kehon viisaus - tiede kohtaa

mielen

* [a10.30-12,1.-29.11.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Marjaana Rautama 8 h, 30 €

Oletko valmis ymmartamaan paremmin itsedsi

ja reaktioitasi ympdrilld oleviin asioihin?

830434 Liikkuvuutta ja tasapainoa

kehotietoisuuden avulla

e La10-13,24.1.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Salla Koivunen 4 h, 22 €

Apua arjen kolotuksiin fascia method- ja Basic

Body Awareness -terapia harjoitteilla.

830437 Akrotasapaino, syksy

® Ke 11-12,3.9.-26.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Lilian Westerholm 16 h, 48 €

Tule harjoittamaan tasapainoa ja
kehonhallintaa akrobatiasta inspiroiduilla
liikkeilld fysioterapeutin ohjaamana.

830438 Akrotasapaino, kevat
e Ke11-12,7.1-1.4.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4
e Lilian Westerholm 16 h, 48 €

830442 Toiminnallinen kehonhuolto,
syksy

e Ti17-18,2.9.-25.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Enni Karhunen 16 h, 48 €

Aktivoi tukilihaksia, paranna ryhtia ja
kehonhallintaa seka ehkdise kipuja seka
rasitusvammoja.

830443 Toiminnallinen kehonhuolto,
kevat

® Ti17-18,13.1.-7.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Enni Karhunen 16 h, 48 €

830444 FasciaMethod® syksy

e Ke 17-18,3.9.-26.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

o Salla Koivunen 16 h, 48 €

Huolla kehosi faskioita erilaisella venytyksilla ja
likkuvuusharjoituksilla.

830445 FasciaMethod® kevat
e Ke17-18,7.1.-1.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

¢ Salla Koivunen 16 h, 48 €

830446 BodyFlow, syksy

e To 18-19,4.9.-27.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

® Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €
Apua jumeihin seka kireisiin lihaksiin.

830447 BodyFlow, kevat

e To 18-19,8.1.-9.4.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

® Susanna Sammalvaara 16 h, 48 €

830452 Tanssillinen kehonhallintatunti

e Ti 15.30-16.45,2.9.-25.11.,13.1.-7 4.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali, Aleksanterinkatu
25

o Riikka Kekalainen 40 h, 62 €

Helppoja ja sykettd kohottavia tanssisarjoja

sekd syvien lihasten vahvistamista.



830454 Hamarin keskivartalo ja
kehonhuolto

e Ti19-20,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.

* Hamarin koulu, Hamarintie 34

¢ Angelika Matlanga 32 h, 60 €
Keskivartalon vahvistamista seka rentouttavia
venytyksia.

830456 Kevatkummun kehonhuolto

e Ma 17.45-18.30, 1.9.-24.11.,12.1.-13.4.
o Kantele-talo, Sammontie 3

e Jenna Laurila 24 h, 50 €
Kehonhuoltotunneilla opitaan

huoltamaan kehoa erilaisen venytysten ja
liikkuvuusharjoitusten avulla.

830458 Tolkkisen kehonhuolto

e Ke 18.45-19.30,3.9.-26.11., 7.1.-1.4.
o Eklofska skola, Palomaentie 5

¢ Ulla-Marja Ritari 24 h, 50 €

830460 Kulloon kehonhuolto /

Kroppsvard i Kullo

¢ Ti18.45-19.30, 2.9.-25.11,,
13.1.-7.4.

o Kulloon sivistyskeskus, Vanha Kulloontie 35

e Linda Rantamaki 24 h, 50 €

Pa kroppsvardslektionerna lar man sig att

skota om kroppen med hjalp av stretching och

rorlighetsdvningar.

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig

830462 Myllyméen
kehonhuolto /
Kvarnbackens kroppsvard
* To 18.45-19.30,4.9.-27.11., 8.1.-9.4.
e Kvarnbackens skola, Myllymaenkatu 18
e Linda Rantamaki 24 h, 50 €

Kaksi-
kielinen/
tvasprakig

830464 Pilates ja keskivartalo A

e Ma 16.30-17.30, 1.9.-24.11.,12.1.-13.4.

e Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Galina Gorevaja 32 h, 60 €

Kurssilla opitaan vahvistamaan ja hallitsemaan

keskivartalon syvié lihaksia.

830465 Pilates ja keskivartalo B

e Ke 16.30-17.30,3.9.-26.11., 7.1.-1.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Galina Gorevaja 32 h, 60 €

830466 Palauttava pilates, syksy
e Ma 16-17,1.9.-24.11.

e KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Solja Temmes 16 h, 48 €

Tydpaivan jalkeinen After Work -pilates.

830467 Palauttava pilates, kevat
e Ma16-17,12.1.-13.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Solja Temmes 16 h, 48 €

830468 lltapilates

¢ To 19-20,4.9.-27.11.,8.1.-9.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

¢ Solja Temmes 32 h, 60 €

Vahvista syvia lihaksia ja palaudu

loppurentoutuksen hengitysharjoituksilla.

830469 Pilates&Barre, syksy

e Pe 16-17,24.10.-28.11.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Riikka Kekéldinen 8 h, 24 €

Tule vahvistamaan kehoasi pilateksen ja baletin
harjoitteilla.

830470 Pilates&Barre, kevat
e Pe16-17,6.2.-20.3.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4
o Riikka Kekaldinen 8 h, 24 €

830471 Pilates ja

kehonhuolto A

e Ti13.50-14.50, 2.9.-25.11,,
13.1.-7.4.

e Taidetehdas, Musiikkistudio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1B

e Riikka Kekéldinen 32 h, 42 €

Kurssilla opitaan harjoittamaan, vahvistamaan

ja hallitsemaan keskivartalon syvid lihaksia seka

huolletaan kehoa lempeilla venytyksilla.

ikis

830472 Pilates ja

kehonhuolto B

e To11.45-12.45,4.9.-27.11.,
8.1.-9.4.

e Uimahallin liikuntasali,
Linnankoskenkatu 2—6

o Riikka Kekaldinen 32 h, 42 €

ikis

830476 Chi Kungista hyvinvointia
elamaan

e Ma17-18,1.9.-24.11.,12.1.-13.4.

e Kvarnbackens skola, Myllymdenkatu 18
® Suvi Stenback-Jadska 32 h, 60 €

Opitaan tekemaan yksinkertaisia rentouttavia
ja aktiivisia liikkeitd tasapainottaen kehoa ja
mieltd.

830478 Chi Kungista

elinvoimaa ja liiketta rennosti

e Ke 10-10.45,3.9.-26.11,,
7.1.-14.

¢ Taidetehdas, Musiikkistudio, Lantinen
Aleksanterinkatu 1B

 Suvi Stenback-Jaaska 24 h, 38 €

Chi Kungin mydnteiset vaikutukset terveyteen

perustuvat pehmeisiin vuoroin venyttaviin

vuoroin rentouttaviin liikkeisiin seka kehon,

mielen ja hengityksen tasapainoon.

ikis

830481 Tai Chi, syksy

e Ti17-18,2.9.-25.11.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Suvi Stenback-Jaaska 16 h, 35 €

Tai Chi on pehmead, hidasta ja kiireetonta

ja liikkeet tehdaan keskittyneesti ilman

kiirehtimista.

830482 Tai Chi, kevat

e Ti17-18,13.1.-7.4.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

o Suvi Stenback-Jaaska 16 h, 35 €

Mielen hyvinvointi /
Mentalt valbefinnande

830306 Kurs om stress och aterhamtning
e Fre 18-20, 19.9-3.10

¢ Mbi/lypa, Biskopsgatan 3-7

e Eva-Lotta Eskelinen 8 h, 20 €

En kortkurs, tre fredagskvallar, 19.9, 26.9, 3.10
kl.18 dar du far praktiska tips och 6vningar for
en mer balanserad vardag.

830309 Vad behover jag veta om
klimakteriet?

* 1610.30-12, 25.10

e Mbi/lypa, Biskopsgatan 3—7

o Alessandra Sarelin 2 h, 16 €

Klimakteriet forbereder kroppen for en massiv
omstallning som paverkar bade fysiologiskt,
emotionellt och mentalt. Man kan se det som
en ny pubertet. Nar det stormar i hormonerna
paverkar detta bade humdr, stresstalighet, vikt
och dmnesomsattning.

830310 Vaihdevuodet ja menopaussi -
mita siirtymavaiheesta on hyva tietaa
40-vuotiaana?

* la 13-14.30, 25.10.

e Mbi/lypa, Piispankatu 3—7

e Alessandra Sarelin 2 h, 16 €
Vaihdevuodet valmistelevat kehoa
massiiviseen muutokseen. Tama elamanvaihe
voidaan nahdd uutena puberteettina.
Hormonitasojen muuttuessa on yleista kokea
muutoksia mielialassa, stressinsietokyvyssa,
aineenvaihdunnassa ja painossa.

830500 Suomalainen eroseminaari

e Ma 17.30-20.30, 22.9.-9.12.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

® Pia Nordstrom 44 h, 160 €

Suomalainen eroseminaari on tarkoitettu
kaikille eroa harkitseville tai eronneille. Voi olla,
ettd olet dskettdin eronnut ja kaipaat tukea
eron kasittelyssa. Tai erostasi/eroistasi on vuosia
ja olet kenties huomannut, ettd samankaltaiset
haasteet parisuhteissa toistuvat aina uudelleen
tai kannat mukanasi kasittelemattomia
tunteita, kuten esim. katkeruutta.
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830501 TRE-johdantokurssi, syksy

e La10-15,13.9.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Susanna Koljonen 6 h, 16 €

TRE-stressinpurkuliikkeet eli Trauma and

Tension Releasing Exercises (TRE) on

yksinkertainen ja helposti omaksuttava

kehon fyysisiin liikkeisiin perustuva

itsehoitomenetelma, jonka vaikutuksen

ilmenevat yleensa nopeasti. Kurssi on johdanto

menetelmdan ja sen jalkeen liikkeitd voi kayttaa

itsendisesti stressin ja jannityksen purkamiseen

kehosta.

830502 TRE-johdantokurssi, kevat

® La10-15,31.1.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Susanna Koljonen 6 h, 16 €

830503 TRE-jatkokurssi, syksy
* Ke 18-19.30, 8.10., 22.10., 5.11.,

19.11., 3.12.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Susanna Koljonen 10 h, 16 €
Tarkoitettu tukemaan kotiharjoittelua, kun on
jo kdynyt johdantokurssin tai omaa vastaavat
perustiedot. Jatkokurssilla tehddan ohjatusti
TRE-harjoitusta, kdydaan lapi harjoittamiseen
liittyvid haasteita, ongelmia tai kysymyksia ja
jaetaan kokemuksia.

830504 TRE-jatkokurssi, kevat

* Ke 18-19.30,11.2,,25.2,11,3.,,25.3,, 8.4.
e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Susanna Koljonen 10 h, 16 €

830505 Stressi ja kehon

palautumisjarjestelma, syksy

® La10-15,11.10.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Susanna Koljonen 6 h, 16 €

Kurssipdivan aikana saadaan teoriatietoa

stressin vaikutuksista kehoon ja mieleen ja

tutustutaan kehon palautumisjarjestelmaan,

jonka keskidssa on vagus-hermon aktivointi.

830506 Stressi ja kehon

palautumisjarjestelma, kevat

® La10-15, 28.2.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Susanna Koljonen 6 h, 16 €

830507 Palautuminen

e lajasu10-16, 15.-16.11.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Pia Nordstrom 14 h, 30 €

Mita kaikkea palautuminen tarkoittaa ja mita

kaikkea siihen voi sisallyttad? Talla kurssilla

itsetuntemuksesi kasvaa. Puhumme mm. siit,

kuinka lisadmme stressid oman ajattelun

ja sisdisten vaatimusten kautta. Puhumme

myG6tatunnosta ja varsinkin itsemyétdtunnosta.

Puhumme tunnetaidoista ja tunteiden

saatelystd, ylivireydesta ja alivireydesta.

830508 Mindfulness ja stressinhallinta

e Lajasu10-16,27.-28.9.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Pia Nordstrom 14 h, 30 €

Mindfulness tarkoittaa hyvéksyvaa tietoista

ldsndoloa. Se on mielen kykya olla hyvaksyvasti

kaiken sen kanssa mitd eldmdssa juuri nyt

tapahtuu. Sen harjoittaminen uteliaasti tutkien

auttaa havainnoimaan asioita uudenlaisista

perspektiiveistd. Se parantaa keskittymiskykya.

830509 Tunnetaidot

e Lajasu10-16, 25.-26.10.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

® Pia Nordstrom 14 h, 30 €

Tunnetaidot auttavat havaitsemaan,

tunnistamaan, ilmaisemaan, saatelemaan

ja kdsittelemdan tunteita ja olemaan myos

hankalilta tuntuvien tunteiden kanssa.

Tunteet ovat aina myds kehollisia ja kehossa

tuntuvia. Tunteilla on aina viesti, ne kertovat

tarpeistamme.

830512 Mindfulness hiljaisuuden paiva

e Su10-16, 11.1.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Pia Nordstrém 7 h, 16 €

Hiljaisuuden paiva mahdollistaa kaantymisen

sisadnpain kuulostelemaan itseddn, omaa

vointiaan ja omia tarpeitaan. Opettaja ohjaa

pdivan ja harjoitukset. Pdivan paatteeksi

puramme hiljaisuuden yhdessa.

830513 Sisdinen turva

e Lajasu10-16,17.-18.1.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Pia Nordstrom 14 h, 30 €

Koetko ahdistusta, levottomuutta tai tayttyykd

mielesi huolestuneista ajatuksista ja peloista

tai murehtimisesta? Tunnetko turvattomuutta

tassa hetkessa tai aiheutuuko se tulevaisuuden

peloista? Turvattomuuden tunne voi liittyd esim.

ihmissuhteisiin, parisuhteeseen, maailman
tilanteeseen, tydasioihin tai taloudellisiin
asioihin.

830514 Askeleita onnellisuuteen:

Itsemyo6téatunto

e Lajasu10-16,7.-8.2.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Pia Nordstrom 14 h, 30 €

Oletko vasynyt, uupunut tai ahdistunut?

Vaaditko itseltési liikaa? Uuvutatko itsesi

jatkuvalla suorittamisella? Onko sisdinen

puheesi itsedsi kannustavaa ja lempeda

vai arvostelevaa tai jopa haukkuvaa? Tule

ottamaan askeleita kohti itsesi hyvaksymistd,

rakastamista ja itsetuntemusta.

830516 Loyda oma voimasi -

Voimaantumisviikonloppu naisille

e Lajasu10-16, 14.-15.3.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

* Pia Nordstrom 14 h, 30 €

Kurssilla olemme Iaheisriippuvuuden, rajojen

ja rajattomuuden seka liian kiltteyden aarella.

Tunnetko, etta et tule suhteessa kuulluksi ja

nahdyksi? Ehka suhde ei ole tasavertainen?

Ehka eldt turvattomassa suhteessa? Talla

kurssilla annamme niille tilaa ja toivotamme ne

tervetulleiksi turvallisessa tilassa.

830520 Tunnetaitokurssi, syksy

e Ma 18-20.15, 8.9.-6.10.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26

e Suvi Granberg 15 h, 50 €

Tunnetaidot ovat kuin mikd tahansa taito tai
kyky, joiden osaaminen perustuu harjoitteluun.
Jokaisella tapaamisella on teema, jota
|ahestymme kehollisin harjoittein, luovan
tunnetydskentelyn ja musiikin avulla. Kurssi
sopii kaikille eikd vaadi aiempaa kokemusta.

830522 Tunnetaitokurssi, kevat

e Ma 18-20.15, 19.1.-23.2.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
e Suvi Granberg 15 h, 50 €

830524 Tietoisuustaitoja rentouteen ja

onnellisuuteen

e Lajasu10-16, 15.-16.11.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Vertti Pollanen 14 h, 30 €

Kurssilla kdytetdan useamman

menetelmdn keinoja [8ytdamadn rentouden,

vapauden, rauhan, onnellisuuden ja

rakkaudenkin kokemusta, seka avaimia

ndiden ominaisuuksien ravitsemiseen ja

kasvattamiseen.

830528 Adnimaljarentoutus, syksy

® la12-13.30, 13.9.

e Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Kaisa Kaikkonen 2 h, 10 €

Syvdrentouttava sointukylpy tiibetildisilla

danimaljoilla ja muilla harmonisin &anin soivilla

soittimilla.



830530 Aanimaljarentoutus, kevit

* |a14-15.30, 24.1.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Kaisa Kaikkonen 2 h, 10 €

830532 Ohjattu EFT-tapping ja

rumpurentoutus, syksy

e La 14-15.30, 11.10.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Kaisa Kaikkonen 2 h, 10 €

Tule rauhoittamaan kehosi ja mielesi

naputtelulla sekd kuuntelemaan

perinnerummun maadoittavaa sointia.

830534 Ohjattu EFT-tapping ja

rumpurentoutus, kevat

* |a14-15.30, 7.2.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

o Kaisa Kaikkonen 2 h, 10 €

830536 Konstellaatiotyd A

e Lajasu10-16,4.-5.10.

¢ KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15

e Outi Pohjanheimo 14 h, 28 €
Perhekonstellaatio on psykoterapeutti Bert
Hellingerin kehittdma toiminnallinen ja
kokemuksellinen menetelma. Se sopii kaikille,
jotka etsivét keinoja ymmartaa itsedan ja
|aheisidan paremmin.

830538 Konstellaatioty6 B

e Lajasu10-16,24.-25.1.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
e Outi Pohjanheimo 14 h, 28 €

830540 Konstellaatiotyd C

e Lajasu10-16,7.-8.3.

e KoMbi-talo, Mannerheiminkatu 15
e Quti Pohjanheimo 14 h, 28 €

Ensiapu / Forsta hjalpen

830622 Ensiapu, peruskurssi

Ke 18-21.15, 5.11.-3.12.

Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
Albert Bjorkestam 16 h, 35 €

Kurssi siséltda seka teoriaa ettéd kéytannon
harjoittelua. Osallistumisesta saat
kurssitodistuksen.

830624 Hataensiapu

¢ To 18-21.15, 13.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
o Albert Bjorkestam 4 h, 20 €

Kdymme lapi henked uhkaavat ensiaputilanteet,

jotka on hyva kaikkien osata. Kurssi toimii myds
pdivittamiskurssina ensiavun peruskursseille
(tdma ei koske Suomen Punaisen Ristin
kursseja).

830626 Ensiaputaitoja pienten lasten
vanhemmille

e To 18-21.15, 20.11.

e Linnankosken lukio, Piispankatu 24-26
o Albert Bjorkestam 4 h, 20 €

Osaatko toimia? Kurssi on suunnattu
vanhemmille, isovanhemmille sek& lasten
kanssa tyoskenteleville.

Jooga / Yoga

830702 Meditativ hathayoga

® To17.30-19, 4.9-27.11, 15.1-16.4

e Keskuskoulu, MU-LI-salen,
Alexandersgatan 25

e Henrika Lemberg 48 h, 63 €

Under kursen utforskar vi yogarorelser

i ett meditativt tempo. Vi utévar ujjayi-

yogaandningen i samband med asana

oévningarna. Ta med bekvama kldder, yogamatta

och en filt fér avslappningen i slutet. Kursen

forutsatter normal rorlighet.

830703 Fortsattningskurs i yoga

e Ons 18.20-19.35,10.9-26.11, 14.1-15.4
e Grand, Biskopsgatan 28

e Elina Mieskolainen 40 h, 62 €
Undervisningen grundar sig pa klassisk yoga.

830706 Familjeyoga

e Fre 17-17.45,24.10-28.11

o Keskuskoulu, MU-LI-salen,
Alexandersgatan 25

e Marika Bjorklund 6 h, 16 €

Ett skont satt for barn (4—10 &r) med en vuxen

att varva ned tillsammans. Alla yogar sida vid

sida, och var och en far gora rorelserna pa

eget satt. Yogadvningen &r i form av en saga,

under vilken vi gor rérelser som passar alla

kroppar. Dartill gor vi enkla andnings- och

narvarodvningar, for att vacka lugnet i kroppen

och sinnet. Anmdl barnet som deltagare

och skriv in foralderns kontaktuppgifter som

betalare.

830707 Kundaliniyoga

e Fre 18-19.15, 24.10-28.11

e Keskuskoulu, MU-LI-salen,
Alexandersgatan 25

e Marika Bjorklund 10 h, 16 €

Kundaliniyoga som ocksa kallas

medvetenhetens yoga dr en mangsidig

och dynamisk yogaform, dar vi forutom de

fysiska 6vningarna alltid ocksa gor olika

andningsévningar, sjunger mantror och

mediterar.
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830722 Hathajooga

e Ma 17.40-18.55,1.9.-24.11,,12.1.-13.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

o Terhi Makeld 40 h, 62 €

Rauhoita mieli, vahvista kehoa ja paranna

keskittymiskykya.

830724 Dynaaminen jooga

e Ma17.15-18.45,1.9.-24.11.,12.1.-13.4.
e Hamarin koulu, Hamarintie 34

e Pertti Jaaska 48 h, 63 €

Flowmaista joogaa, joka kehittad notkeutta ja

voimaa seka parantaa keskittymistd, hengitysta
seka lasndoloa liikkeessa.

830726 Miesten jooga

e To 17.15-18.45,4.9.-27.11.,15.1.-16.4.

e Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

o Pertti Jaaska 48 h, 63 €

Jooga voi tehda eldmastdsi notkeampaa!

830728 Lempea jooga

e Ke 17.30-19,3.9.-26.11.,7.1.-1.4.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Irene Vesterinen 48 h, 63 €

Lempea ja rentouttava joogatunti.

830730 Yinjooga

e Ti19.15-20.45,2.9.-25.11,,13.1.-7.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

o Teresa Ackalin-Marttinen 48 h, 63 €

Yinjooga on pysdhtymisen ja hengitykselle

antautumisen hiljainen harjoitus, joka tuo

tasapainoa kiireiseen maailmaan.

830732 Yinjooga teemana niska-hartia

* la13-14.30, 4.10.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Solja Temmes 2 h, 10 €

Huolla kehoasi ja rentoudu lopuksi danimaljoja

kuunnellen.

830733 Yinjooga teemana lantio-alaselka

¢ la 13-14.30, 25.10.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Solja Temmes 2 h, 10 €

830734 Yinjooga teemana lonkat-jalat

¢ la13-14.30, 29.11.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Solja Temmes 2 h, 10 €

830735 Kuukautiskierron tukeminen

joogan avulla

e [a11-13.15, 4.10.

o Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Tiina Svensk 3 h, 18 €

Yhdista joogan vahvistavat, rauhoittavat

ja tasapainottavat vaikutukset naisen

luonnolliseen kuukautiskiertoon.

830737 Vahvistava selkdjooga, syksy

e Ma 15-16, 1.9.-24.11.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Solja Temmes 16 h, 48 €

Joogaan ja pilatekseen pohjautuvat harjoitukset
vahvistavat selkad, parantavat ryhtid sekd
vapauttavat jannityksista.

830738 Vahvistava selkdjooga, kevat
e Ma 15-16, 12.1.-13.4.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Solja Temmes 16 h, 48 €

830740 Tolkkisen lempea hathajooga
e T017.30-19,4.9.-27.11.,8.1.-9.4.

o Ekl6fska skola, Palomaentie 5

o Terhi Mékela 48 h, 63 €

Lempea hathajooga sopii kaikille ikdan ja
kuntoon katsomatta.

830744 Astangajoogan alkeet ja

perusteet

e Ti18.10-19.10, 2.9.-25.11.,13.1.-7.4.

o Keskuskoulu, Liikuntasali,
Aleksanterinkatu 25

e Catharina Oriander 32 h, 60 €

Koko kehon haastava joogaharjoitus.

830746 Astangajoogan jatko

e To 19-20.30,4.9.-27.11.,8.1.-9.4.

o KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Catharina Oriander 48 h, 63 €

Kokeneille harrastajille, tuntien sisaltd vaihtelee
lasketusta harjoituksesta eri teemoihin.

830748 Kundaliinijooga

e Ti18.15-19.45,2.9.-25.11.,13.1.-7.4.

e Keskuskoulu, MU-LI-sali,
Aleksanterinkatu 25

e Sonja Solja 48 h, 63 €

Kundaliinijooga on tietoisuuden joogaa, joka

vahvistaa kehoa, rauhoittaa mieltd, lisad

elinvoimaa ja kasvattaa kykya asettua tahan

hetkeen.

830750 Kerkkoon lempea jooga

e To 18-19.30,4.9.-27.11.,15.1.-16.4.

¢ Jokilaakson koulu, Savimaentie 6

o |rene Vesterinen 48 h, 63 €

Lempeat liikkeet lisddvat kehon liikkuvuutta,
venyvyyttd sekd kehon ja mielen rentoutumista.

830752 Rentouttava ja
rauhoittava jooga

e Ti 18.30-20, 2.9.-25.11., 13.1.-7.4.
e Irene Vesterinen 48 h, 63 €

lhanan lempeat joogaliikkeet tehdéan
hengityksen rytmittamana omaa kehoa
kuunnellen, oman kodin rauhassa.

etd

830755 Rentouttava ja

rauhoittava jooga A

e Ti10-11.30,2.9.-25.11,,13.1.-7.4.

e KoMbi-center, Teollisuustie 4

® Irene Vesterinen 48 h, 63 €

Rentouttava ja rauhoittava joogatunti, jossa
lempeat joogaliikkeet tehdaan hengityksen
rytmittdmana omaa kehoa kuunnellen sekd
seisten ettd lattiatasossa alustalla.

830756 Rentouttava ja
rauhoittava jooga B

e To 10-11.30,4.9.-27.11.,8.1.-9.4.
¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Irene Vesterinen 48 h, 63 €

830758 Rentouttava ja

rauhoittava jooga C

e Pe 10-11.30,5.9.-28.11.,9.1.-10.4.

¢ Uimahallin liikuntasali,
Linnankoskenkatu 2—6

e [rene Vesterinen 48 h, 63 €

830760 Perjantaijooga

® Pe 17.45-19,5.9.-28.11.,9.1.-10.4.

¢ KoMbi-center, Teollisuustie 4

e Catharina Oriander 40 h, 62 €

Rentoudu ja huolla kehoasi viikon paatteeksi.

830766 Babyjooga, syksy

e Ti11-12,2.9.-25.11.

e Uimahallin liikuntasali,
Linnankoskenkatu 2-6

® SoljaTemmes 16 h, 38 €

Tama kurssi ovat tarkoitettu ditien

palautumiseen raskausajasta ja synnytyksesta,

ja samalla se on rentoutumishetki vauvan

kanssa.

830768 Babyjooga, kevat

e Ti11-12,13.1.-7.4.

o Uimahallin likkuntasali,
Linnankoskenkatu 2—6

e Solja Temmes 16 h, 38 €

830770 Hamarin joogaretriitti

e Su10-15,17.5.

e Hamarin tydvdentalo, Hamarintie 22

¢ SoljaTemmes 6 h, 39 €

Tule mukaan lempeéan joogapaivdan
merellisessa Hamarissa ja syvenny oman kehon
tuntemuksiin ja tarpeisiin.



Kurssit kylissa Askola
Kurser i1 byarna

Anttila, Ali-Vekkoski, Kullo / Andersbdle, Soderveckoski, Kullo

830111 Gymnastik, Andersbhole

830403 Yogilates, Andershole

139805 Forelasning av Anita Rosengren, Soderveckoski
111376 Vavning, Soderveckoski

111224 Symaskinsrally i Soderveckoski, hosten

111225 Symaskinsrally i Soderveckoski, varen

830163 Kulloon lihaskunto / Styrketraning i Kullo
830460 Kulloon kehonhuolto / Kroppsvard i Kullo

Yleisoluennot

999950 Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
peruskurssi

e Su10-14,14.9.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

¢ Marjo Kullberg 4 h, maksuton

Luento toiminnallisine osuuksineen antaa
perustiedot Vapepa-verkostosta ja sen
toiminnasta viranomaisten tukena. Kurssin
suorittaminen on edellytys linjakohtaisille
kursseille osallistumiselle, ellei osallistujalla ole
aiempaa kokemusta Vapepassa toimimisesta.
139801 Bystugusittarna, Svartsa Kurssin aikana tutustutaan Vapepan arvoihin,
830402 Yogilates, Svartsa organisaatioon ja tehtaviin.

111378 Vavning, Svartsa

830158 Hamarin lihaskunto ja -huolto A
830160 Hamarin lihaskunto ja -huolto B
830454 Hamar!n !(eskivartilo_ja kehonhuolto 320228 Sérkijarven virikepiiri
830770 Hamarin joogaretriitti * Ti14.30-16,9.9.-25.11., 13.1.-21.4.

830724 Dynaaminen jooga, Hamari « Sarkijarven koulu, Myrskylantie 379
810460 Lavatanssit leppoisasti, Hamari « Mika Pohjanen 50 h, 36 €

810461 Lavatanssien jatko, Hamari

830162 Tolkkisen lihaskunto

830458 Tolkkisen kehonhuolto

830740 Tolkkisen lempea hathajooga

830110 Motionsgymnastik och stretching, Emsalo
810284 Karlarna kockar pa Emsalé

Kurssit kylissa / Kurser i byarna | Askola

Mustijoki, Hamari, Tolkkinen, Emasalo /

Svartsa, Hammars, Tolkis, Emsalo

Historia ja yhteiskunta

Virikepiiri on suunnattu kaikille, jotka ovat
kiinnostuneita kulttuurista, psykologiasta

tai yhteiskunnallisista aiheista. Kurssilla
kasitelladn vaihtelevia teemoja, joista sovitaan
yhdessa opettajan kanssa. Osallistujat saavat
mahdollisuuden syventaa tietdmystaan,
kehittda ajatteluaan ja jakaa mielipiteitd ja
kokemuksiaan muiden kanssa.

Krako, Vessoo / Krako, Vesso
830113 Bodymix, Krako

830112 Bodymix, Vessd 999977 Vapaaehtoisen pelastuspalvelun
111374 Vavning, Vesso etsinnan peruskurssi

139803 Vessokretsen e La9-17,28.2.

810286 Vi kockar pa Vessé / Vesson kokkauskurssi * Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Marjo Kullberg 8 h, 30 €

Kurssi on tarkoitettu Vapepa-verkoston
etsintdtoiminnasta kiinnostuneille. Kurssille
osallistumisen edellytyksena on Vapepan
Peruskurssin suorittaminen, ellei osallistujalla
ole aiempaa kokemusta Vapepassa
toimimisesta.

Pellinki, Grannas, Epoo / Pellinge, Grannas, Ebbo

830115 Motionsgymnastik, Pellinge

111372 Vavning, Pellinge

810282 Damerna kockar pa Pellinge

810280 Karlarna kockar pa Pellinge

810411 Folkdans, Pellinge

130114 Suomen sisallissodan arvoituksia Porvoossa - Pellingin taistelu
830114 Kondition och muskelstyrka, Grannas

111368 Vavning, Ebbo

Jakari, Sannainen / Jackarby, Sannas

Teatteri

110233 Teatterin taikaa!
e To 17-19.30, 11.9.-27.11., 15.1.-23.4.
o Nuorisoseurantalo Jukola,

111370 Vavning, Jackarby Myrskylantie 458
830116 Kondition och muskelstyrka, Sannds e Tarja Hiltunen 72 h, 79 €
. Kurssilla aluksi draamaharjoituksia ja
Tuorila, Kerkkoo / Torasbacka, Kerko myshemmin harjoittelemme naytelmén kevéalle
111354 Kudonta Tuorila 2026.

830750 Kerkkoon lempea jooga

Porvoon kansalaisopiston opinto-ohjelma lukuvuosi 2025—2026




Askola

Borgd medborgarinstituts kursutbud lisdret 2025—2026

Tietotekniikka

340170 Popup digineuvontaa

e Ma 16.30-18, 22.9., 27.10., 24.11.,15.12,,
19.1.,,9.2,,9.3,,13.4,11.5.

o Kohtaamo, Askolantie 33

e Tarja Ekholm, maksuton

Digineuvonnat ovat juuri sinulle, joka haluat

oppia kayttdamaan digitaalisia laitteita ja

palveluita. Kysy mitd haluat tietda digiasioista.

Saat apua kannettavan tietokoneen, tabletin ja

alypuhelimen kaytossd. Neuvomme osallistujia

saapumisjarjestyksessa.

340173 Tietotupa ajanvarauksella
e Ke 16-16.45,17.9.-3.12.,14.1.-8.4.
e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Ekholm, maksuton

Tietotupa ajanvarauksella on vaihtoehto
sinulle, jolla on tarve saada enemman
aikaa tietotekniikkaa koskevien pulmien
ratkaisemiseen. Voit ottaa mukaasi oman
puhelimesi, tabletin tai kameran — aina sen
mukaan, mita valinettd pulmasi koskee.
Aikaa voi tiedustella 15.9. alkaen:
tarja.ekholm@gmail.com

340175 Alylaite tutuksi

* Ke 17-18.30, 17.9.-8.10.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Ekholm 8 h, 16 €

Talla kurssilla kdydaan lapi laitteiden
perustoiminnot. Aloitamme alusta, mutta
laitteesi tulee kuitenkin olla jo otettu kayttoon.
Kurssilla harjoitellaan mm. kuvakkeiden
kasittelya, viestitoiminnon kayttod,
kamerasovelluksen kayttdd ja Internetin
selaamista. Ota kurssille mukaan oma
alylaitteesi.

340177 Windows 11 kéytén perusteet
® Ke 17-18.30, 22.10.-26.11.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Ekholm 12 h, 20 €

Kurssilla opitaan Windows 11
kayttojarjestelman perusteita. Harjoittelemme
mm. aloitusvalikon kayttamista ja sen
mukauttamista, sovellusten hakemista

ja kiinnittamistd aloitusvalikkoon,
tehtavapalkin mukauttamista. Opettelemme
kayttdjarjestelman ja sovellusten paivittamisen
ja yleisempien asetusten muuttamista. Oma
tietokone mukaan!

340179 Alylaite huviksi ja hyodyksi

o Ke 17-18.30,21.1.-11.2.

o Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Ekholm 8 h, 16 €

Talla kurssilla opit kayttamaan alypuhelinta
laajemmin. Aiheina ovat mm. hyGtysovelluksien
asennus ja kayttd, laitteen asetusten
muuttaminen, kayttdoikeuksien myéntédminen
ja rajoittaminen.

340181 Arjen tietotekniikka

® Ke 17-18.30,4.3.-8.4.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Ekholm 12 h, 20 €

Kurssin aikana osallistujat oppivat sujuvammin
kayttamdan tietokonetta arjen tarpeisiin, kuten

tiedonhakuun, palveluiden kdyttdmiseen ja mm.

lippujen tilaamiseen seka turvalliseen netin
kayttoon. Kurssi sopii jonkin verran tietokonetta
kayttaneille sekd mm. jatkokurssiksi Windows
11 kurssin kayneille. Oma tietokone mukaan!

Taideaineet

110324 Askolan kuvataidekurssi

e Ti18-20.30,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.
e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Leena Saarikivi 72 h, 79 €

Kurssille ovat tervetulleita aloittelevat ja
kokeneemmatkin maalarit ja piirtajat.

110375 Syyskeramiikkaa
Tanhuvaarassa A

e To 15-17.30, 11.9.-27.11.

¢ Tanhuvaara, Hanninmaentie 114

o Sirkka Soinio 33 h, 96 €

Toteuta ihanat projektisi kayttdkeramiikasta
koriste-esineisiin.

110376 Syyskeramiikkaa
Tanhuvaarassa B

¢ To17.30-20, 11.9.-27.11.

® Tanhuvaara, Hanninmaentie 114
e Sirkka Soinio 33 h, 96 €

110379 Kevatkeramiikkaa
Tanhuvaarassa A

e To 15-17.30, 15.1.-23.4.

® Tanhuvaara, Hanninmaentie 114
e Sirkka Soinio 39 h, 103 €

110380 Kevatkeramiikkaa
Tanhuvaarassa B

e To17.30-20, 15.1.-23.4.

® Tanhuvaara, Hanninmaentie 114
e Sirkka Soinio 39 h, 103 €

Liikunta ja terveys

810473 Askolan lavatanssikurssi

e Su12.30-14,7.9.-30.11., 11.1.-22.3.

¢ Juornaankyldn nuorisoseurantalo,
Myrskylantie 1201

o Heli Rusanen 48 h, 63 €

Lavatansseissa yhdistyvat likunnan ja tanssin

ilo, musiikki seka muistot valoisista kesaoista.

810474 Zumba® Askola

e Su18-18.45,7.9.-30.11.,11.1.-12.4.
e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Eszter Ross 24 h, 50 €

Tunneilla poltetaan tehokkaasti ja hauskasti
kaloreita, tanssiliikkeita tehdaan vuoroin
nopeaan ja hitaaseen rytmiin. Liikkeet ovat
helppoja, joten jokainen padsee kunnolla
irrottelemaan ja nauttimaan liikkumisesta.

830166 Sunnuntain iltajumppa

e Su 18.45-19.30,7.9.-30.11.,11.1.-12.4.
e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Eszter Ross 24 h, 50 €

Monipuolista ja tehokasta kuntoilua hyvalla
fiiliksella!

830169 Monninkylan kevytjumppa
senioreille

e Ma 14.40-15.40, 1.9.-24.11.,12.1.-13.4.
o Helkamaki, Helkamaentie 34

e |rene Vesterinen 32 h, 42 €

Lempean tehokasta jumppaa!

830168 Keppijumppa

e Ke 18-19,3.9.-26.11.,14.1.-8.4.

o Askolan koulu, Linnankoskentie 49

¢ Sanna Linna-Horn 32 h, 60 €

Huolla hartioita ja selkad, kohenna ryhtia,
notkista ja venyta!

830210 Monacon kuntosaliharjoittelu
senioreille A

e Ma12-13,1.9.-24.11,,12.1.-13.4.

e Monaco Gym, Helkamaentie 15

* Irene Vesterinen 32 h, 65 €
Lihasvoimaa, liikkuvuutta ja mukavaa
yhdesséoloal!

830211 Monacon kuntosaliharjoittelu
senioreille B

e Ma13.10-14.10,1.9.-24.11.,12.1.-13.4.
e Monaco Gym, Helkamaentie 15

e Irene Vesterinen 32 h, 65 €

830480 Chi Kungista elinvoimaa
senioreille

e Ti 10-10.45,2.9.-25.11,,13.1.-7.4.

¢ Kohtaamo, Askolantie 33

e Suvi Stenbdck-Jaaska 24 h, 38 €

Chi Kungin mydnteiset vaikutukset terveyteen
perustuvat pehmeisiin vuoroin venyttaviin
vuoroin rentouttaviin liikkeisiin seka kehon,
mielen ja hengityksen tasapainoon.

830781 Slow Flow

e Ti17.45-19,2.9-25.11.,13.1.-7.4.
e Askolan koulu, Linnankoskentie 49
e Tiina Svensk 40 h, 62 €

Rauhallisesti virtaava joogaharjoitus.

830782 Askolan kundaliinijooga

e To 10-11.30,4.9.-27.11., 8.1.-9.4.

e Helkamaki, Helkamdentie 34

e Mari Vainio 48 h, 63 €

Joogatunti koostuu alkuvirittdytymisesta,
lammittelevista liikkeistd, harjoitussarjasta,
sen jalkeisestd rentoutuksesta ja
loppumeditaatiosta.



Kadentaidot

111214 Saumoista silmukoihin
-ompelu ja neulonta
To 17.30-20, 11.9.-4.12.,15.1.-9.4.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

o Pdivi Kovanen 80 h, 92 €

Nauti tekemisen ilosta ja valmista kauniisti
istuvia vaatteita tai asusteita ommellen,
neuloen tai virkaten. Kurssista on mahdollisuus
saada opintosuoritusmerkinta.

111306 Isodidin kasityot

® Ti17.30-20,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.
o Askolan koulu, Linnankoskentie 49

o Helena Paananen 72 h, 84 €

Kurssilla valmistamme kirjoen, ommellen,
neuloen ja tuunaten uusia tai perinteisia
kasitoita.

111319 Tuftaus Askola

® To0 15.30-17.15,6.11.-4.12.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Pdivi Kovanen 12 h, 32 €

Neulatuftaus on helppo ja hauska tekniikka,
jolla syntyy ryijymaistd, maalauksellista pintaa.

111329 Neulakinnas

e [a13.15-16.15, 17.1.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e SoljaTemmes 4 h, 16 €

Kurssilla opit neulakinnastekniikan, suunnittelet
omat kintaat ja saat ohjeet neulakintaiden
tekemiseen.

111356 Kudonta Monninkyla
¢ Ti18-20.30,9.9.-25.11.,13.1.-14.4.
o Askola-Instituutin asuntola,
Helkamé&entie 30
e Rauni Keskiniva 72 h, 79 €
Opi perustiedot ja -taidot kankaankudonnasta.
Sovella valmiita kudontaohijeita ja suunnittele
yksiléllisia tekstiileja.

111438 Askolan verhoilu

e Ke 17.30-20.45, 22.10.-26.11.,
14.1.-25.3.

e Askolan mehuasema, Meijeritie 4

e Kirsi Karinto 64 h, 80 €

Tule verhoilemaan vanha pehmustettu tuoli tai

rahi.

111456 Luutakurssi

e 1a10-13,15.11.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tarja Heikkild 4 h, 16 €

Kurssilla tehdaan perinteinen risuluuta. Mukaan
omat luutarisut.

111478 Kirja kasilla -kasitoita ja

lukuvinkkeja kirjastossa

e Ma17-19,27.10.,17.11.,2.2,,9.3.

o Askolan paakirjasto, Pappilantie 2

e Paivi Kovanen ja Keth Stromdahl 11 h,
maksuton

Tule kirjastoon tekemaan vapaavalintaisia

kasitditd ja kuulemaan lukuvinkkeja. Yhteistyd

Askolan kunnan kirjaston kanssa.

111477 Aikuinen-lapsi korupaja D

e La10-13,17.1.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Solja Temmes 4 h, 16 €

Tule suunnittelemaan ja tekemaén omat korusi
yhdessa lapsen kanssa. Materiaalimaksu 1
0-15€

Ruoka ja juoma

810240 Taytekakku ditienpaivaksi
e Tojape 18-21.15, 7.-8.5.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49
® Maj-Gret Saarinen 8 h, 20 €

Talld kahden illan kurssilla leivotaan ja
koristellaan taytekakku didille.

810270 Askolan kokkauskurssi

¢ Ti 18-21.15,16.9.-7.10., 3.2.-3.3.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

® Maj-Gret Saarinen 32 h, 36 €
Kokataan yhdessd arkista ja juhlavampaa
ruokaa inspiroituen eri maiden
ruokakulttuureista.

Luonto ja puutarha

710389 Puuvartisten kasvien leikkaus
e Pe 18-20.15, la 12.30-15.30, 27.-28.3.
o Askolan koulu, Linnankoskentie 49

o Sirkku Nikula 7 h, 25 €

Opi leikkaamaan puutarhan hedelmapuita

ja koristepensaita. Kurssi sisaltaa teoria- ja
kaytanndn osuuden. Voit ottaa myds mukaasi
omia puunleikkausvalineitd, mutta desinfioi
leikkaavat osat huolella ennen niiden
kurssille tuomista. Omenapuiden leikkausta
puutarhassa, jonka osoite ilmoitetaan kurssin
alussa.

710397 Kotipuutarhan hoito

e Ti 18-20.15, 24.-25.2.

e Askolan koulu, Linnankoskentie 49

o Sirkku Nikula 6 h, 14 €

Talla kurssilla puhumme puutarhatoiden
ajankohdista, kotipihaan hankittavista
valineistd ja koneista, lannoituksesta,
kalkituksesta, kompostoinnista ja kasveista.
Puhumme my6s siita mihin kannattaa
kiinnittaa huomiota, jotta pihan arvo sdilyy ja
milloin kannattaa olla luvan kanssa laiska.

710517 Joulukranssi

e Ma 17.30-20, 24.11.

¢ Askolan koulu, Linnankoskentie 49

e Tanja Ldhdeaho 3 h, 46 €

Opi tekemaan vehred joulukranssi kestévista
havuista. Kurssimaksu sisaltaad materiaalit.

710518 Leikkokukka-asetelma
kanaverkkoon

e Ke 17.30-20, 4.2.

o Askolan koulu, Linnankoskentie 49

¢ Tanja Ldhdeaho 3 h, 46 €

Talla kurssilla toteutamme kukka-asetelman
kanaverkkoa hyddyntaen. Kurssimaksu sisaltaa
materiaalit.
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