
Föräldrakväll

Åk 1 (2025)



Gymnasiets lärokurs

• består av minst 150
studiepoäng, av vilka minst 20
studiepoäng ska vara nationella 
valfria studier. 

• innehåller 96–104 sp
obligatoriska studier, beroende 
på vilken nivå man väljer i 
matematik. 







Studietakten i 
gymnasiet

Gymnasiestudierna avläggs vanligtvis på tre år. Då 
rekommenderas följande uppbyggnad för en 
treårig studietakt:

ÅK 1: ≥ 60 studiepoäng
ÅK 2: ≥ 60 studiepoäng

---------------------------------- 120sp
ÅK 3: ≥ 30 studiepoäng

Ifall man vill förlänga till 3,5/ 4år kan man dra ner 
på antalet studieavsnitt och studiepoäng/läsår.

Kontakta shl Marie-Louise!



Kort info om Idrottsakademi

• idrottar man ons & fr (ledig på må morgonen)

• Långa dagar, tillräckligt med mellanmål med

• max 10sp övriga valfria studier

• 18ggr deltagit i morgonträningar= 2sp



Studieplanen i början 
av gymnasiet

• I början av gymnasiet görs ett 
utkast.

• Planen uppdateras under 
studiernas gång.

• I studieplanen tas eventuella 
behov av specialarrangemang i 
beaktande. 



Kursval, planer

• Vanligt med håltimmar, ofta p.g.a.
att det inte finns ett studieavsnitt
som man kan läsa då

• Under åk 1: läser olika realämnen

• I början av åk 2: första utkast till 
studentexamensplanering



Bedömning
De obligatoriska och nationella valfria studierna 
bedöms med siffervitsord:

10    utmärkta kunskaper och färdigheter
9      berömliga kunskaper och färdigheter
8      goda kunskaper och färdigheter
7      nöjaktiga kunskaper och färdigheter
6      försvarliga kunskaper och färdigheter
5      hjälpliga kunskaper och färdigheter
4      underkänd prestation.

De obligatoriska studierna i studiehandledning 
bedöms med prestationsanteckning A (avlagd) eller 
U (underkänd).

Även övriga valfria studier (t.ex. skolans egna 
valfria) kan bedömas med en 
prestationsanteckning.

Om studieavsnittet består av flera olika 

moduler av samma läroämne, ges ett 

vitsord för studieavsnittet, t.ex. FY01/FY02 

eller MO02/MO03.

Kan bedömas först när hela studieavsnittet 

är avklarat.



• D = obedömt studieavsnitt/modul
p.g.a. att någon del är ogjord
D = inget studiepoäng
Bör kompletteras inom angiven 
deadline, för att inte bli avbrutet.

• X = avbrutet studieavsnitt
Studerande går om studieavsnittet





Gymnasielagen 1.8.2025

• 28 § Rätt till stöd för lärande
• Stödundervisning av ämneslärare
• Stöd och handledning som förverkligas genom ett samarbete inom 

undervisningspersonalen
• Förebyggande och stödjande, individuellt eller i grupp

• 28 a § Rätt till specialundervisning
• Stöd som ges av en speciallärare
• Konsultering och samarbete med övrig personal

• 28 b § Förvaltningsbeslut om specialundervisning
• Systematiskt och strategiskt stöd som ges av en speciallärare under en längre tid
• Behovet av stöd och effekten av stödet utvärderas i början av studierna och 

regelbundet under studierna.

25.9.2025 Cecilia Holmberg, speciallärare, Borgå Gymnasium



Stödundervisning med ämneslärare i BoGy

• 1. En del av undervisningen, lättillgängligt med låg 
tröskel – för varje studerande

• 2. Verkstäder och studieavsnitt

• 3. Individuellt stöd i mån av möjlighet

• Frivillig eller olovlig frånvaro berättigar inte till 
stödundervisning

• Gymnasiets lärokurs anpassas inte och studentexamen 
är lika för alla





Hur stödet för lärande och specialundervisning genomförs

25.9.2025 Cecilia Holmberg, speciallärare, Borgå Gymnasium

“Hela skolan stöder”

- Ämnesläraren
- Grupphandledaren
- Specialläraren 
- Studiehandledaren
- Vid behov andra stödpersoner

Genom SAMARBETE! 



Differentiering – mångsidig undervisning och 
utmaning på lämplig nivå

• Undervisningsarrangemang
• Studieavsnitt i MO och MA, verkstäder, studieplanering/schema, tenter

• Lärmiljö
• Mobil- och datoranvändning, lugn stämning i klassen, ordning och reda, sittordning

• Undervisningsmetoder
• Lektioner - tydlig struktur, beakta arbetstakt och fokus, studieteknik, läromedel, 

uppmuntran och feedback, 

• Material för stöd för lärandet
• Inläst material, böcker, tekniska hjälpmedel, stödmaterial på nätet, mer utmaning

• Bedömning och provsituationer
• Provtid, delprov och –förhör, ”luntlapp”, par- eller grupptent, instuderingsuppgifter

2025-09-25
Borgå Gymnasium Cecilia Holmberg, speciallärare, Professionell 

coach (ACC/ICF)



Stödåtgärder – allmänt stöd för lärande 

• Matematik

• MAB10

• MAB2, gruppdelningar

• MAB3, gruppdelningar

• Verkstäder 5-6/period, ämneslärare på plats må kl. 14.30-15.30 Ingen förhands anmälan!

• MAA, gruppdelningar i åk  2 och 3

• MAA-MAB byte

• Repetitonskurser

• Modersmål

• MO12

• Språk

• ENA verkstäder 1-2/period

• FINA-FINB

• Realämnen – repetitionskurser (Bi, Hi, Re, Sl, Ke)

• Studiehandledning, studieplanering perioder och studietid 3-4 år, val av ämnen till SE

• Specialundervisning, studieteknik och tidshantering, specialarrangemang i prov och SE, Inidviduell plan 1-
2sp

25.9.2025 Cecilia Holmberg, speciallärare, Borgå Gymnasium



Specialundervisning – undervisning och 
stöd av speciallärare

• Studieteknik 

• Planering

• Att lära sig om egna styrkor och våga använda dem genom 
coachande samtal

• Lässtrategier – läshastighet

• Fixa uppgifter

• Klargöra begrepp

• Samarbete med ämneslärare och studiehandledare

• Individuellt stöd, studieavsnitt

• Läs- och skrivtest och intyg

• Regelbunden uppföljning, dokumentation



TACK

Ifall ni har frågor kan ni vända er till  
grupphandledaren eller kontakta 
oss per Wilma/mejl.

Marie-Louise Krüger-Forslund och 
Sandra Haavisto, studiehandledare

Cecilia Holmberg, speciallärare

 



Studerandehälsovårdspersonal BoGy läsår 2025/ 26

• Studerandehälsovårdare Katariina Westerlund

• på plats i BoGy måndag, tisdag och torsdag

• kontakt via Wilma, telefontid kl.12-13 040-7652288, epost katariina.westerlund@itauusimaa.fi

• Kurator Henna Liljeström 

• på plats i BoGy onsdag och fredag

• kontakt via Wilma, telefon 040-1845658, epost henna.liljestrom@itauusimaa.fi

• Skolpsykolog Emilia Ek-Söderström

• på plats i BoGy tisdag och torsdag

• kontakt via Wilma, telefon 040-3547287, epost emilia.ek-soderstrom@itauusimaa.fi
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