
Ta chansen att träffa en barn och 

ungdoms-Pt som ger 

motionsrådgivning.

Motionsrådgivaren kan hjälpa dig att 

komma igång med en aktivitet som du vill 

prova på, hitta rörelseglädjen, och att 

bilda en hållbara rörelserutin.

Hur motionsrådgivningen ser ut 

baseras på dina intressen och mål. 

Rörelse med låg tröskel för 
dig som går i åk. 1-9 i Borgå

Tilläggsinformation
och anmälan:

• Victoria Lindholm, 
Idrottstjänster,    
Borgå stad

• WhatsApp och telefon: 
040 584 9752

• E-mail:
Victoria.lindholm@porvoo.fi



Till motionsrådgivningen hör bland 

annat:

❖ Stöd till att pröva en eller flera 

aktiviteter

❖ Samla information om Borgås 

hobbyer

❖ Tips och stöd för hur man bygger en 

hållbar rutin

Rörelse med låg tröskel

Tilläggsinformation
och anmälan:

• Victoria Lindholm, 
Idrottstjänster,    
Borgå stad

• WhatsApp och telefon: 
040 584 9752

• E-mail:
Victoria.lindholm@porvoo.fi



Victoria.lindholm@porvoo.fi

Tilläggsinformation och anmälan:

• Victoria Lindholm, Idrottstjänster, Borgå stad

• WhatsApp och telefon: 040 584 9752

• E-mail: Victoria.lindholm@porvoo.fi

mailto:Victoria.lindholm@porvoo.fi

	Bild 1: Rörelse med låg tröskel för dig som går i åk. 1-9 i Borgå
	Bild 2: Rörelse med låg tröskel
	Bild 3

