Rorelse med lag troskel for
dig som gar i ak. 1-9 1 Borga

Ta chansen att tréiffa en barn och
ungdoms-Pt som ger
motionsradgivning.

Motionsradgivaren kan hjalpa dig att
komma igang med en aktivitet som du vill
prova pa, hitta rorelsegladjen, och att

bilda en héallbara rorelserutin.

Hur motionsradgivningen ser ut

baseras pa dina intressen och mal.

 Victoria Lindholm,
Idrottstjanster,
Borga stad

« WhatsApp och telefon:
040 584 9752

« E-mail:
Victoria.lindholm@porvoo.fi
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Rorelse med lag troskel

Till motionsradgivningen hor bland

annat:

\/
000

Stod till att prova en eller flera
aktiviteter

Samla information om Borgas
hobbyer

Tips och stod for hur man bygger en

hallbar rutin
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« WhatsApp och telefon:
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