Rorelse med lag troskel for
dig som gar i ak. 1-9 1 Borga

Ta chansen att tréiffa en barn och
ungdoms-Pt som ger
motionsradgivning.

Motionsradgivaren kan hjalpa dig att
komma igang med en aktivitet som du vill
prova pa, hitta rorelsegladjen, och att

bilda en héallbara rorelserutin.

Hur motionsradgivningen ser ut

baseras pa dina intressen och mal.

 Victoria Lindholm,
Idrottstjanster,
Borga stad

« WhatsApp och telefon:
040 584 9752

« E-mail:
Victoria.lindholm@porvoo.fi
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Rorelse med lag troskel

Till motionsradgivningen hor bland

annat:

\/
000

Stod till att prova en eller flera
aktiviteter

Samla information om Borgas
hobbyer

Tips och stod for hur man bygger en

hallbar rutin

« Victoria Lindholm,
Idrottstjanster,
Borga stad

« WhatsApp och telefon:
040 584 9752

 E-mail:
Victoria.lindholm@porvoo.fi
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MultiMove! — Grupptraning
med lag troskel for dig i ak.
3-9

Gratis grupptraning dar man far chansen att

testa pd olika fysiska aktiviteter som

« Victoria Lindholm,

erbjuds 1 Borga. Det ar ett brett program Idrottstjanster, Borgd stad

med géstande tranare frdn foreningar och
; . L « WhatsApp och telefon:
foretag som kan erbjuda lagtroskelgrupper 040 584 9752

inom sin egen verksamhet for att kunna . E-mail-

Victoria.lindholm@porvoo.fi

fortsatta intresset.

P4 onsdagar kl 15:30-16:30 » Anmalan via Borga
idrottstjansters
kursutbud pa

Farskaste uppdateringarna om hemsidan

aktiviteterna:
@ @liikuntapalvelutporvoo
@nuortenporvoo.deungasborga
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MultiMove program hosten 2025
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« Victoria Lindholm, Idrottstjanster, Borga stad

« WhatsApp och telefon: 040 584 9752

« E-mail: Victoria.lindholm@porvoo.fi

« Anmalan till MultiMove-gruppen via
idrottstjansternas hemsida ->
Webbanmalan till motionsgrupper
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