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Till sprakbadare som gar i ak 7
Det har blivit dags att vélja vilka valfria @mnen du vill ha i Strémborgska skolan. Du valjer 1
langt larodmne som du kommer att ha under bade ak 8 och ak 9.

Obs! Fotografera ditt valkort innan du lamnar in det, s minns du vad du valde.

Allméan information
Detta hafte innehaller en presentation av skolans valfria &mnen. Valet gors pa skild
valblankett och valet du gor ar bindande.

Att tdnka pa:

Det finns inga garantier att man ar i samma undervisningsgrupp med sina vanner,
trots att man valt samma amne. Det |6nar sig darfor inte att valja &mne enligt vad
kompisen tycker utan vad man sjalv vill. Det gar inte att skilt 6nska att fa vara i
samma grupp med en kompis.

Tank ocksa noga pa vilka reservval du gor. Vissa amnen ar valdigt populdra och
grupperna kan bli fulla. | sddana fall ryms inte alla med utan vissa elever far sitt
reservval i stallet.

Huslig ekonomi ordnas i forsta hand i Strohés byggnad. Vid behov ordnas
undervisningen i en annan byggnad i Borga centrum. Eleven kan inte vélja i vilken
byggnad hussan ar.

Gymnastiken ordnas lektionsvis i olika byggnader och idrottsplaner, beroende pa
lektionernas tema.

Teknisk slojd ordnas i Strohd, men kan ocksa vara i andra sldjdsalar inom staden.

Grupperna ar blandgrupper, det kan alltsa finnas elever i samma grupp fran alla
klasser i samma arskurs som du, och pojkar/flickor blandat (ocksa gymnastiken).
Idrottare: Fundera pa att valja nagot annat tillval &n gymnastik om du pa fritiden
idkar nagon sport dar du har manga traningar. (6verbelastning)

Att amnet ar valfritt betyder inte att man kan valja om man deltar eller inte. Nar man
gjort sina val blir @amnena obligatoriska, och da maste man delta i undervisningen
(annars underkand)

Inga @mnen kravs for fortsatta studier, MEN de langa praktiska réknas med om du
soker till yrkesutbildning, sprak om du séker till gymnasiet.

Det kan handa att det &r en annan larare &n den du ar van vid (i nagot larodmne)
som haller kursen.
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FORDJUPADE OCH VALFRIA AMNENI AK 8 & 9

Du vaéljer:
Ett FORDJUPAT konst- och fiardighetsimne som lases bade pa ak 8 och 9

Det langa amnet bedéms med siffervitsord.

Kursinnehall
FORDJUPADE KONST- OCH FARDIGHETSAMNEN

BILDKONST

Mal
Eleven tranar sin férmaga att vaga vara kreativ och géra egna beslut.

Eleven fordjupar och utvecklar sina konstnarliga fardigheter inom bildkonsten, bade
tekniskt och idémassigt, samt far en storre forstaelse for bildkonsten och sig sjalv.

Innehall

Vi férdjupar oss i teckning, malning, konstgrafik, skulptur och keramik, samt
experimenterar och prévar pa nya tekniker.

Vi gor ett valbart projekt i slutet av vartdera lasaret.
Vi upptacker fargens och kompositionens inverkan pa bilduttrycket.

Vi undersoker hur man kan paverka kanslan av djup och rum. Som utgangspunkt fér
bilderna anvander vi oss av iakttagelser, det undermedvetna och fantasin.

MUSIK

ak 8
« Vispelar och sjunger sa kallade "rundanlatar”; Vi évar sang, piano, ukulele,
gitarr, bas och trummor i s.k. "Loop-latar” (dterkommande ackordféljder), dar
man gar fran instrument till instrument tills man prévat pa allt.
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o Turvist med féregaende 6var vi latar man sjalv far valja. | dessa véljer man
sjalv om man sjunger eller vilket instrument man spelar.

« Vispela fran noter; noter och/eller tabulatur for gitarr eller bas.

« Vi Ovar latar infor tillstéllningar om det finns behov

ak 9
« Visjunger och spelar sdnger som eleverna sjalva valjer. Vi upptrader med
sangerna pa skolans tillstdliningar om eleverna sa vill.
« Vilar oss att upptrada och agerar pa en scen.
« Viordnar en elevkonsert om det finns tillrdckligt manga som vill
« Visysslar ocksa med latanalys i olika musikstilar.
GYMNASTIK
Mal

Du utvecklar dina fardigheter i olika idrottsgrenar och motionsformer. Du foérbattrar din
kondition genom att ytterligare réra pa dig en gang per vecka i skolan.

Innehall

Du far férdjupa dina kunskaper i idrottsgrenar som du har i ordinarie skolgymnastiken samt
préva pa nya idrottsformer/-grenar t.ex. tennis, lacrosse, stadskrig.

Du har mdijlighet att planera och utféra egen traning i viss man.

Ni i tillvalsgymnastiken far ocksa vara med i lektionsplaneringen genom att valja
idrottsgrenar.

HUSLIG EKONOMI

Mal
e Du fordjupar och utvecklar grundkunskaperna i matkunskap och matkultur, hallbart
boende och hallbar konsumtion. Malet ar att du ska ges forutsattningar att hantera

vardagen pa ett miljo- och kostnadsmedvetet sitt.
e Ett annat delmal ar att du klarar av och inser nyttan med ett fungerande samarbete.
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Innehall

Ak 8
e Vifordjupar oss och foljer upp innehallet fran arskurs 7.
e Vibehandlar dessutom de vanligaste dieterna samt matkulturerna fran Finlands
landskap och de 6vriga nordiska landerna.
e Kursen kan aven innehalla teoretiska och praktiska inlamningsarbeten, bl.a. om
finlandsk matkultur.
e Vi har praktiska forhor och kortare teoretiska férhér kan forekomma

e | arskurs 9 satsar vi bl.a. pa att tillreda mat enligt sisongen dessutom ingar
matkulturer i andra religioner och lander utanfér Norden.

e Ibland anvander vi "leftovers”, tar tillvara svinn for att trdna oss i att handla
ekonomiskt, ekologiskt och att klara av att laga mat utan recept.

e Kursen kan aven innehélla teoretiska och praktiska inldmningsarbeten, bl.a. om en
internationell matkultur.

e Vi har praktiska forhér och kortare teoretiska forhér kan férekomma.

TEKNISK SLOJD

Mal

e Du fordjupar dina fardigheter och kunskaper i trasléjd och metallsléjd.
Innehall

e repetition av maskin-, verktygs- och materiallara

e arbetsskydd

e olika trdarbeten och metallarbeten

e teknisk ritning och planering

e enkla reparationsarbeten hemma och pa fritiden

TEXTILSLOJD

Mal
e Du foérdjupar dina kunskaper och fardigheter i textilsléjd
¢ Du planerar och tillverkar produkter
e Du utvecklar férmagan att skapa med handerna

Innehall
e Planera och tillverka produkter inom bade sémnad och garnteknik
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VALBLANKETT 2026-2028, kielikylpy, sprikbadare i STROMBORGSKA
SKOLAN

NAMN KLASS

FYLL I BLANKETTEN SA HAR

e  Skriv 1 for ditt forsta val som du helst vill ha och 2 for ditt andraval och 3 for ditt tredjeval.
e Kirjoita 1 eniten haluamaasi valintaan, 2 toiseksi haluamaasi ja 3 kolmannelle valinnallesi.

Fordjupat konst- och firdighetsimne, LANG KURS (2 irsveckotimmar, lises 90 min/vecka i bade ik
8 och 9)

__ Bildkonst

_ Musik

__ Gymnastik
__ Huslig ekonomi
__ Tekniskslojd
__ Textilslojd

Blanketten léiimnas in senast midndagen den 26.1.2026

Lomake palautetaan viimeistidéin maanantaina 26.1.2026

Datum

vardnadshavarens underskrift / huoltajan allekirjoitus elevens underskrift/oppilaan allekirjoitus
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