
VALBLANKETT 2026, åk 7   LYCEIPARKENS SKOLA 

 
NAMN: ____________________________________________________ KLASS: _______ 

FYLL I BLANKETTEN SÅ HÄR:   

 
Du väljer fyra valfria ämnen. Skriv 1 för ditt första val, 2 för ditt andraval och 3 för ditt tredjeval på alla dina  

fyra val. 

1. Ett långt valfritt ämne (bedöms med vitsord) + reservval 

2. Ett långt konst- och färdighetsämne (bedöms med vitsord) + reservval 

3. En kortkurs i åk 8 (bedöms med godkänt/underkänt) + reservval 

4. En kortkurs i åk 9 (bedöms med godkänt/underkänt) + reservval 

  

1) Valfritt ämne, LÅNG KURS (2 årsveckotimmar, läses 90 min/vecka i åk 8 och 9) 
OBS! Du kan inte välja huslig ekonomi som långt valfritt ämne om du väljer ämnet som konst- och färdighetsämne 

___ Tyska   ___ Valfri metallslöjd      

___ Franska  ___ Valfri textilslöjd 

___ Spanska  ___ Valfri gymnastik     

___ Ung företagsamhet  ___ Valfri bildkonst 

___ Valfri huslig ekonomi  ___ Vänelev 

 

2) Konst- och färdighetsämne, LÅNG KURS (2 årsveckotimmar, läses 90 min/vecka i åk 8 och 9) 

___ Bildkonst  ___ Huslig ekonomi 

___ Musik   ___ Teknisk slöjd 

___ Gymnastik      ___ Textilslöjd                                                                   

  

3–4) Valfritt ämne, KORTKURS (1 årsveckotimme, läses 75min/vecka i 3 perioder). Välj en kurs (+ 2 reservval) 

för åk 8 och en kurs (+ 2 reservval) för åk 9. OBS! Du kan inte välja samma ämne som kortkurs i åk 8 och 9 (gäller 

bildkonst, huslig ekonomi och gymnastik även om de har olika innehåll) 

Kortkurser i åk 8    Kortkurser i åk 9   
___ Tecken som stöd    ___ UppTek    
___ Textilslöjd    ___ Creative English    
___ Escape room    ___ Träslöjd  
___ Fritt skapande bildkonst   ___ Fritt skapande bildkonst 
___ Huslig ekonomi: Medvetna mellanmål och vardagsrätter ___ Huslig ekonomi: Flytta hemifrån 
___ Gymnastik: Bollspel och styrka   ___ Gymnastik: Spela och träna 
___ Ditt och datt med Daniel   ___ IT 
 

 

 

Blanketten lämnas in till klassföreståndaren senast 13.2.2026 

Datum____________.2026 

__________________________________ ________________________________ 

elevens underskrift  vårdnadshavarens underskrift 


