17.6.2022 paivitetty
Porvoon koronaohjeet varhaiskasvatuksen lapsille, koululaisille, opiskelijoille ja lapsiperheille

1. Jos sinulle tulee flunssaoireita tai vatsaoireita, jaa kotiin ja tee halutessasi koronakotitesti heti. Testi
tehd&dan kotona aikuisen valvonnassa testipakkauksen ohjeiden mukaisesti. Voit myos katsoa videon
oheisesta linkistd, Koronaviruksen kotitestit - THL.

Paivakoti, koulu tai oppilaitos ei opasta testin suorittamisessa eika keraa tietoja testivastauksista. Jos
testitulos on negatiivinen, mutta oireet jatkuvat, testi tulisi toistaa 1-2 kertaa noin 2 vuorokauden valein.
Jos testit ovat negatiiviset, palaa paivahoitoon/oppilaitokseen vasta kun olet oireeton. Jos oireet kestavat
yli 3 paivas, palaa paivahoitoon/oppilaitokseen vasta kun sinulla on ollut kaksi oireetonta paivaa. Lievaa
kuivaa yskaa ei lasketa oireeksi. Kyse on sairauspoissaolosta, ilmoita poissaolosta normaaliin tapaan
oppilaitokseen/paivakotiin.

Mikali huoltaja jaa kotiin hoitamaan lasta ja tarvitsee todistuksen tartuntatautipaivdrahaa
varten, koronatartunta pitaa vahvistaa laboratoriotestilla. Lue lisda: Tartuntatautipdivaraha -
kela.fi

2. Jos sairastut covid-19-tautiin, jaa oireiden alkaessa heti kotiin sairastamaan vahintdaan 5 vuorokaudeksi
oireiden alusta lukien. Palaa paivakotiin/oppilaitokseen vasta kun sinulla on ollut kaksi oireetonta paivaa.
Oireeksi ei lasketa lievaa, kuivaa yskaa tai haju/makuaistin muutoksia.

Jos olet oireeton, mutta kotikoronatesti on positiivinen, jaa kotiin vahintaan 5 paivaksi
laskettuna testipdivasta. Muista ilmoittaa poissaolosta oppilaitokseen/varhaiskasvatukseen.
Kyse on sairauspoissaolosta.

3. Jos perhepiirissdsi on koronatartunta, oireeton altistunut lapsi voi menna paivahoitoon/kouluun, mutta
suositellaan koronatestia alussa ja 5—6 pdivan kuluttua. Suositellaan valttamaan muita kontakteja 6 pdivan
ajan. Jos lapselle/nuorelle tulee oireita, pitaa jaada kotiin, ja talloin on suositeltavaa tehda kotitesti. Ks.
kohdat 1 ja 2.

4. Paivakoti, koulu tai oppilaitos voi tiedottaa tartunnan saaneen huoltajan suostumuksella ryhmissa
todetuista koronatartuntatapauksista vain muita ryhman jasenid/huoltajia paljastamatta sairastuneen
henkilollisyytta ja kehottaa ryhmaén jasenia/huoltajia tarkkailemaan mahdollisten oireiden ilmaantumista.

5. Mikali lapsi on vapaa-ajallaan altistunut koronatartunnalle, asia kasitellaan huoltajien kesken, ei koulussa
eika varhaiskasvatuksessa. Testivarmennetun koronatartunnan saanutta/hanen huoltajiaan kehotetaan
kertomaan oma-aloitteisesti tartunnastaan niille, joiden kanssa han/lapsi on ollut yhdessa lahekkain vapaa-
ajallaan oireita edeltdvan 2 vuorokauden aikana ja mahdollisesti vield oireiden alettua. Seurataan, tuleeko
oireita. Omikron-tartunnat etenevat nopeasti, minka vuoksi tartunta tulisi todeta nopeasti testilla, jotta
toiminnalla voi olla vaikutusta.

Jos henkilo on sairastanut joko virallisella tai kotitestilla varmistetun koronavirusinfektion
edeltavan kolmen kuukauden aikana, testia ei THL:n suosituksen mukaan tarvitse tehda.
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y -

Kun olet parantunut koronavirustaudista, sinulla on hyva suoja vakavaa, mutta ei lievaa koronavirusinfektiota
vastaan. On tarkeda, ettd noudatat edelleen varotoimia: peset kasia, kaytat kasvomaskia ja huolehdit
etadisyyksista.
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