Seniorradets mote
Tid

Plats

Narvarande
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Protokoll 3/2026

26.3.2026

Torsdag 26.3.2026 kl.10-12

Stadshuset, Fullmaktigesalen, Stadshusgatan 9, Borga

Leena Sorjonen, ordférande
Andersson Harry

Blomqvist Ove

Knuuttila Hilkka

Koskelainen Soili

Ruuskanen Tapio

Ronkko Tuula

Svaetichin Elisabeth, suppleant
Maija Ekl6f, sekreterare

Ros-Mari Aarttila
Carl-dJohan Numelin
Benita Ahlnas, suppleant

Motet 6ppnas
Ordférande 6ppnade métet kl. 10.02

Motets laglighet och beslutforhet
Métet konstaterades vara lagenligt sammankallat och beslutfort

Val av protokolljusterare
Till protokolljusterare valdes Ove Blomqvist och Tuula Rnkko.

Godkannande av féredragningslistan

Medlemmen Koskelainen lade till under Kommande evenemang, punkten
aldreveckan, forelasningen Forutse aldrandet och under Ovriga drenden
punkten Forslag till gaster gaster. Sekreteraren lade till under Ovriga
arenden Gammelbacka Valmaendecenters SOS-barnbyars Mommo- och
faffasstuga och hdstens 2026 seniorkultur.

Foredragningslistan godkandes som motets arbetsordning.
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5. Atgérder fran féregdende mote
Det fanns inga 6ppna atgarder fran det foregaende motet.

6. Kokon Idrottscentrum / Verkstallande direktér Jarkko Vainionpaa

| Kokon finns flera byggnader av olika alder som behdver férnyas. Ishallen ar
fran 1987 och ungdomsishallen fran 2010. Borga stads idrottssektor har nu
tagit dver Kokonhallen i sin verksamhet. Foér tillfallet finns dar varken
utrymmen som mojliggoér evenemang eller lagtroskelutrymmen.

Malet med den nya idrottshallen i Kokon ar att svara pa efterfragan fran olika
anvandargrupper i idrottscentret samt behovet av evenemangsutrymmen.
Stadsfullmaktige har godkant byggandet av Kokon idrottscentrum, ett
komprimerat scenarie B, den 18.3.2026. Takpriset ar 67,8 miljoner euro.

Pa ishallssidan finns en huvudrink och en traningsrink, bada 58 x 28 meter.
Huvudrinkens publiklaktare rymmer 1 200—1 500 askadare. Ishallarna har
planerats vara energieffektiva, vilket gor att is kan hallas aven pa sommaren.
| traningsrinken installeras ocksa en hoppsele, som kan anvandas till
exempel i paradkning. Pa forsta vaningen finns férutom ishallarna aven
omkladningsrum, tekniska utrymmen, ett stddutrymme samt férrad som
féreningar kan hyra. Pa denna vaning finns ocksa ishallens ingang fran
parkeringsplatsen.

Den andra helheten ar en multifunktionsarena vars nya utrymmen lampar sig
for manga olika grenar. Pa andra vaningen kommer det aven att finnas en
260 meters I6pbana och pa forsta vaningen tre planer (22 x 44 m) for
bollspel samt flyttbara laktare. Utdver detta finns det ocksa utrymmen for
friidrott, faltgymnastik och ett affarsutrymme som bland annat kan anvandas
som gym. | omradet finns dven omkladningsrum med lasbara skap och
duschar, samt férrads- och teknikutrymmen.

Idrottshallens hojd ar 12,5 meter, vilket mojliggor olika typer av evenemang,
sasom matcharrangemang, massor, konserter, stora seminarier och
bolagsstammor. Multifunktionsarenan rymmer 800-3000 askadare. Till
laktaromradet pa andra vaningen finns hissforbindelse via aulan och en
direkt trappforbindelse utifran.

Mellan dessa tva omraden finns ett troskelfritt utrymme som utgor hela
helhetens hjarta — en flexibel social métesplats. Dar finns utrymmen for ett
café och en restaurang samt en fri skolningszon som kan hyras ut till
foreningar eller klubbar pa kvallstid, samt personalens kontorsutrymmen.
Omradet har dessutom ett mangfunktionellt och hogt spelplatsomrade som
ar helt tillgangligt. Dar kan man spela exempelvis streetbasket och boccia.
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| aulan pa andra vaningen finns avgiftsfritt och troskelfritt arbetsutrymme
samt ett gym for alla aldrar. Friidrottsomradet utvecklas i samarbete med de
lokala friidrottsféreningarna. Dar finns aven en bouldervagg och en
grupptraningssal som ocksa kan anvandas for utbildning.

Bada hallarna nas via det troskelfria omradet. Framfor detta omrades aula,
pa byggnadens vastra sida, finns ett stort parkeringsomrade.

Parkeringsplatserna finns pa byggnadens vastra sida, och pa den norra
sidan nara utomhussimplatsen finns ungefar 50 platser. Det kommer ocksa
att finnas invalidplatser pa huvudinfartens parkeringsomrade. Bussarna far
en egen plats pa den vastra parkeringen.

Till omradet byggs en ny vag — ldrottsbagen. Malsattningen ar att aven den
lokala trafiken ska ga via denna vag.

Pa gardsomradet fortsatter fortfarande avgiftsfri verksamhet. Dar kommer det
att finnas ett spel- och balansomrade, bankar, minitrampoliner, ett
basketplanomrade och en skatezon.

En bandyhall ingar inte i planerna, men strand- och beachomradena gor det.
Likasa kommer konstgrasplanerna, bland annat for fotboll och boboll, att
byggas enligt samma tidtabell. Utomhussimplatsen ingar for tillfallet inte i
denna investeringsplan. Aurorahallen och Uusimaa-arenan forblir sddana
som de ar nu.

| den férsta fasen byggs ishallarna, och arbetet inleds hésten 2026. De
fardigstalls i boérjan av 2028. Darefter inleds den andra fasen, som enligt
planerna ska sta fardig 2030. Kokonhallen halls i bruk under hela byggtiden.
Den har helheten konkurrerar inte med Konstfabriken utan kompletterar
Borgas utbud. For genomférandet av Kokonuddens idrottscentrum har en
mangsidig organisation grundats, som noggrant dvervakar de olika faserna
tillsammans med olika aktorer.

7. Kommande evenemang

e Staden haller Oppet hus den 21.4 kl. 17-20
Medlemmen Aarttila och ordférande Sorjonen deltar.
e Borgadagen 6.6.2026

o Ordférande Sorjonen féreslog att Aldreradet i ar skulle stalla sig
tillsammans med de andra pensionarsféreningarna framfor Lundi.
Platsen ar gratis.

Atgird: Sorjonen bokar platsen och skaffar godis att bjuda pa.
Atgird: Sekreteraren ser till att stéllet far ett stdnd samt de
vattenflaskor och nyckelband som reserverats som priser.

o Atgird: Blomqvist och Ruuskanen ordnar ett parasoll pa plats.
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Atgird: Knuuttila ordnar ett bord och stolar pé plats.
Atgard: Aldrerédets representation finns pa plats i tva skift: Sorjonen
och Knuuttila samt Koskelainen och Aarttila. Aarttila maste annu
bekraftas.

o Atgéard: Ordnande av tavling.

e Ett gemensamt evenemang med handikappradet och

ungdomsfullméktige ar 2026.

Sekreteraren berattade om det forslag som togs upp vid det foregaende

motet i handikappradet om ett gemensamt evenemang/panel mellan

Seniorradet, handikappradet och ungdomsfullmaktige tillsammans med

stadens olika verksamhetsomraden. Temat ar gemenskapsboende samt

tillgangligheten i stadens allmanna utrymmen, torgomradet och den Ostra
och vastra strandpromenaden. Tidpunkten valdes till nasta host.

Atgird: Sekreteraren diskuterar om saken med handikappradet och

ungdomsfullmaktige.

e Aldreveckan 5-12.10.2026

o Arbetsgruppens ordférande Koskelainen berattade om det aktuella
laget for programmet under Aldreveckan.

o Kaffestunden och konserten den 4.10.2026 ar faststallda. Vem som
forverkligar kaffestunden ar annu under 6vervagande.

o Programmet for veckan har bérjat ta form val, och det finns redan
evenemang planerade fér 6—8.10 och 11.10.

o Fortfarande ar programmet for Berattelseteatern, besok pa
servicehem, samarbete med skolor samt ett eventuellt samarbete
med ungdomstjansterna under beredning.

o Radet beslét att inkludera foljande i Aldreveckan: férelasningen "Att
férutse dldrandet” tisdag 6.10.2026 kl. 13—14.30 samt en skogsutflykt
till Kerko friluftsstuga mandag 5.10.2026 kl. 13—15.

o Arbetsgruppen traffas nasta gang 14.4.2026 kl. 10

8. Halsningar fran stadens olika namnder
Medlemmen Knuuttila berattade att stadsfullmaktige har godkant
stadsstrategin for aren 2026—-2029. For alla spetsprojekt har det utarbetats
indikatorer som anvands for att folja upp hur de genomférs. Knuuttila
konstaterade att aldre personer knappt namndes alls i strategin. Seniorradet
bor darfor fasta noggrann uppmarksamhet vid hur de aldre beaktas i
Hyte-planen, som syftar till att férverkliga strategin.

9. Halsningar fran Ostra-Nylands valfardsomrades aldrerad
Valfardsomradet har tagit i bruk ett nytt invanarstyrningssystem for aldre
personer. Det innebar ett enda telefonnummer, bemannat av 20 anstallda
som svarar pa samtalen. Till detta nummer kan man ocksa lamna
orosanmalningar. Om uppringarens situation kraver en mer omfattande
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utredning gors ett hembesok. Numret betjanar vardagar kl. 9-14.30 och det
ar 019-5600111. Det gar ocksa att skicka e-post, och adressen ar
ikaantuneiden.asiakasohjaus@itauusimaa.fi.

Lakartider ska fortfarande bokas av klienten sjalv.

Ar 2025 kom det 5 278 kontakter till detta nummer, varav 756 gallde
beddémningar av servicebehov och 2 094 var orosanmalningar.
Orosanmalningarna har 6kat, vilket visar att aldre personer i daligt skick bor
hemma.

Valfardomradets ekonomiska balansering har lett till att koptjanster har
minskats. Detta har i sin tur gjort att 35 vardare redan har [amnat sina
uppgifter och gatt vidare till andra arbetsuppgifter. Sjukfranvaron har 6kat
och ligger nu pa cirka 23 per ar, nar den borde vara omkring 15 eller farre
per ar. Vardare har flyttats till hemvarden, men aven dar rader det redan brist
pa personal. Nu forsoker man utoka vikariepoolen.

Pa valfardsomradet inleds nu i var en ny samarbetsférhandlingsrunda
(YT-runda), som framst berdr chefer och ledningsniva. Ostra Nylands
valfardsomrade genomgar for narvarande ett utvarderingsférfarande, och i
juni fattas beslut om huruvida omradet kan fortsatta som sjalvstandigt.

Ordférande Sorjonen hade deltagit i PCF:s Aldrerddsdag och férmedlade
aven halsningar darifran. Ar 2025 gjordes en enkét P4 tréskeln till
morgondagen riktad till aldre personer. Av dem som svarade upplevde 54 %
att de nu behandlas som andra klassens medborgare. 73 % ansag att det
férekommer aldersdiskriminering pa den egna orten. Pensionarerna betalar
7,5 miljarder euro i skatter, vilket kan jamforas med att bilskatten uppgar till
cirka 6 miljarder euro.

76 % ansag att kvaliteten pa vardtjansterna ar otillatligt svag, och enligt 44 %
ar de storsta problemen just nu den daliga tillgangen till halsovardstjanster
och de laga pensionerna. 30 % av de svarande upplevde ensamhet som ett
stort problem, och lika manga ansag att bristen pa social- och
halsovardstjanster ar ett problem. 24 % berattade om egna ekonomiska
svarigheter.

De som svarade ansag att digitala tjanster underlattar vardagen. 98 % ager
en smarttelefon och 87 % anvander den. | Finland finns det anda fortfarande
300 000 aldre personer som inte har en smart enhet och inte anvander
digitala verktyg. Darfér maste information fortfarande finnas tillganglig bade
pa papper och per telefon.

Tusby lyftes fram som ett positivt exempel. Dar ar lokaler fér aldres
sammankomster avgiftsfria. Inom deras valfardsomrade finns ett
samarbetsorgan for pensionarsorganisationer, |ka-Hyte, dar man moéts
tillsammans med kommunerna och gar igenom hur man i varje kommun
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arbetar for att férebygga aldres problem. | Tusby finns dessutom en egen

informationstidning for aldre.

Halsningar fran arbetsgruppen for trafiksakerhet
| métet hade man diskuterat hur valfardsomradet kunde kopplas till
kommunernas arbete for trafiksdkerhet. Borga ungdomstjanster fick
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finansiering for ett fortsattningsprojekt for mopedverksamheten. Malet med

projektet ar att utveckla och etablera mopedverksamheten som en del av
ungdomsarbetet i Borga och att involvera unga i atgarder som framjar

trafiksdkerhet. Foraldraféreningarna dnskar ett evenemang med anknytning

till trafiksakerhet.

Halsningar fran arbetsgruppen for Deltagande budgetering
Vice ordférande Knuuttila berattade att processen for deltagande
budgetering framskrider fint. Sektorerna har gjort ett gott arbete.

Arbetsgruppens sista moéte holls den 24.3., da man behandlade de idéer som
riktats till stadsinfra. Alla férslag som gatt vidare till omréstning skickades den
26.3.2026 for 6versattning. Omrdstningen pagar 13.4—26.4.2026. De forslag

som gar vidare till genomférande tillkdnnages under valborgsveckan. | maj
halls annu ett mote dar arbetsgruppen ger respons pa arets process.

Ovriga arenden

o

Gammelbacka valfardscentrums SOS-Barnbyars Mormors och Farfars
stuga / Minna Pirhonen hade bett om att fa besdka Seniorrddets mote och
berdtta om verksamheten. Radet beslot att bjuda in henne till métet den
23.4.2026.

Kulturservicens seniorprogram for hosten 2026 ar fardigt. Sekreteraren
skickar det till radet, som i sin tur delar det vidare.

Medlemmen Ruuskanen berittade att manga trad har fallts under
byggnaden for Gammelbacka allaktivitetshus. Medlemmen
Koskelainen konstaterade att det funnits en anmalan i tidningen om att
trad maste fallas, men sa fa som mojligt. Ordférande Sorjonen tillade att
han hade varit i kontakt med en aktiv invanare i Gammelbacka, som
hade sagt att trdd maste fallas men att det anda blir manga kvar.
Medlemmen Koskelainen beridttade om idéer kring olika besékare till
Aldreradets méten.

Atgird: Koskelainen skickar en namnlista med teman till sekreteraren.
Aven medlemmen Rénkkd skickar sitt eget forslag till sekreteraren.

Tanken var ocksa att radet skulle ordna foreldsningar for alla de parter som

representanterna i Seniorradet foretrader.

Besok till Nimbus-huset 4/2026

23.4 halls motet i Nimbus, i métesrummet Aitta pa 4:e vaningen.
Underhallschef Antti Kinnunen kommer att beratta om Nimbus-huset.
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o Potentiella besokare
o Valfardskoordinator Petra Barlund-Hamalainen 05/2026

13. Nasta mote 23.4.2026 kl. 10-12 i Nimbus-huset, i Aitta motesrum, 4:e
vaningen.

14. Motet avslutas
Ordférande avslutade motet kl. 11. 58.

Leena Sorjonen Maija EkIof
ordforande sekreterare

Protokolljusterare

Ove Blomqvist Tuula Rénkkd



