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Seniorrådets möte 

Tid Torsdag 26.3.2026 kl.10–12  

Plats Stadshuset, Fullmäktigesalen, Stadshusgatan 9, Borgå 

 
Närvarande 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Borta 
 

 
Leena Sorjonen, ordförande 
Andersson Harry 
Blomqvist Ove 
Knuuttila Hilkka 
Koskelainen Soili 
Ruuskanen Tapio 
Rönkkö Tuula  
Svaetichin Elisabeth, suppleant 
Maija Eklöf, sekreterare 
 
 
 
Ros-Mari Aarttila 
Carl-Johan Numelin 
Benita Ahlnäs, suppleant 
 

 
 

 
 

1. Mötet öppnas  
Ordförande öppnade mötet kl. 10.02   

 
2. Mötets laglighet och beslutförhet   

Mötet konstaterades vara lagenligt sammankallat och beslutfört  
   

3. Val av protokolljusterare  
Till protokolljusterare valdes Ove Blomqvist och Tuula Rönkkö. 

 
4. Godkännande av föredragningslistan  

Medlemmen Koskelainen lade till under Kommande evenemang, punkten 

äldreveckan, föreläsningen Förutse åldrandet och under Övriga ärenden 

punkten Förslag till gäster gäster. Sekreteraren lade till under Övriga 

ärenden Gammelbacka Välmåendecenters SOS-barnbyars Mommo- och 

faffasstuga och höstens 2026 seniorkultur.  
 
Föredragningslistan godkändes som mötets arbetsordning.  
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5. Åtgärder från föregående möte 

Det fanns inga öppna åtgärder från det föregående mötet. 
 

6. Kokon Idrottscentrum / Verkställande direktör Jarkko Vainionpää 

I Kokon finns flera byggnader av olika ålder som behöver förnyas. Ishallen är 
från 1987 och ungdomsishallen från 2010. Borgå stads idrottssektor har nu 
tagit över Kokonhallen i sin verksamhet. För tillfället finns där varken 
utrymmen som möjliggör evenemang eller lågtröskelutrymmen. 

Målet med den nya idrottshallen i Kokon är att svara på efterfrågan från olika 
användargrupper i idrottscentret samt behovet av evenemangsutrymmen. 
Stadsfullmäktige har godkänt byggandet av Kokon idrottscentrum, ett 
komprimerat scenarie B, den 18.3.2026. Takpriset är 67,8 miljoner euro. 

På ishallssidan finns en huvudrink och en träningsrink, båda 58 × 28 meter.  
Huvudrinkens publikläktare rymmer 1 200–1 500 åskådare. Ishallarna har 
planerats vara energieffektiva, vilket gör att is kan hållas även på sommaren. 
I träningsrinken installeras också en hoppsele, som kan användas till 
exempel i paraåkning. På första våningen finns förutom ishallarna även 
omklädningsrum, tekniska utrymmen, ett stödutrymme samt förråd som 
föreningar kan hyra. På denna våning finns också ishallens ingång från 
parkeringsplatsen. 

Den andra helheten är en multifunktionsarena vars nya utrymmen lämpar sig 
för många olika grenar. På andra våningen kommer det även att finnas en 
260 meters löpbana och på första våningen tre planer (22 × 44 m) för 
bollspel samt flyttbara läktare. Utöver detta finns det också utrymmen för 
friidrott, fältgymnastik och ett affärsutrymme som bland annat kan användas 
som gym. I området finns även omklädningsrum med låsbara skåp och 
duschar, samt förråds- och teknikutrymmen. 
 
Idrottshallens höjd är 12,5 meter, vilket möjliggör olika typer av evenemang, 
såsom matcharrangemang, mässor, konserter, stora seminarier och 
bolagsstämmor.  Multifunktionsarenan rymmer 800–3000 åskådare. Till 
läktarområdet på andra våningen finns hissförbindelse via aulan och en 
direkt trappförbindelse utifrån. 
 
Mellan dessa två områden finns ett tröskelfritt utrymme som utgör hela 
helhetens hjärta – en flexibel social mötesplats. Där finns utrymmen för ett 
café och en restaurang samt en fri skolningszon som kan hyras ut till 
föreningar eller klubbar på kvällstid, samt personalens kontorsutrymmen. 
Området har dessutom ett mångfunktionellt och högt spelplatsområde som 
är helt tillgängligt. Där kan man spela exempelvis streetbasket och boccia. 
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I aulan på andra våningen finns avgiftsfritt och tröskelfritt arbetsutrymme 
samt ett gym för alla åldrar. Friidrottsområdet utvecklas i samarbete med de 
lokala friidrottsföreningarna. Där finns även en bouldervägg och en 
gruppträningssal som också kan användas för utbildning. 
Båda hallarna nås via det tröskelfria området. Framför detta områdes aula, 
på byggnadens västra sida, finns ett stort parkeringsområde. 
 
Parkeringsplatserna finns på byggnadens västra sida, och på den norra 
sidan nära utomhussimplatsen finns ungefär 50 platser. Det kommer också 
att finnas invalidplatser på huvudinfartens parkeringsområde. Bussarna får 
en egen plats på den västra parkeringen. 
 
Till området byggs en ny väg – Idrottsbågen. Målsättningen är att även den 
lokala trafiken ska gå via denna väg. 
 
På gårdsområdet fortsätter fortfarande avgiftsfri verksamhet. Där kommer det 
att finnas ett spel- och balansområde, bänkar, minitrampoliner, ett 
basketplanområde och en skatezon. 
 
En bandyhall ingår inte i planerna, men strand- och beachområdena gör det. 
Likaså kommer konstgräsplanerna, bland annat för fotboll och boboll, att 
byggas enligt samma tidtabell. Utomhussimplatsen ingår för tillfället inte i 
denna investeringsplan. Aurorahallen och Uusimaa-arenan förblir sådana 
som de är nu. 
 
I den första fasen byggs ishallarna, och arbetet inleds hösten 2026. De 
färdigställs i början av 2028. Därefter inleds den andra fasen, som enligt 
planerna ska stå färdig 2030. Kokonhallen hålls i bruk under hela byggtiden. 
Den här helheten konkurrerar inte med Konstfabriken utan kompletterar 
Borgås utbud. För genomförandet av Kokonuddens idrottscentrum har en 
mångsidig organisation grundats, som noggrant övervakar de olika faserna 
tillsammans med olika aktörer. 

 
7. Kommande evenemang 
 

• Staden håller Öppet hus den 21.4 kl. 17–20 
Medlemmen Aarttila och ordförande Sorjonen deltar. 

• Borgådagen 6.6.2026 

o Ordförande Sorjonen föreslog att Äldrerådet i år skulle ställa sig 

tillsammans med de andra pensionärsföreningarna framför Lundi. 

Platsen är gratis. 

o Åtgärd: Sorjonen bokar platsen och skaffar godis att bjuda på. 

o Åtgärd: Sekreteraren ser till att stället får ett stånd samt de 

vattenflaskor och nyckelband som reserverats som priser. 

o Åtgärd: Blomqvist och Ruuskanen ordnar ett parasoll på plats. 
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o Åtgärd: Knuuttila ordnar ett bord och stolar på plats. 

o Åtgärd: Äldrerådets representation finns på plats i två skift: Sorjonen 

och Knuuttila samt Koskelainen och Aarttila. Aarttila måste ännu 

bekräftas. 

o Åtgärd: Ordnande av tävling. 

 
 

• Ett gemensamt evenemang med handikapprådet och 
ungdomsfullmäktige år 2026. 
Sekreteraren berättade om det förslag som togs upp vid det föregående 
mötet i handikapprådet om ett gemensamt evenemang/panel mellan 
Seniorrådet, handikapprådet och ungdomsfullmäktige tillsammans med 
stadens olika verksamhetsområden. Temat är gemenskapsboende samt 
tillgängligheten i stadens allmänna utrymmen, torgområdet och den östra 
och västra strandpromenaden. Tidpunkten valdes till nästa höst.  
Åtgärd: Sekreteraren diskuterar om saken med handikapprådet och 
ungdomsfullmäktige.  

•  Äldreveckan 5–12.10.2026 

o Arbetsgruppens ordförande Koskelainen berättade om det aktuella 
läget för programmet under Äldreveckan.  

o Kaffestunden och konserten den 4.10.2026 är fastställda. Vem som 
förverkligar kaffestunden är ännu under övervägande.  

o Programmet för veckan har börjat ta form väl, och det finns redan 
evenemang planerade för 6–8.10 och 11.10.  

o Fortfarande är programmet för Berättelseteatern, besök på 
servicehem, samarbete med skolor samt ett eventuellt samarbete 
med ungdomstjänsterna under beredning.  

o Rådet beslöt att inkludera följande i Äldreveckan: föreläsningen ”Att 
förutse åldrandet” tisdag 6.10.2026 kl. 13–14.30 samt en skogsutflykt 
till Kerko friluftsstuga måndag 5.10.2026 kl. 13–15.  

o Arbetsgruppen träffas nästa gång 14.4.2026 kl. 10 

 

8. Hälsningar från stadens olika nämnder  
Medlemmen Knuuttila berättade att stadsfullmäktige har godkänt 
stadsstrategin för åren 2026–2029. För alla spetsprojekt har det utarbetats 
indikatorer som används för att följa upp hur de genomförs. Knuuttila 
konstaterade att äldre personer knappt nämndes alls i strategin. Seniorrådet 
bör därför fästa noggrann uppmärksamhet vid hur de äldre beaktas i 
Hyte-planen, som syftar till att förverkliga strategin. 
 

9. Hälsningar från Östra-Nylands välfärdsområdes äldreråd 
Välfärdsområdet har tagit i bruk ett nytt invånarstyrningssystem för äldre 
personer. Det innebär ett enda telefonnummer, bemannat av 20 anställda 
som svarar på samtalen. Till detta nummer kan man också lämna 
orosanmälningar. Om uppringarens situation kräver en mer omfattande 
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utredning görs ett hembesök. Numret betjänar vardagar kl. 9–14.30 och det 
är 019–5600111. Det går också att skicka e-post, och adressen är 
ikaantuneiden.asiakasohjaus@itauusimaa.fi. 
Läkartider ska fortfarande bokas av klienten själv. 
 
År 2025 kom det 5 278 kontakter till detta nummer, varav 756 gällde 
bedömningar av servicebehov och 2 094 var orosanmälningar. 
Orosanmälningarna har ökat, vilket visar att äldre personer i dåligt skick bor 
hemma. 
 
Välfärdområdets ekonomiska balansering har lett till att köptjänster har 
minskats. Detta har i sin tur gjort att 35 vårdare redan har lämnat sina 
uppgifter och gått vidare till andra arbetsuppgifter. Sjukfrånvaron har ökat 
och ligger nu på cirka 23 per år, när den borde vara omkring 15 eller färre 
per år. Vårdare har flyttats till hemvården, men även där råder det redan brist 
på personal. Nu försöker man utöka vikariepoolen. 
 
På välfärdsområdet inleds nu i vår en ny samarbetsförhandlingsrunda 
(YT-runda), som främst berör chefer och ledningsnivå. Östra Nylands 
välfärdsområde genomgår för närvarande ett utvärderingsförfarande, och i 
juni fattas beslut om huruvida området kan fortsätta som självständigt. 
 
Ordförande Sorjonen hade deltagit i PCF:s Äldrerådsdag och förmedlade 
även hälsningar därifrån. År 2025 gjordes en enkät På tröskeln till 
morgondagen riktad till äldre personer. Av dem som svarade upplevde 54 % 
att de nu behandlas som andra klassens medborgare. 73 % ansåg att det 
förekommer åldersdiskriminering på den egna orten. Pensionärerna betalar 
7,5 miljarder euro i skatter, vilket kan jämföras med att bilskatten uppgår till 
cirka 6 miljarder euro. 
76 % ansåg att kvaliteten på vårdtjänsterna är otillåtligt svag, och enligt 44 % 
är de största problemen just nu den dåliga tillgången till hälsovårdstjänster 
och de låga pensionerna. 30 % av de svarande upplevde ensamhet som ett 
stort problem, och lika många ansåg att bristen på social- och 
hälsovårdstjänster är ett problem. 24 % berättade om egna ekonomiska 
svårigheter. 
 
De som svarade ansåg att digitala tjänster underlättar vardagen. 98 % äger 
en smarttelefon och 87 % använder den. I Finland finns det ändå fortfarande 
300 000 äldre personer som inte har en smart enhet och inte använder 
digitala verktyg. Därför måste information fortfarande finnas tillgänglig både 
på papper och per telefon. 
 
Tusby lyftes fram som ett positivt exempel. Där är lokaler för äldres 
sammankomster avgiftsfria. Inom deras välfärdsområde finns ett 
samarbetsorgan för pensionärsorganisationer, Ikä-Hyte, där man möts 
tillsammans med kommunerna och går igenom hur man i varje kommun 
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arbetar för att förebygga äldres problem. I Tusby finns dessutom en egen 
informationstidning för äldre. 
 

10. Hälsningar från arbetsgruppen för trafiksäkerhet 
I mötet hade man diskuterat hur välfärdsområdet kunde kopplas till 
kommunernas arbete för trafiksäkerhet. Borgå ungdomstjänster fick 
finansiering för ett fortsättningsprojekt för mopedverksamheten. Målet med 
projektet är att utveckla och etablera mopedverksamheten som en del av 
ungdomsarbetet i Borgå och att involvera unga i åtgärder som främjar 
trafiksäkerhet. Föräldraföreningarna önskar ett evenemang med anknytning 
till trafiksäkerhet. 

 
11. Hälsningar från arbetsgruppen för Deltagande budgetering 

Vice ordförande Knuuttila berättade att processen för deltagande 
budgetering framskrider fint. Sektorerna har gjort ett gott arbete. 
Arbetsgruppens sista möte hölls den 24.3., då man behandlade de idéer som 
riktats till stadsinfra. Alla förslag som gått vidare till omröstning skickades den 
26.3.2026 för översättning. Omröstningen pågår 13.4–26.4.2026. De förslag 
som går vidare till genomförande tillkännages under valborgsveckan. I maj 
hålls ännu ett möte där arbetsgruppen ger respons på årets process. 
 

12.  Övriga ärenden 

o Gammelbacka välfärdscentrums SOS-Barnbyars Mormors och Farfars 

stuga / Minna Pirhonen hade bett om att få besöka Seniorrådets möte och 

berätta om verksamheten. Rådet beslöt att bjuda in henne till mötet den 

23.4.2026. 

o Kulturservicens seniorprogram för hösten 2026 är färdigt. Sekreteraren 

skickar det till rådet, som i sin tur delar det vidare. 

o Medlemmen Ruuskanen berättade att många träd har fällts under 
byggnaden för Gammelbacka allaktivitetshus. Medlemmen 
Koskelainen konstaterade att det funnits en anmälan i tidningen om att 
träd måste fällas, men så få som möjligt. Ordförande Sorjonen tillade att 
han hade varit i kontakt med en aktiv invånare i Gammelbacka, som 
hade sagt att träd måste fällas men att det ändå blir många kvar. 

o Medlemmen Koskelainen berättade om idéer kring olika besökare till 

Äldrerådets möten. 

Åtgärd: Koskelainen skickar en namnlista med teman till sekreteraren. 

Även medlemmen Rönkkö skickar sitt eget förslag till sekreteraren. 

o Tanken var också att rådet skulle ordna föreläsningar för alla de parter som 

representanterna i Seniorrådet företräder. 

o Besök till Nimbus-huset 4/2026 

23.4 hålls mötet i Nimbus, i mötesrummet Aitta på 4:e våningen. 
Underhållschef Antti Kinnunen kommer att berätta om Nimbus-huset. 
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o Potentiella besökare 
o Välfärdskoordinator Petra Bärlund-Hämäläinen 05/2026 

 
      

13. Nästa möte 23.4.2026 kl. 10-12 i Nimbus-huset, i Aitta mötesrum, 4:e 
våningen. 
 
 

14. Mötet avslutas 
  Ordförande avslutade mötet kl. 11. 58. 

 
 
 

Leena Sorjonen  Maija Eklöf 
ordförande   sekreterare 

 

Protokolljusterare 

Ove Blomqvist  Tuula Rönkkö 

 


