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TILL LASAREN

Handboken "Riktlinjer for bespisning och kostutbud" handlar om naringsinnehallet i ma-
ten och kostutbudet inom smabarnspedagogiken, grundskolorna och gymnasierna i
Borga stad. De priméara kraven p& matens kvalitet beskrivs i féljiande rekommendat-
ioner: Finska naringsrekommendationer, Tillsammans kring matbordet - kostrekommen-
dationer till barnfamiljer, Vi ater och lar tillsammans - rekommendation for skolbespis-
ningen samt statsradets principbeslut om utvecklingslinjerna fér motion och kost som
framjar halsa. Malet ar att stodja barns och ungas hélsa och valfard genom halsosam
mat och saddana daghems- och skolmiljder samt verksamhetskulturer som framjar hal-
san. Regelbundna maltider och mellanmal i dagvard, skolor, klubbar och i hemmet st6-
der varandra och bildar tillsammans en halsosam och fullvardig helhet.

Matrasten p& smabarnspedagogikens verksamhetsstalle, i skolan eller gymnasiet
innebér inte bara att tillfredsstalla naringsbehovet utan ar ocksa en viktig social situ-
ation. | skolan &r bespisningen inte bara en stund for rekreation som uppratthaller
orken att arbeta utan ar ocksa en del av fostran och undervisning. Under bespis-
ningen ar det barnet eller den unga som star i fokus. Varderingarna i fraga om mat
och maltider paverkas emellertid av manga aktorer och faktorer, sasom tillgangliga
anslag, planering av matsedeln, hur maten tillagas samt foréldrarnas och kompisar-
nas asikter om mat. Det ar viktigt att alla parter som kan paverka maltidsupplevelsen
inser maltidens betydelse ur olika synvinklar samt sina egna majligheter att bidra till
en bra maltidsstund. Det ligger pa de vuxnas ansvar att sdval hemma som i dagvar-
den och i skolan erbjuda en miljé dér barn och unga har méjlighet att vélja det som
ar bra for halsan.

Handboken &r avsedd for Borga stads personal och fértroendevalda, for familier med
barn i smabarnspedagogik samt for barn och unga som gar i skola och for deras famil-
jer.

Atgarderna i denna handbok &r ett led i det férebyggande arbete som ingér i Borga
stads strategi och som betonas i halso- och sjukvardslagen.

Vid Borga stads bildningssektor finns en multiprofessionell sakkunniggrupp vars uppgift
ar att félja upp hur naringsrekommendationerna verkstalls och att utveckla naringsfost-
ran pa ett Gvergripande satt. Arbetsgruppen uppdaterar handboken vid behov.

Arbetsgruppens sammanséattning: https://www.borga.fi/utbildningstjansternas-na-
ringsarbetsgrupp




1 SMABARNSPEDAGOGIK

1.1 Matfostran inom smabarnspedagogiken

1.1.1 Ndringsrekommendationer for barn i lekdldern

Naringsrekommendationerna for barn och unga baserar sig pa Statens naringsdelegat-
ions Finska naringsrekommendationer 2014, och pa Tillsammans kring matbordet -
kostrekommendationer till barnfamiljer som publicerades av Institutet fér halsa och val-
fard 2016. | kostrekommendationerna till barnfamiljer beskrivs principerna fér halsosam
och mangsidig kost och hur man kan framja goda matvanor. Bespisningen inom sma-
barnspedagogiken styrs med en rekommendation: Terveyttd ja iloa — varhaiskasvatuk-
sen ruokailusuositus.

Regelbundna maltider, mangsidig kost och en matmangd som motsvarar energibehovet
ar centrala faktorer for naring som stoder halsan. Eftersom levnadssatt som paverkar
halsan bérjar utformas redan i den tidiga barndomen, ar det viktigt att barnen redan da
lar sig halsoframjande matvanor. P& det sattet kan man minska risken for flera sjukdo-
mar, sd som hjart- och kérlsjukdomar och typ 2 diabetes samt évervikt i vuxen alder.

Enligt undersokningar ar kosten for spadbarn och barn i lekaldern i Finland internatio-
nellt sett god (Kyttala m.fl. 2008). Kvaliteten pa kosten forsamras anda efter det forsta
levnadsaret, da barnet borjar ata samma mat som resten av familjen. Enligt forsknings-
resultat har barn i dagvard en mangsidig kost pa vardagarna vilken ligger nara narings-
rekommendationerna for barn i lekaldern och ar battre &n den kost de far hemma pa
veckosluten.

Enligt undersokningar borde man ata mera gronsaker, frukt, bar, fisk och vegetabiliskt
bredbart matfett. Daremot borde man ata mindre socker- och salthaltiga livsmedel.
Kosten for barn i lekaldern innehaller for mycket socker, som de far mest av saftdrycker,
yoghurt, mj6lkefterratter, choklad, sétsaker och séta bakverk. Ett rikligt intag av socker
har inte bara samband med en naringsmassigt dalig kost utan ocksa med hal i tan-
derna. Med tanke pa tandhalsan ar det viktigt att avsluta maltiden med xylitol (Bilaga 1).



1.1.2 Bespisningen som en del av smdbarnspedagogiken

Riktlinjerna for bespisning och kostutbud i Borga kompletterar den lokala planen for
smabarnspedagogik och planen for forskoleundervisning. Man kommer inom enheterna
noggrannare dverens om praxis och forfaringssatt i anslutning till maltider och narings-
fostran. Inom familiedagvarden forsoker man félja de naringsmassiga kvalitetskriterier
som ges har, naringsrekommendationerna for barn och stadens gemensamma matse-
del. Privata producenter av tjanster inom smabarnspedagogik (daghem, familjedagvar-
dare) forutsatts folja dessa riktlinjer. Man beaktar riktlinjerna ockséa i dppen verksamhet
inom smabarnspedagogiken och ger rad till familier angdende maltider och naring.

Malet ar att framja en positiv installning till mat och atande och att stdda mangsidiga
och halsosamma matvanor (Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2018). Per-
sonalen inom smabarnspedagogiken ansvarar fér uppréatthallande av samarbetet med
hemmet. Man diskuterar med féraldrarna och kommer dverens om gemensamma
spelregler och sétt med vilka man stoder barnets matvanor. Vardnadshavarna, perso-
nalen inom smabarnspedagogiken och vid behov personal inom halsovarden samarbe-
tar for att l6sa eventuella problem som barnet har da det géller &tande eller naring.

Bespisningen &r en del av barnets smabarnspedagogik och dagvard och den ska vara
andamalsenligt ordnad och handledd. Personalen som 6vervakar bespisningen har an-
svaret for att handleda den.

Malet for maltiden &r att kvaliteten pa maten uppfyller de allmanna héalsokraven och na-
ringskraven, och att man serverar tillrackligt med mat och tillrackligt ofta, beroende pa
varddagens langd. (Lag om smabarnspedagogik 2018 §11).

For ett barn i heldagsvard motsvarar maltiderna i daghemmet tva tredjedelar av det
dagliga energibehovet, for ett barn i deltidsvard en tredjedel. Barnets lunch foljer tall-
riksmodellen: halften av tallriken gronsaker, en fijardedel potatis, pasta eller ris och en
fiardedel kott, fisk eller baljvaxter. Brod ar en del av maltiden. P& brodet breds vegetabi
liskt margarin och som matdryck serveras fettfri mjolk eller surmjolk.

Barnets atande utvecklas sa smaningom da barnet blir &ldre och lar sig nya fardigheter.
Barn ar individer och utvecklas i egen takt. Maten for barn under ett ar tillreds enligt re-
kommendationerna (se kap. 4). Man kommer 6verens med vardnadshavarna om 6v-
riga matvaror pa matsedeln som kan serveras till barnet. Man kommer Gverens om hur
grovt maten ska mosas separat for varje barn, och maten mosas pa vardplatsen. Fran
ett ars alder ater barnet samma mat som de 6vriga barnen. Man 6vergar till nya matrét-
ter och vanjer barnet vid dem i samarbete med familjen.

Det ar de vuxnas uppgift att folja barnets utveckling sa att barnet har goda forutsatt-
ningar att lara sig nytt och att 6va upp fardigheter. Vid matbordet far barnen inte bara
naring utan dar formedlas ocksa kunskaper, fardigheter och attityder. Barnets alder och
utvecklingsniva beaktas dven vid bespisningen.



Malet for bespisningen i dagvarden ar:

att tillsammans med hemmet stdda barnets tillvaxt och utveckling

e attframja och uppratthalla barnets vdlmaende och halsa

e att styra barnet till mangsidig och varierad kost

e attsetill att barnet far tillrackliga och balanserade maltider och mellanmal under vardda-
gen

e attlara barnet goda bordsskick och att ata sjalv

e attsetill att barnen far lugna, trevliga och uppiggande stunder av samvaro

e attldra barnen att géra sysslor genom att Iata dem delta i matlagningen och serveringen

e att uppmuntra hemmen att vélja och laga halsoframjande mat

Vid maltiden fungerar de vuxna som modeller for barnet. De vuxna har ansvar for hur-
dana attityder, vanor och samtalsamnen de 6verfor till barnet. Maltiderna &r trevliga
stunder av samvaro. Via ord och handling stravar de vuxna efter att paverka barnets
uppfattning om maten positivt. Vid matbordet pratar man om trevliga saker och mal-
tiderna bor vara behagliga och positiva stunder. Vid matbordsdiskussioner &r det bra att
pa ett vanligt och uppmuntrande satt styra barnens matvanor och att tilsammans med
barnen fundera bl.a. pa matkultur, naring och matens ursprung. Utéver den finlandska
matkulturen och de finlandska sederna, bekantar man sig aven senast i férskolan med
nagon annan matkultur genom att utnyttja hemmens sakkunskap (Grunderna for for-
skoleundervisningens laroplan 2014).

Barnet lar sig smakvanor efter att ha smakat pa nagot flera ganger. Barnet ar av natu-
ren misstanksam mot sddant som ar nytt och frammande. Den hér s.k. neofobin ar star-
kast vid 2—3 ars alder. Vid maltiden &r det den vuxna som bestammer vad som serve-
ras, men barnet bestammer hur mycket det ater eller om det &ter alls. Man ska inte ge
upp aven om barnet inte vill ata den forsta gangen. Barnet uppmuntras ata men man
trugar inte mat pa barnet eller tvingar det att ata eftersom detta kan leda till att maten
blir annu mer motbjudande for barnet. Man far tack for att smaka. Ocksa belonings-
system déar nagot positivt féljer av att man ater ska undvikas. Bréd och mjolk ar en del
av maltiden och anvéands inte som beldning for att ata maten som finns pa tallriken.

Det ar typiskt att barn forhaller sig reserverat till ny mat. Man ska smaka pa ny mat till
och med 10-15 ganger innan man vanjer sig. Som hjalp till att vanja sig kan man an-
vanda

e sma portioner av den nya maten flera ganger i veckan
bekant mat med den nya maten
att lata barnet se hur andra barn ater den nya maten
uppmuntran
frivillighet

Barn ater det de tycker om.
Tycker om det de blivit vana med.
Vanjer sig vid det som erbjuds ofta.

For att vanja barnen vid olika matratter kan man till exempel anvanda Sapere-metoden
som ar en metod for mat- och naringsuppfostran for barn. Med metoden bekantar barnen
sig med mat med kénsel-, lukt-, smak-, hérsel- och synsinnen. Det ar vanligt att



barnet ror maten da det lar sig ata. Mera information om metoden finns i lankarna i kall-
forteckningen. Folkhalsan har en egen smakskola som baserar sig pa Sapere-metoden.
Den lampar sig bade for barn i skolaldern och for barn under skolaldern.

| den pedagogiska verksamheten inom smabarnspedagogiken ingar att baka och till-
reda mat i liten skala. Man férbereder tillsammans med barnen festdagar som hor till
den finlandska kulturtraditionen eller andra fester och evenemang pa dagvardsplatsen
och sadant som serveras vid dessa. Man bakar till exempel brod, pepparkakor och Ru-
nebergstartor med barnen. Det &r bra om barnet redan fran liten far delta i tillredning av
mat och andra uppgifter i anslutning till maltiderna. Barnet far anvanda sina hander,
samla erfarenheter som vidgar sinnena, uppleva gladje och kanslor av att lyckas, och
far dessutom kanna sig nyttig da det hjalper till med gemensamma géromal.

| Borgad har man beslutat att extra lackerheter (fodelsedagsgodis, godis fran resor osv.)
inte ska hamtas till dagvarden. Barnens fodelsedagar firas pa det satt som man kommit
Overens med barn och foraldrar.

| dagvarden far barnen en xylitolpastill efter varje maltid (morgonmal, lunch och mellan-
mal).

Mattider

Med mattiderna stravar man efter att stoda regelbundet atande, vilket paverkar barnets
ork och véaimaende.

Tabell 1. Riktgivande mattider inom smabarnspedagogiken

Maltid Mattid
morgonmal cakl. 8
lunch cakl. 11-12
mellanmal cakl. 14
middag cakl. 17
kvallsmal cakl. 19.30

Daghemmens egna noggrannare mattider fas fran daghemmen. Varddygnet innehaller
maltider enligt reserverad vardtid. Det betyder att en varddag nodvandigtvis inte innehal-
ler varm mat.

Den dagliga matsedeln och andra dokument som berér maltider finns pa adressen
https://www.borga.fi/lokaltjanster




Tabell 2. Maltider som serveras i daghemmet

MALTID ATT BEAKTA

Morgonmal

Morgonmalet innehaller grét, ibland
flingor, knackebréd och mjukt fullkorns-
bréd och palagg. Som dryck serveras fett-
fri mjolk. Dessutom serveras antingen
frukt, rotfrukt, bar- eller fruktmos eller
juice.

Lunch

Innehaller dagligen varm mat, gronsaker,
maltidsdryck (mjolk/surmjolk), bréd och
vegetabiliskt matfett.

Mellanmal Inom dagvarden serveras extra mellan-
Som mellanmal serveras bl.a. fil, yoghurt, | mal for de barn som vardas efter klockan
bréd och pélagg, kram, saftsoppa, bar- 17.30. Detta mellanmal serveras mellan
eller fruktkvarg, vispgrét och ibland bak- | klockan 16.30-17.30.

verk.

1.1.3 Samarbete och utvirdering av processen inom smdbarnspedagogiken

Inom smabarnspedagogiken féljer fostrarna upp hur barnen &ter och samlar uppgifter
fran barn och vardnadshavare pa olika satt. Samarbetet mellan bestallaren och produ-
centen sker dagligen i daghemmen. Reklamationer som berér kostservicens verksam-
het, se kap. 3.2.

En arbetsgrupp med representanter fran bade daghemmen och kostservicen foljer upp,
utvarderar och utvecklar kostservicens verksamhet och praxis vad galler bespisningen i
daghemmen. Gruppen kommer ocksa 6verens om maltidernas innehall och vad som
serveras bl.a. pa hogtidsdagar. Gruppen sammantrader ett par ganger under verksam-
hetsaret. De arenden som behandlas i arbetsgruppen skickas for kannedom till bild-
ningssektorns naringsarbetsgrupp.



2 GRUNDSKOLAN OCH GYMNASIET

2.1 Naringsfostran som en del av skolornas laroplan

De principer och mal som styr skolbespisningen beskrivs i grunderna for laroplanen. |_
den lokala laroplanen finns en lank till den har handboken, dar man beskriver fragor i
anslutning till skolbespisningen. Vid ordnandet av skolbespisningen ar malet att beakta
narings-, halso- och umgangesfostran samt hallbart levnadssatt. Man beslutar om ord-
nandet av skolbespisningen i respektive skola i lasarsplanen. Dessa lokala mal far inte
st i strid med de riksomfattande malen.

Undervisningspersonalen har som uppgift att dvervaka och styra maltiden och férega
som exempel. Skolbespisningen ar hela skolans gemensamma sak. Naringsfostran in-
tegreras inom den grundlaggande utbildningen i flera larodmnen och temaomraden.
Eleven beddms inte i naringsfostran pa de lagre klasserna. Skolbespisningen &r en
praktisk 6vning i nérings- och umgangesfostran.

2.2 Naringsrekommendationer fér barn i skolaldern

Enligt lagen om grundlaggande utbildning ska "den som deltar i undervisningen varje
arbetsdag avgiftsfritt f& en fullvardig maltid som ar andamalsenligt ordnad och éverva-
kad" (31 § i lagen om grundlaggande utbildning 628/1998). For studier pa andra stadiet
bestams att "studerande som studerar pa heltid har ratt till en avgiftsfri maltid de ar-
betsdagar da laroplanen kraver att studeranden ar narvarande pa en utbildningsplats
som utbildningsanordnaren anvisar” (28 8§ i gymnasielagen 629/1998).

De finska naringsrekommendationerna och kostrekommendationerna till barnfamiljer
(Tillsammans kring matbordet) géller ocksa barn i skolaldern. Vi ater och lar tillsam-
mans - rekommendation for skolbespisningen ger riktlinjer fér bespisningen och mat-
fostran under skoltiden.

Internationellt sett ar Finlands avgiftsfria skolbespisning som féljer naringsrekommen-
dationerna en stor fordel for barnens och de ungas halsa. Aven for skolbarn ar regel-
bundna maltider, mangsidig kost och en matmangd som motsvarar energibehovet cen-
trala faktorer. Enligt rekommendationen tacker skolmaltiden ungefar en tredjedel av
elevens energibehov under hela dagen. Ett centralt mal bor vara att alla elever deltar i
skolbespisningen dagligen och att de ater hela maltidshelheten. Det &r ocksa en forut-
sattning for att naringsrekommendationerna ska uppnas.
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2.3 Bespisningen som en del av skoldagen

Skolbespisningen ar en viktig del av skoldagen for eleverna. Skollunchen ger energi for
arbetet och stoder elevernas valbefinnande samt sunda tillvaxt och utveckling. Mal-
tiderna innebar praktisk évning i hur man komponerar en halsosam maltid enligt tallriks-
modellen samt 6vning i goda bordsvanor och sociala fardigheter. Skollunchen ska vara
en stund av rekreation och for den ska reserveras tillrackligt med tid.

Vuxnas narvaro vid skolbespisningen ar viktigt: de vuxna ar en positiv forebild, och styr
och dvervakar maltiden pa ett uppmuntrande satt. Skolbespisningen ar en del av den
dagliga undervisnings-, handlednings- och fostringsuppgiften enligt laroplanen och har
en anknytning till halsotemat som behandlas i manga laroamnen.

Bild 1. Exempel pa en fullvardig skolmaltid. Bild: Leipatiedotus

| de forra enkaterna om skolmat framgick det att en del av eleverna i ak 7-9 inte ater
skollunch. | samarbete med eleverna utreds orsaken till varfér eleverna inte ater skol-
mat och planeras atgarder for att forbattra situationen. Det ar viktigt att man i skolorna
vidtar atgarder for att géra skolmaten mera uppskattad. Dessa atgarder ar t.ex. funge-
rande matturer, trivsamma matsalar och lampliga tidpunkter for mellanmal. Malet bor
vara att alla elever ater skollunch varje dag, och att de ater av allt som hor till den:
varm mat, gronsaker, mjolk, brod och margarin. | skolorna ska det finnas friskt vatten
hygieniskt och latt tillgangligt.

2.3.1 Ordnandet av skolbespisning

e En lugn, prydlig och trivsam matmiljo gor skolbespisningen mera omtyckt. Da
man planerar matturerna bor man beakta matsalens storlek i férhallande till anta-
let personer som ater dar.

e En lamplig tid for skollunchen ar ca kl. 11-12, man bor reservera 30 minuter for
matpausen.

e Skollunchen ska vara balanserad och mangsidig, dvs. félja naringsrekommendat-
ionerna. Det rekommenderas att lunchen ar vegetarisk en gang i veckan.

e Modellmaltiden kan vara antingen en riktig maltid som star framme sa att ele-
verna kan se den, eller en bild. Begransningar for styckeratter framgar ocksa i
serveringslinjen.

e Eleverna bor f& mojlighet att ata ett eget mellanmal som féljer naringsrekommen-
dationerna, om skoldagen fortsatter langre an tre timmar efter skollunchen. Ett
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halsosamt mellanmal bestar av fiberrika spannmalsprodukter med 1ag salthalt,
gronsaker, frukt och bér.

e Laskedrycker, sockrade safter, sétsaker och/eller produkter som innehaller rikligt
med mattat fett, tillagt socker och salt &r inte lampliga mellanmal i skolan. Sadana
produkter ska inte séljas regelbundet i automater eller kiosker, elevkarens kantin
eller skolmatsalen.

e Matsedeln halls framme i skolans matsal och publiceras pa stadens webbsida
och i den lokala tidningen.

Specialdieter

Elever som behover specialkost av halsoskal far lamplig och saker mat i skolan. Spe-
cialdieter dar kosten ar en del av sjukdomsbehandling forutséatter att man levererar ett
lakarintyg till skolhalsovardaren. Ifall det ar frdiga om en permanent specialdiet, t.ex.
diabetes eller celiaki, racker det om man meddelar skolan om detta en gang. Behov
av specialdiet av andra orsaker eller av orsaker som kan forandras, s& som mataller-
gier, granskas arligen (BILAGA 4).

Ovriga specialkost

Vegankost och specialkost av religiosa skal meddelas till skolhalsovardaren med en
separat blankett.

Elevens delaktighet

Eleverna ska ges mgjlighet att delta i planeringen och genomférandet av skolbespis-
ningen enligt sitt eget utvecklingsskede. Bildningssektorns naringsarbetsgrupp har
en representant och en ersattare fran ungdomsfullméaktige. Pa skolniva ar det vik-
tigt att elevkaren ocksa behandlar fragor som géller skolbespisningen. Man kan gora
eleverna delaktiga t.ex. genom att ordna prao-perioder i skolmatsalen, lata eleverna
gora en uppfdljning av matsvinn, lata dem dekorera matsalen.

Samarbete

En lyckad skolbespisning forutsatter ett multiprofessionellt samarbete mellan olika in-
tressentgrupper i skolan. Det &r viktigt att involvera foraldrarna i utvarderingen och ut-
vecklingen av skolbespisningen. En representant fran Foraldraféreningar i Borga r.f. ar
medlem i bildningssektorns naringsarbetsgrupp. Reklamationer som berér kostser-
vicens verksamhet, se kap. 3.2.

| Borga har man dessutom kommit éverens om féljande:

e | skolan ater man i regel inte extra lackerheter, sasom fodelsedagsgodis och
godis fran resor, bakverk eller andra delikatesser under skoldagen.

e Vid tillfallen som man i klassen eller skolan har planerat och kommit éverens
om pé forhand, kan godsaker dock serveras nagra ganger om aret t.ex. vid lilla
jul och férsta maj. Arliga festtraditioner uppmarksammas och ordnas i skolan
om det &r mojligt, exempelvis pepparkaksbakning.

e Energidrycker far inte séljas i nagon av skolorna. Rekommendationen ar att
kaffeautomater inte placeras i grundskolorna.

e Ovrig forsaljning som sker under skoltid, sdsom café- och kioskverksamhet, bor
vara halsoframjande.

e Eleverna bekostar sjalva sitt mellanmal.

e | 3k 1-6 ar det bra att avsluta maltiden med xylitol.
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3 PLANERING AV MATSEDELN OCH VAL AV LIVSME-

DEL

Planeringen av matsedeln baserar sig pa Statens naringsdelegations rekommendat-
ioner for naringsamnen och mat for hela befolkningen och olika aldersgrupper (rekom-
mendation for skolbespisningen kap. 4).

Som grundkrav pa naringens kvalitet i bespisningen i skolor och daghem féljs rekom-
mendationerna for val av ravaror och hur ofta de serveras enligt tabellerna 3 och 4,
samt kriterierna som ges for den naringsmassiga kvaliteten for maltidens olika delar i
kapitel 4 i rekommendationen foér skolbespisningen. Dessa rekommendationer utgér de
grundlaggande kraven for den naringsmassiga kvaliteten pa den mat som serveras.

| planeringen beaktas sasonger, teman och hogtider samt i man av mojlighet elevernas
respons. Matsedelns rotation ar sex veckor. Matsedlarna planeras for sex veckor ocksa
da det galler vegetarisk mat och specialdieter. Fran borjan av 2020 6vergar man till att
préva forkortad fem veckors matsedel fér att 6ka skollunchens attraktivitet. Favoritratter
aterkommer oftare vid forkortad matsedelcirkulation. Forsoket baserar sig pa resultat av
enkaten Halsa i skolan som visar att skollunchatande upplevs mindre lockande &an forr.

Planeringen av matsedeln styrs forutom av naringsrekommendationerna ocksa av pro-
dukternas lamplighet fér processerna och av anvisade anslag. Vid behov testar man
hur produkterna passar for produktionen. Vid valen av livsmedel och konkurrensutsatt-

ningen kraver man av livsmedelsforetagen férutom naringsmassig kvalitet pa maten
ocksa intyg over livsmedelstillsyn samt 6ver transporter och miljéfragor.

Tabell 3. Val av fodoamnen till skollunchen

Fodoamneskategori

Rekommenderbara val

Utbud under skollunchen

Gronsaker, frukt och bar

Mangsidigt enligt sasong

Under varje maltid i nagon form.
Smaksattning med orter.

Baljvaxter (arter, bénor och linser eller
andra proteinkallor av vegetabiliskt ur-

sprung)

Mangsidigt, som proteinkalla i ve-
getariska huvudratter, man gynnar
narmat enligt mojlighet

Varje vecka som vegetarisk ratt el-
ler tillbehor till maltiden

Potatis och spannmalstilloehér

Kokt potatis, fullkornspasta, korn,
fullkornsgrét och fullkornsris/morkt
ris

Varierande med potatisen kokt med
skalet p&, som tarningar, strimlor,
skivor eller potatismos. Pastan och
riset borde vara av fullkorn saval
som tillbehdr som i mat.

Brod

Sadana som innehaller mindre
mangder salt (mjukt bréd salt htgst
0,7 g/100 g, knackebrod hogst 1,2
g/100 g) fullkornsalternativ (fiber
minst 6 g/100g, knackebrdd minst
10 g/100 g).

Vid varje maltid

Mjolk/mjolkdryck och surmjélk

Flytande mjélkprodukter/surmjélkspro-
dukter

For anvandningen av olika mj6lkerséat-
tande produkter i daghem och skolor i
Borga se Bilaga 2.

Fettfri och D-vitaminerad produkt

Fettfria och sadana alternativ som
innehaller hdgst 1 % fett och alter-
nativ som ar osockrade eller som
innehaller endast sm& mangder till-
satt socker. Sockerarter i yoghurt
och kvarg hdgst 10 g/100 g och i fil
hdgst 12 g/100 g.

Mjélk/mjolkdryck och surmjélk vid
varje maltid.

Gynna naturell yoghurt, fil eller
kvarg. Bland smaksatta produkter
valj yoghurt, fil eller kvarg med
mindre mangder socker eller
osockrade.
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Ost Fettfattiga (hogst 17 % fett) alterna- | Som palagg hogst en gang i
tiv och sddana alternativ som inne- | veckan
haller mindre mangder salt (salt
hogst 1,2 /100 g.)
Fisk* Varierande fiskarter Vid 1-2 maltider/vecka
Fjaderfa Skinnet avlagsnat Vid 1-2 maltider/vecka

Rott kott (not, svin, far), kottfars
Kottprodukter och korvar

Fettfattigt kott

Fettfattiga kottprodukter och kott-
produkter som innehaller mindre
mangder salt

Vid hogst 1-2 maltider/vecka

Charkvara hogst en gang i veckan.
Matratter som innehaller korv eller
andra kottprodukter serveras inte
varje vecka.

Agg

| ratter, som palagg, som tillbehor

Bredbara fetter

Véxtolja

Notter, mandlar, fron™

Margarin som innehaller minst 60
% fett

Rybs-/rapsolja

Varierande olika arter (beaktande
den individuella allergirisken)

Bredbart palagg

| salladsdressingar eller som sadan
med sallad

Hogst 15-30 g per dag.

* Rekommenderade intag av fisk https://www.ruokavirasto.fi/sv/privatkunder/information-om-livsmedel/anvis-

ningarna-om-hur-livsmedel-anvands-pa-ett-sakert-satt/turvallisen-kayton-ohjeet/sakert-satt-att-anvanda-fisk/

** En mangbegransning ar motiverad framforallt av den orsaken, att nétter, mandlar och fron innehaller rikliga mangder energi pa
grund av sin hoga fetthalt. Vissa oljevéxter (sdsom lin, solros, pumpa, sesam, hampa och chia) samlar tungmetaller fran marken i
sina fron. FOr vuxna rekommenderas darfér hdgst 2 msk fron per dag. For barn kan portionen vara cirka hélften av portionen for

vuxna.

Tabell 4. Val av fodoamnen till mellanmalen

Fodoamneskategori

Rekommenderbara val

Omsattning i praktiken

Gronsaker, frukt och bar

Mangsidigt enligt sasong

Vid varje mellanmal i olika former.
Gynna farska och granna grénsaker,
bar och frukter som sadana, som rot-
fruktsklyftor, pa brod, i milkshakes, i
mellanmal pa kvarg, pa dipptallrikar
och i kramer pa farska bar.

Baljvaxter
(Arter, bdnor och linser)

Mangsidigt

Som palagg roror gjorda pé baljvax-
ter (hummus etc.)

Brod och grét

Sadana som innehaller mindre
mangder salt (mjukt bréd salt hdgst
0,7 g/100 g, knackebréd hogst 1,2
0/100 g) fullkornsalternativ (fiber
minst 6 g/100g, knackebrdd minst 10
g/100 g).

Vid varje mellanmal i olika former.
Gynna fullkornsprodukter. Servera
ocksa bar- och fruktgrotar. Anvand
kli och flingor till degar, yoghurt och
milkshakes.

Bakverk*

Fettfattiga alternativ och alternativ
som innehéller mindre méangder
socker och mindre mangder salt

| bakverk jastdegsbotten i stallet for
mor- och smordegsbotten. Som séta
bakverk bulle och bullbaserade
bar/fruktpajer. Karelska piroger och
fettfattiga gronsakshaltiga pajer.

Mjolk/mjolkdryck och surmjolk.

Flytande mjolkprodukter/surmjolks-
produkter

Fettfri och D-vitaminerad produkt

Fettfria och sadana alternativ som in-
nehaller hogst 1 % fett och alternativ
som &r osockrade eller som innehal-
ler endast sm& mangder tillsatt
socker. Sockerarter i yoghurt och
kvarg hogst 10 g/100 g och i fil hogst
12 g/100 g.

Gynna naturell yoghurt, fil eller
kvarg. Bland smaksatta produkter
valj yoghurt, fil eller kvarg med
mindre mangder socker eller osock-
rade.

Ost

Fettfattiga (hdgst 17 % fett) alternativ
och s&dana alternativ som innehéaller

Hogst en gang i veckan
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mindre méangder salt (salt hdgst 1,2
g/100g.)
Fisk* Varierande fiskarter Fiskbaserade bredbara palagg, fisk-
burgare
Kottprodukter och korvar Fettfattiga kottprodukter och kéttpro- | Som charkvara hiogst en gang i
dukter som innehaller mindre mang- | veckan.
der salt
Agg I matlagning, vid bakning, som pa-
laggl/tillbehér
Bredbara fetter Margarin som innehaller minst 60 % Bredbart palagg
fett
Notter, mandlar och fron™** Varierande olika arter (beaktande Hogst 15-30g per dag.
den individuella allergirisken)

3-1 Transport, forvaring och servering av mat

Transporten av kostservicens mat skéts i huvudsak av transportforetagare pa basis av
avtal. De fordon som anvands ska vara lampliga for transport av mat och livsmedel
samt méta de krav egenkontrollen staller pa hygien. Transporterna sker i vagnar och
transportlador som skyddar maten fran temperaturférandringar och hindrar férsamring
av den hygieniska kvaliteten.

| centralkdket flyttas maten genast efter att den tillretts till transportkarlen dar matens
temperatur ska vara under +6 °C. Maten graddas i daghemmets eller skolans ser-
vicekok just fore maltiden. Den varma matens temperatur ska vara 6ver +60 °C da
den serveras.

Produkter som serveras kalla, t.ex. sallader, behalls i servicekokets kylskap, temperatu-
ren far vara hogst + 8 °C. Under serveringen far temperaturen vara +6...+12 °C. | fraga
om ovriga livsmedel foljs de forvaringstemperaturer som rekommenderas for dem. D&
man serverar kalla livsmedel annanstans an i kylanordningar, far de hallas framme end-
ast i en halv timme. Matens temperaturer méts regelbundet och antecknas i planen for
egenkontroll. Matens serveringstemperatur ar pa matutdelarens ansvar. Temperaturen
pa maten som ar framstalld fljs under serveringen.

Fardig mat hanteras och portioneras alltid med rena bestick. Om man maste réra ma-
ten med handerna, anvands rena engangsskyddshandskar. Vid hantering av livsmedel
ser man till att livsmedlens temperatur inte lange ar mellan +8 ...+60 °C eftersom bakte-
rierna okar snabbast da.

| fall temperaturerna inte f6ljer bestammelser och foreskrifter, utreder man orsakerna
och vidtar behovliga atgarder samt bedomer om produkten fortfarande kan anvandas.
Avvikelserna antecknas. Mat som redan varit framstalld far inte varmas upp och serve-
ras pa nytt, utan den ska foras till insamlingen for biologiskt avfall.
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3.2 Samarbete och processbedémning

Serviceavtalet och -beskrivningen styr verksamheten

Bildningssektorns och affarsverkets ledning ingar varje ar ett avtal om servicen. Avtals-
parterna behandlar arligen den respons som man fatt och utvarderar utvecklingsbehov
for verksamheten.

Vid Borga stads bildningssektor finns en multiprofessionell sakkunniggrupp vars uppgift
ar att folja upp hur naringsrekommendationerna verkstélls och att utveckla naringsfost-
ran pa ett Overgripande satt. Respons som kostservicen har fatt direkt fran kunderna
skickas ocksa till bildningssektorns naringsarbetsgrupp. Stadens sida for respons

Reklamationer om kostservicens verksamhet (finns pa adressen: intra/ siséiset pal-
velut/ ruokapalveluyksikkd) som géller daghem och skolor skickas genast till det kok
som berdrs, till kostservicechefen och till bildningssektorns naringsarbetsgrupp.

Kostservicen bedomer regelbundet och systematiskt:

1)

2)

3)

4)

Organoleptisk kvalitet (matens utseende, lukt, smak, temperatur och struktur) som
paverkar matens njutbarhet. Njutbarheten paverkar kundernas (barnens/ungas) be-
teende vid maltiderna. Kvaliteten mats och utvecklas genom kundrespons och sys-
tematisk beddmning av matproduktionen.

Naringsmassig kvalitet genom val av livsmedel som definierades tidigare och pa ba-
sis av en berakning av naringsamnen genom att folja upp skolmaltidernas genom-
snittliga energi- och naringsamnesinnehall samt livsmedelstillsatser per maltid pa
veckoniva. Overvakningen dokumenteras elektroniskt varje vecka (rekommendation
om skolbespisningen kap. 4.3) Som verktyg for sjalvvardering anvands vardags-
lunchkriterierna, som finns i rekommendationen for skolbespisningen och pa kost-
servicens webbsida https://www.porvoo.fi/Arkilounaskriteerit.pdf

Hygienisk kvalitet. Centrala faktorer ar kokets plan for egenkontroll, Oiva-rapporten
samt att man sékerstéller personalens kunnande (hygienpass).

Andra kvalitetsfaktorer, sa som miljofaktorer och etiska faktorer.

Det matsvinn som uppstar som rester avdom som ater vags dagligen vid utdel-
ningspunkterna. Matsvinnet uppfdljs digitalt.

Det gors en uppfoljning arsvis av de ink6p som gors av narproducenter.
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4 KOST

4.1 Faststallande och bestallning av kost

Som alternativ till grundkosten erbjuds lakto-ovo-vegetarisk kost.

Specialdieter pa grund av askadning, till exempel vegansk kost, bjuds som specialdie-
ter. Andringar i grundkosten meddelas pa en sarskild blankett som kan skrivas ut pa
kostservicens webbsida Borga lokaltjanster. Inom familjedagvarden erbjuds andringar
av grundkosten i man av majlighet.

Om ett barn, en elev eller en anstalld har behov av specialdiet som konstaterats inom
halsovarden, far personen sadan kost som sjukdomen forutsatter. For barn under skolal-
dern kravs alltid ett lakarintyg, for en skolelev racker det med ett intyg av halsovardare,
vid behov av en lékare eller naringsterapeut. Av en anstalld kravs alltid l&karintyg.

Inom dagvarden ger foraldrarna lakarintyget om specialdiet till daghemsférestanda-
ren, som bestéller maten fran kostservicen. | skolorna ges intyget till halsovardaren
som ger det till koket. Vid allergier granskas behovet av specialdiet arligen. Vid behov
gors andringar oftare. Det ar ytterst viktigt att bade vardare/larare och personalen inom
kostservicen har aktuell information om dieten hos barn inom smabarnspedagogiken
och pa de lagsta klasserna i grundskolan.

En forutséattning for andringar i grundkosten eller for specialdiet ar alltid att barnet/den
unga foljer samma diet ocksa hemma. | fall specialdieten lamnas oaten i skolan tre
ganger pa flit, kontaktar kostservicepersonalen hélsovardaren som reder ut saken med
foraldrarna.

4.2 Grundkost (GRUND)

Anvandning

Grundkosten lampar sig for personer som inte behdver specialdiet. Grundkosten ut-
gor ocksd basen for de flesta specialdieterna.

Grundkosten som serveras inom dagvarden och i skolorna lampar sig aven for
diabetiker och som laktosfri kost.

Varden for diabetiker i skolan ligger pa foraldrarnas och den vardande instansens an-
svar. Vid portionering av mat féljer man de anvisningar som man fatt fran vardplat-
sen, och den planeras i samarbete med vardplatsen/skolan, barnet/den unga samt
eventuellt foraldrarna.
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Mat for barn under 1 ar (babypuré)

| regel f0ljs rekommendationen om kosten for spadbarn (Tillsammans kring matbor-
det — kostrekommendationer till barnfamiljer 2016).

For barn under 1 ar som ar i dagvarden erbjuds vanlig modersmjélksersattning. Bar-
net erbjuds annan mat utgadende fran alder och individuellt behov av naring samt pa
basis av om barnet ar van vid fast foda. | slutet av det forsta levnadsaret faster man
speciell uppmarksamhet vid att véanja barnet vid grovre féda. Maten mosas till lamplig
grovhet individuellt i dagvardsenheten.

Kost for smabarn (Grund sma)

Kosten ar avsedd for barn i aldern 1-2 ar. Maten har mjuk konsistens och 1ag salt-
halt. Gronsaksmangden 6kas och maten blir grévre i takt med att barnet blir aldre.

4.3 Andringar i grundkosten
4.3.1 Vegetarisk kost (V)

Anvandning

Den vegetariska maten ar lakto-ovo-vegetarisk. D& kosten ar tillrackligt mangsidig, ar
den tillracklig ocksa for barn. | &k 7-9 och i serveras dagligen vegetarisk mat vid si-
dan av grundkosten.

Val av livsmedel och matlagning

Ur grundkosten anvands alla fédodmnen och ratter som lampar sig till den lakto-ovo-

vegetariska kosten. Grundkostens kottratter ersatts med motsvarande vegetariska
alternativ.

Intyg

Den som i smabarnsfostran vill ha vegetarisk kost regelbundet ska félja den at-
minstone i ett halvt &r. Anmalan gors pa en blankett pa kostservicens webbsida vil-
ken skickas till daghemsforestandaren.

4.3.2 Religionens betydelse for kosten (R)

Anvandning
Kosten sétts ihop genom att &ndra grundkosten. Man diskuterar med varje barns

vardnadshavare och kommer dverens om kosten. Foraldrarna ska f& information om
maten som serveras inom en enhet for smabarnspedagogik eller i skolan.
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Intyg

Anmalan gors pa en blankett pa kostservicens webbsida vilken skickas i skolorna till
skolhalsovardaren och i smabarnsfostran till daghemsforestandaren.

4.4 Specialdieter

Mat som awviker fran grundkosten levereras och serveras i separata forpackningar
férsedda med specialdietens och personens namn.

Anvisningar till foraldrarna om anmalning av specialdieter foljer som bilagor 3 och 4.
Anvisningarna galler ocksa personalen.

4.4.1 Laktosfri kost (L)

Anvandning

Kosten ar avsedd for de fa med laktosintolerans som inte tal laktos ens i sma mang-
der. Kosten lampar sig inte for dem som har mjélkallergi.

Val av livsmedel och matlagning

Maten innehaller inte alls laktos. Matratter och livsmedel som innehaller mjolk eller
mjolkprodukter ersatts med helt laktosfria alternativ. Som maltidsdryck erbjuds fettfri,
laktosfri mjolkdryck. | kosten anvands inte laktosfattiga produkter. Som efterratt eller
mellanmal kan erbjudas laktosfria mjolkprodukter enligt matsedeln (yoghurt, glass
osv.) eller motsvarande soja- eller havreprodukter.

Lagrade ostar ar laktosfria. Pa brodet anvands laktosfritt vegetabiliskt matfett.

Intyg

Det behovs ett intyg av lakare/halsovardare, som baserar sig pa eliminations-provo-
kationstest eller gentest. Intyget géller permanent.

4.4.2 Glutenfri kost (G)

Anvandning

Den glutenfria kosten ar avsedd for personer med celiaki och hudceliaki (dermatitis
herpetiformis).

Val av livsmedel och matlagning

Vid matlagningen anvands glutenfria och mycket glutenfattiga mjélblandningar, i
forsta hand fullkornsprodukter. Man véljer de havreprodukter vars glutenfrihet garant-
eras av producenten.

19



Servering av mat

Grundkosten i skolor och daghem ar laktos- och glutenfri (utom pastaratter). Nar
grundkosten inte lampar sig for personer med celiaki, serveras den glutenfria kosten
avskilt fran grundkosten. Margarinet ar forpackat i engangsportioner.

Intyget géller permanent.

4.5 Fodoamnesallergier och 6verkanslighet

Anvandning

Huvudregeln &r att ett allergiskt barn inom dagvarden och i skolan ater samma mat
som de andra barnen om man inte har ett l&karintyg dver allergikosten.

Man lamnar bort endast de fédodmnen som pa basis av forsok konstaterats vara till
sa stor skada for barnet att det ar motiverat att utesluta dem aven fran daghemmets
och skolans mat. Fodoamnen som leder till lindriga symtom (6vergaende klada i
munnen och réd hud) behéver man inte undvika utan man kan anvanda dem inom
de granser som symtomen tillater.

Fodoamnen (t.ex. mjolk, 4gg, vete) kan orsaka barnen allergisymtom snabbt, inom
minuter eller en timme, eller langsamt, inom timmar eller till och med nagra dagar
(hud-, mun- och tarmsymtom, snuva, astma). Om symtomen ar lindriga, gar de vanli-
gen Over av sig sjalv och kraver inte specialdieter eller vard. | fall symtomen ar sto-
rande, skoter man dem genom att undvika fédoamnet i frdga och ta medicin enligt
behov.

Om barnet blir utsatt i misstag (tar till exempel mat fran ndgon annans tallrik), skoter
man symtomen med antihistaminmixtur eller -tabletter. Lakaren ger anvisningar om
anvandning av medicinen till foraldrarna, som ger rad till dagvardspersonalen.

Barn i sen lekalder kan ha korsallergier som ansluter sig speciellt till pollenallergi mot
bjork. Om farska grénsaker, frukter eller rotsaker orsakar kraftiga symtom, undviker
barnet dem pa grund av ett lakarutldtande. Man ska beakta att endast farska gronsaker
undviks, inte till exempel soppor, och undvikandet begréansar sig typiskt till pollen-tiden.

Dagvardsbarnen &r sallan allergiska mot kryddor eller tillsatsamnen. Lékaren ska mo-
tivera behovet av en dyr specialdiet (Nationella allergiprogrammet).

Val av livsmedel och matlagning
Fodoamnen lamnas bort enligt intyget.

Servering av mat

Portionen ar enskilt forpackad och férsedd med barnets namn.

Intyg

Ett intyg 6ver konstaterad matallergi ges till barn i dagvard av en lakare, till skolelever
av en halsovardare, lakare eller naringsterapeut. Det ar alltid den instans som vardar
barnet/den unga pa grund av allergin som ger intyget. Av intyget ska framga uppagif-
terna enligt bilagorna 3 och 4. Intyget ar i kraft ett ar.
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4.5.1 Mjolkallergi (M)

Anvandning

Kosten ar avsedd for personer som ar allergiska mot komjolkens protein. Kosten an-
vands inte av laktos-intoleranta. Stdérsta delen av barn med mjélkallergi blir friska vid
2-3 ars alder eller senast i skolaldern.

Man testar hur barnet tal mjolk enligt lakarens anvisningar. Daghemmets forestan-
dare ska genast meddelas om andringar i kosten for att undvika onddiga specialdie-
ter.

Val av livsmedel och matlagning

Fran grundkosten lamnas noggrant bort alla produkter som innehaller mjolkprotein
och de ersatts med naringsmassigt lampliga produkter. Foréaldrarna hamtar special-
produkterna till dagvardsplatsen. Dessutom kan barnet behéva 2—-3 matskedar mar-
garin eller vegetabilisk olja som energitillagg. Detta tillagg ges hemma.

Servering av mat

Portionen &r enskilt forpackad och férsedd med barnets namn.

Intyg

Lakarintyg kravs. Intyget ar i kraft ett ar.

4.5.2 Spannmdlsallergi (S: spannmdlets namn)

Anvandning

Kosten ar avsedd for personer med spannmalsallergi. Celiakipatienterna anvander
inte denna Kkost.

Val av livsmedel och matlagning

Fran kosten utesluter man individuellt enligt konstaterad allergi antingen alla vanliga
spannmalsslag (vete, rag, korn) eller en del av dem. Ocksd andra spannmalsslag
kan orsaka allergi. | stallet for spannmalsslagen som lamnas bort anvands
mangsidigt 6vriga spannmalsslag, garna som fullkorn, for att garantera att barnet far
tillr&ckligt med fibrer, vitaminer och mineralamnen.

Vid forvaring av livsmedel och vid matlagning ser man till att ingredienserna inte
kommer i kontakt med andra spannmalsslag.

Servering av mat

For att férhindra kontamination ar portionen enskilt forpackad och férsedd med bar-
nets namn. Brod for personer med spannmalsallergi forvaras atskilt fran andras brod.

Margarinet ar forpackat i engangsportioner.
Intyg

Lakarintyg kravs och det galler ett ar.
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4.5.3 Kost for fiskallergiker (INTE FISK)

Anvandning

Kosten ar avsedd for personer som ar allergiska mot fisk.

Val av livsmedel och matlagning

| kosten anvands inte fisk eller produkter som innehaller fisk. Speciellt bor man se till
att maten for fiskallergiker inte kommer i kontakt med fisk (till exempel knivar och mat-
lagningskarl).

Servering av mat

Portionen ar enskilt forpackad och férsedd med barnets namn.

| fall fisklukten orsakar symtom, ser man till att fiskallergikerna kan &ata nagon annan-
stans an i matsalen.

Intyg

Lakarintyg kravs. Intyget galler permanent.
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BILAGA 1
Anvandning av xylitol i dagvard och skolor

Xylitol ar en gammal finsk uppfinning. Finlandarna kanner till xylitol s val att manga familjer till
och med glommer anvanda xylitolprodukter och gar miste om nyttan. Eller s& kan man ocksa fel-
aktigt tro att xylitolen rengor tander och later darfor bli att borsta dem.

Till barnets dagliga munhalsovard hor att foraldrarna hjalper barnen att borsta tanderna tva ganger
om dagen med fluortandkram. Xylitol efter maltider och mellanmal avbryter syraattacker som foror-
sakar hal i tanderna, reparerar begynnande skador pa emaljen och gor bakteriefloran i munnen van-
ligare mot tanderna.

Det rekommenderas att man anvander fem gram xylitol per dag, vilket beroende pa produkten be-
tyder fem helxylitoltuggummin eller nio pastiller per dag. Inom dagvarden i Borga ger man en xyli-
tolpastill till varje barn tre ganger om dagen efter maltider. Resten av xylitolen ska barnen f& hemma.
Ocksa i skolorna rekommenderas att eleverna tar en pastill till exempel efter lunch.

Xylitolen fick Finlands tandlakarférbunds rekommendation &r 1988 och EU:s godkannande om
halsopastaende ar 2009. Xylitolens effekt har obestridligt pavisats i manga undersckningar och
man har konstaterat att &ven anvandning under en Iang tid ar tryggt. Overdriven konsumtion kan
ha laxerande verkan men man kan borja forsiktigt. Xylitol lampar sig aven for diabetiker.

En av de forsta undersdkningarna var undersokningarna i Abo p& 1970-talet ("Turku sugar stu-
dies"), i vilkka man upptackte en betydande skillnad mellan hal i tanderna hos dem som anvande
socker och fruktos eller xylitol. P& 1980-talet undersoktes barnens munhalsa och da konstaterade
man att de som anvant mycket xylitol som barn hade betydligt battre tandhalsa, och skillnaden
mellan test- och kontrollgruppen vaxte aven flera ar efter det att undersokningen avslutats.

Pa 2000-talet fick man ny information om xylitol i en mor-barn-undersokning. Malgruppen for
undersodkningen var modrar och deras barn i spadbarnsalder. Om modern anvéande xylitol-
tuggummi, forebyggde det kariesbakterien Streptococcus mutans att smittas till barnet, vilket
ledde till hela mjolktander.

En understkning av pastiller som gjordes i Estland visade att xylitolpastillerna ar lika effektiva som
tuggummi. Vid undersokningen at skolelever i tre ars tid regelbundet antingen pastiller eller
tuggummi.

Xylitol har ockséa konstaterats forebygga oroninflammation. Detta beror pa xylitolens formaga att
forebygga tillvéxten av bakterien Streptococcus pneumonia, som orsakar akuta éroninflammat-
ioner hos barn. For att uppna denna effekt ska xylitol anvandas enligt rekommendationerna ovan.
Det hjalper inte att ata xylitol endast da man har 6roninflammation. Det finns mera information om
xylitolundersokningar pa xylitol.net.
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BILAGA 2

Anvandning av olika mjolkprodukter och av produkter som ersatter
/ liknar dem i1 daghem och skolor

Specialprodukter for spadbarn
Foraldrarna skaffar specialprodukterna for spadbarn till dagvarden eftersom FPA ersatter dem.
Dagvarden skaffar inte specialprodukter for spadbarn.

Sojadryck, havredryck osv.

| fall ett barn med mjclkallergi tal soja/havre, kan barnets kost innehalla soja- eller havrebaserade
mjolkliknande drycker. De erséatter naringsmassigt dock inte mjolkprodukterna eller specialproduk-
terna for spadbarn.

Man anvander den mjolkdryck som kostservicen vid ifragavarande tidpunkt anvander i fall inte annat
foljer av lakarintyget.

Soja- och havreyoghurter, -efterratter m.m.

Av soja och havre tillverkas ocksa olika yoghurtar, gradde och efterratter (bl.a. puddingar). | fall ett
barn med komijolksallergi tal soja och havre, kan man anvanda dem i barnets kost vilket ger en
onskad variation till kosten. Ocksa barn med laktosintolerans som inte tal laktosfattiga mjolkproduk-
ter kan anvanda dem. Kosten kan dock vara mangsidig och varierande aven utan dem.

Produkter som innehaller mjolksyrebakterier
| fall man tycker att produkter som innehaller mjolksyrebakterier ska anvandas, kan man anvanda
dem hemma. Daghemmet/skolorna skaffar inte dem.

Laktosfattiga mjélkprodukter (HYLA, INTO) och laktosfri mjélkdryck
Inom dagvarden och i skolorna far barnen fettfria, laktosfattiga mjélkprodukter. | fall en lakare kon-
staterat att barnet har fullstandig laktosintolerans, far barnet laktosfri mjolkdryck.

Mjolkprodukter med tillsatt kalcium
Till dagvarden eller skolan skaffar man inte livsmedel med tillsatt kalcium.

Ekologiska mjélkprodukter

Anvandning av ekologiska livsmedel ar konsumentens eget val, och valet kan grunda sig pa flera
olika personliga synpunkter. Man har inte kunnat pavisa att ekologiska livsmedel skulle vara battre
for barnens hélsa och naring an vanliga livsmedel.

Inom dagvarden och i skolorna kan man servera ekologisk mjolk, om den ar berikad med D-vita-
min.

Kostservicen 2019
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Bilaga 3.

SPECIALKOST OCH KOSTBEGRANSNINGAR AV RELIGIOSA SKAL INOM SMABARNSPEDA-
GOGIKEN: ANVISNINGAR TILL FORALDRARNA

Smabarnspedagogikens uppgift ar att stdda barnets sunda tillvaxt och utveckling
samt bl.a. att utveckla barnets smak- och matvanor. Inom smabarnspedagogiken i
Borga stad erbjuds barnet den specialkost som varden av barnets sjukdom forutsat-
ter. Kostbegransningar av religiosa skal beaktas ocksa.

Ett lakarintyg kravs alltid da det ar fraga om en sjukdom som vardas med kostbe-
handling. Pa detta satt stravar man efter att se till att ert barns nutritionstillstand inte
aventyras.

Lakarintyget ges alltid till daghemsforestandaren, som bestéller specialkosten
fran kostservicen. Foraldrarna ger ocksa en kopia av intyget till den egna halso-
vardaren pa radgivningen, dar barnets tillvaxt och utveckling foljs upp.

Foédoamnesallergi: Enligt det nationella allergiprogrammet kan man lamna bort
endast de fddoamnen som pa basis av férsok konstaterats vara till sa stor skada for
barnet att det &r motiverat att utesluta dem fran maten i daghemmet. FGdoamnen
som leder till lindriga symtom (6vergaende klada i munnen och réd hud) behover
man inte undvika. P& intyget bor finnas en beskrivning av symptomen och anteck-
ning om eventuell risk for anafylaktisk reaktion.

Da det galler fodoamnesallergier ar intyget i kraft hogst ett ar, forutom om det
finns risk for anafylaktisk reaktion, varvid intyget géaller permanent. Fodoam-
nesallergier forsvinner oftast da barnet vaxer. Malséattningen ar att begransningarna
avskaffats korrekt innan barnet ar i skolalder. Kostbegransningarna avskaffas enligt
den vardande lakarens anvisningar.

Intyg dver celiaki och diabetes galler permanent.

Laktosintolerans ar ovanlig bland barn under skolaldern. Darfor &r det alltid skal att
understka barns magsymtom for att undvika onddiga begransningar. | daghemmen
ar maten laktosfri av praktiska skal, i familjedagvarden varierar praxis. Det &r onsk-
vart att barnet dricker vanlig mjélk om barnet tal det. Det kravs lakarintyg for laktosin-
tolerans. Intyget galler permanent.

Foraldrarnas anmalan racker om det ar fraga om religiosa skal eller om barnet foljer
vegetarisk kost. Man far blanketten fran daghemmet eller kan skriva ut den fran kost-
servicens webbsida https://www.borga.fi/information-angaende-specialkost

Informationsgéang

12019 LK

For att undvika onodigt arbete ber vi att ni alltid meddelar da ert barn inte ater
vid vardplatsen eller da det sker andringar i kosten. For nya fodoamnesaller-
gier kravs lakarintyg. Om andra andringar meddelas skriftligen till daghemsfore-
standaren eller familjedagvardsledaren.

Man kan av vardnadshavaren be om detaljerade skriftliga kostanvisningar. For-

aldrarna ska aven se till att de kostanvisningar som ges till dagvardspersonalen ar
klara och entydiga.
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BILAGA 4

SPECIALKOST OCH KOSTBEGRANSNINGAR AV RELIGIOSA SKAL | GRUNDSKOLAN: AN-
VISNINGAR TILL FORALDRARNA

Syftet med maltiderna under skoltiden &r att framja elevernas véalbefinnande samt sunda tillvaxt
och utveckling. En valplanerad skolmaltid enligt en valuppgjord rytm, och maltider som eleverna
ocksa regelbundet ater, framjar deras ork under skoldagen.

| Borga stads grundskolor erbjuds eleven den specialkost som varden av elevens sjukdom forut-
séatter. Kostbegransningar av religiosa skal och vegankost beaktas ocksa. Den vegetariska mat

som serveras i skolan ar lakto-ovo-vegetarisk. Nagra andra vegetariska alternativ kan inte erbju-
das.

SPECIALDIET
e Skolhalsovardaren bedomer behovet av lakarintyg eller skriver ett intyg om special-
diet for kokspersonalen.
e Halsovardaren meddelar kostservicen om specialdieten.
e Foraldrarna informerar sjalva lararen.

e Foraldrarna ska skriftigen meddela halsovardaren om andringar i dieten
sa snabbt som majligt.

Fodoamnesallergi:

¢ Enligt det nationella allergiprogrammet kan man lamna bort endast de fédo-
amnen som pa basis av forsok konstaterats vara till sa stor skada for barnet att det ar
motiverat att utesluta dem fran skolmaten. Fédoamnen som orsakar lindriga symtom
(6vergaende klada i munnen och rod hud) behover man inte undvika.

e Av intyget ska framga vilket fodoamne som ska undvikas och beskrivning av sympto-
men, samt eventuell risk for anafylaktisk reaktion, som ska vara konstaterad av 1&-
kare.

e Intyget ar i kraft ett ar, forutom om det finns risk for anafylaktisk reaktion, varvid inty-
get galler permanent.

e Kostbegransningarna avskaffas i enlighet med den vardande lakarens/hélsovarda-
rens anvisningar.

Intyg om celiaki och diabetes galler permanent.

Laktosintolerans: Ett intyg for laktosintolerans behovs endast for en helt laktosfri kost eftersom
skolmaten ar laktosfri. Intyget géller permanent.

FORALDRARNAS ANMALAN TILL SKOLHALSOVARDAREN RACKER,
e om det ar frga om religiosa skal eller om barnet foljer en vegankost.
e om det ar frdga om ett kostforsok under en begransad tid (hogst tva manader), t.ex. i
anknytning till fédodmnesallergi.

Anmalningsblanketten fas fran kokspersonalen eller s& kan den skrivas ut fran kostser-
vicens webbsida

https://www.borga.fi/information-angaende-specialkost

For att undvika onddigt arbete, ber vi er anmala till koket om ert barn, som har fdédoamnesal-
lergi, inte deltar i skolmaltider p& grund av sjukdom eller lov.

1.2019 LK
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