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(] Ei tarvitse uusia (keliakia, diabetes,
laktoositon) behdver inte férnyas
(celiaki, diabetes, laktosintolerans)
Sukunimi/Efternamn
RUOKAILIJAN

PERUSTIEDOT

BASUPPGIFTER OM
BARNET SOM DELTAR
PA MALTIDERNA

Etunimi/Férnamn Syntymavuosi/Fodelsear

Paivakoti/Koulu/Daghem/Skola Ryhma/Luokka/Grupp/Klass

Huoltaja/VVardnadshavare Puhelin/sahkoposti/Telefon/e-post

ERITYISRUOKAVALIO
TERVEYDELLISISTA
SYISTA

Ladkarintodistus

SPECIALKOST AV
MEDICINSKA SKAL

Lakarintyg

[] Diabetes (henkilokohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa
liitteeksi) Diabetes (vid behov bifogas personlig maltidsplan)

[ ] Keliakia, ei sieda kauraa /Celiaki, tal inte havre
[] Keliakia, gluteeniton kaura sopii /Celiaki, tal glutenfri havre

[] Taysin laktoositon ruokavalio, synnynnainen laktaasinpuutos /Helt laktosfri
kost, primar medfodd laktasbrist

[] Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita /Fédoamnesallergi med svara
symtom
[]JAdrenaliiniruiske varaldakkeena /Adrenalinspruta i reserv

Hengenvaarallisen reaktion

Kielletty ruoka-aine eli anafylaksian vaara

Risk for anafylaxi
(livshotande reaktion)

Forbjudet fodoamne

D4

MUU RUOKAVALIO
Ei ladkarintodistusta

ANNAN KOST Inget
lakarintyg

Kasvisruokavalio (lakto-ovo) /Vegetarisk (lakto-ovo)

Vegaaniruokavalio /Vegan

~|Uskonnollinen ruokavalio /Kostbegransningar av religiosa skal:
__|ei sianlihaa /inget griskott ___ei naudanlihaa /inget notkott/
_lei veriruokia /ingen mat som innehaller blod
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Korostus


2 (6)
ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOISTA

ANMALAN OM SPECIALKOSTMALTIDER

MUUTA

HUOMIOITAVAA esim.

ruokailutilanteessa
syrjaan siirrettavat
ruoat

ANNAT ATT BEAKTA
t.ex. mat som ska
flyttas undan vid
maltider

limoita kaikki muutokset paivakodin johtajalle. Paivakodin johtaja vastaa

MUUTOKSET niiden ilmoittamisesta keittiolle.
RUOKAVALIOSSA Meddela alla féréandringar till daghemsférestandaren. Daghemsférestandaren
FORANDRINGAR | ser till att koket far informationen.
KOSTEN
Paivays /Datum Huoltajan allekirjoitus
ALLEKIRJOITUS Véardnadshavarens underskrift

UNDERSKRIFT
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TIETOA ERITYISRUOKAVALIOIDEN TOTEUTUKSESTA

Yleista tietoa

Porvoon kaupungin kouluissa ja paivakodeissa tarjottava perusruoka on laktoositonta ja
gluteenitonta (paitsi pastaruokapaivina perusruoassa on gluteenia. Perusruoka soveltuu
suurimmalle osalle oppilaista ja paivahoidossa olevista lapsista.

Koululounaan ja paivakotiaterioiden tehtavana on tukea oppilaiden ja lasten kasvua ja kehitysta.
Tarkeaa on myo0s kehittaa maku- ja ruokatottumuksia. Uskonnolliset ja eettiset ruokarajoitukset
otetaan huomioon siten, etta perusruoka korvataan tarvittaessa

kasvisruoalla. Laakarintodistus tarvitaan aina, kun kyse on ruokavaliohoitoisesta sairaudesta.
Selkeat ja yksiselitteiset ruokavalio-ohjeet varmistavat, etta erityisruokavalio on ruokailijalle
sopiva ja turvallinen.

Keliakia- ja diabetestodistukset ovat voimassa pysyvasti.
Laktoosi-intoleranssi

Laktoosi-intoleranssi on harvinainen alle kouluikaisilla lapsilla, kysymys on laktaasientsyymin
vajeesta ja sen aiheuttamasta laktoosin imeytymishairiosta. Kyseessa ei ole sairaus vaan
perinnollinen ominaisuus. Laktoosin imeytymishairid ilmenee vasta noin viiden ikdvuoden
jalkeen. Taman vuoksi lapsen vatsaoireiden syy on aina tarkea selvittaa turhien rajoitusten
valttamiseksi. Tieto laktoosi-intoleranssista tarvitaan, jotta lapselle osataan varata
laktoositonta maitojuomaa ruokajuomaksi.

Kelan korvaamat kliiniset ravintovalmisteet ja muut ladkarin maaraamat ravintolisat

Ruokailijat tai heidan huoltajansa toimittavat keittiolle itse kliiniset ravintovalmisteet tai niihin
verrattavat tuotteet seka muut laakarin maaraamat yksilolliset tuotemerkit, jotka korvataan
asiakkaalle sairausvakuutuslain (364 / 63) nojalla.

Ruoka-aineallergiat

Vaikea allergiaoire tai keskeinen ruoka-aine: Maito, muna, vehna, kala ja pahkinat ovat
yleisimmat vakavien allergiareaktioiden aiheuttajat. Ravitsemuksellisesti keskeiset ruoka-aineet
korvataan muilla ruokailijalle sopivilla ruoka-aineilla. Ruokavalio perustuu laakarin tekemaan
taudinmaaritykseen ja kirjoittamaan laakarintodistukseen. Kaikista vaikeita oireita aiheuttavista
ruoka-aineista tarvitaan laakarintodistus, vaikka niita ei korvattaisikaan muulla ruualla. Jos
ruokavalio on erityisen rajoittunut, litetaan ilmoitukseen myads yksildllinen
ruokavaliosuunnitelma. Koulussa on oltava tieto adrenaliiniruiskeen kaytosta ja siita, miten
ruokailijaa hoidetaan jos han saa vahingossa valtettavaa ruoka-ainetta.

Lievat itsestaan ohittuvat oireet: Jos ruoka aiheuttaa lievia oireita huomioidaan se
ruokailutilanteessa siirtamalla kyseinen ruoka-aine syrjaan. Talloin ei tarvita erityisruokavaliota
eika laakarintodistusta. Lievia itsestaan ohimenevia allergiaoireita kuten suun kutinaa ja ihon
lehahteluaaiheuttavia ruoka-aineita ovat tyypillisesti kypsentamattomat kasvikset (tomaatti,
porkkana, omena) ja hedelmat etenkin koivun siitepdlyallergisilla ja atooppista ihottumaa
sairastavilla. Yleensa lievia oireita aiheuttavat kasvikset sopivat kypsennettyina. Lisaaine- ja
mausteallergiat ovat erittain harvinaisia ja miedosti maustettu ruoka sopii yleensa allergisille.
Lapsen on tarkea oppia sydmaan monipuolisesti.
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Mita useampia ruoka-aineita valtetaan, sita vaikeampaa on koostaa ravitsemuksellisesti
taysipainoinen ruokavalio. Kasvisten, hedelmien ja marjojen vahainen kayttd pienentaa
vitamiinien ja kivennaisaineiden saantia ja voi altistaa lihomiselle. Kaypahoito-ohje: Ruoka-
allergia (lapset) / potilaalle (www.kaypahoito.fi). Lasten ruoka-allergia -opas (www.allergia.fi)

Muutokset erityisruokavaliossa

Ruoka-allergioiden osalta todistus on voimassa korkeintaan yhden vuoden

(poikkeuksena anafylaksiaa aiheuttavat ruoka-aineet) kerrallaan, koska ruoka-allergiat usein
haviavat lapsen kasvaessa. Tavoitteena on, etta kouluikaan mennessa rajoitukset on
asianmukaisesti purettu. Ruokaan liittyvat rajoitukset puretaan hoitavan laakarin ohjeiden
mukaan.

Erityisruokavalioiden ilmoittaminen

Vanhempien ilmoitus riittaa, kun kyseessa ovat uskonnolliset syyt tai lapsi noudattaa
kasvisruokavaliota (lakto-ovo-vegetaarinen). Vegaaniruokavaliota voidaan valmistaa
erityisruokavaliona, mikali perhe noudattaa taysipainoisesti koostettua vegaaniruokavaliota
myaos kotona.

Pyydamme teita ystavallisesti ilmoittamaan, mikali erityisruokavaliota tarvitseva lapsenne ei
osallistu koulu- tai paivakotiruokailuun sairauden tai loman vuoksi.

Paivakodissa

Laakarintodistus toimitetaan paivakodin johtajalle, joka tilaa tarvittavan ruokavalion
ruokapalvelusta. Vanhemmat toimittavat kopion todistuksesta myos terveydenhoitajalle lapsen
neuvolaan.

Koulussa

Kouluterveydenhoitaja arvioi ladkarintodistuksen tarpeen tai kirjoittaa todistuksen ruokavaliosta

keittiota varten. Terveydenhoitaja ilmoittaa tarvittavan ruokavalion keskuskeittiolle ja
palvelukeittiolle.
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INFORMATION ANGAENDE SPECIALKOST
Allman information

Maten i Borga stads skolor och daghem ar laktos- och glutenfri (utom pastaratter). Darfor
passar maten for storsta delen av elever och daghemsbarn.

Matens uppgift ar att stéda elevernas och barnens utveckling och valmaende. Viktigt &r ocksa
utveckla smak- och matvanor. Specialkost pa grund av religion och etiska val serveras vid
behov som vegetarisk kost. Lakarintyg behovs alltid da det ar fraga om sjukdom eller allergi.
Tydliga och klara kostdirektiv angaende specialkosten fordras for att maten skall vara trygg att
ata.

Celiaki- ja diabetes intygen behover inte fornyas.
Laktosintolerans

Laktosintolerans beror pa ett underskott av laktasenzym, vilket leder till nedsatt férmaga att ta
upp laktos. Laktosintolerans ar ingen sjukdom utan en genetisk egenskap. Oférmagan att ta
upp laktos yppar sig forst nar barnet ar i cirka femarsaldern. Primar medfodd laktasbrist, det vill
saga total avsaknad av laktas vid fodelsen, ar ytterst ovanlig. Av denna orsak ar det alltid skal
att undersoka barns magsymptom for att undvika onddiga begransningar. Vi behdver uppgifter
angaende laktosintolerans for att kunna bjuda som matdryck laktosfri mjolk.

Kliniska naringspreparat

Kliniska naringspreparat och andra lakarordinerade kosttillskott som FPA ersatter
Vardnadshavaren lamnar sjalv till koket speciell modersmjdlkersattning, kliniska
naringspreparat eller jamforliga produkter samt andra lakarordinerade personliga varumarken
som ersatts till klienten med stéd av sjukforsakringslagen (364/63).
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Allergier

Svart allergibesvar eller ett centralt fodoamne: Mjolk, agg, vete, fisk och noétter ar de
vanligaste fédoamnena som orsakar svara allergiska reaktioner. Fédoamnen som har stor
betydelse for naringsintaget ersatts med andra fdédoamnen som barnet tal. Kosten baserar sig
pa en diagnos som gjorts av en lakare och ett lakarintyg. Ett [akarintyg behdvs for alla
fodoamnen som orsakar svara besvar, aven om de inte skulle ersattas med andra livsmedel.
Om kosten ar mycket begransad bifogas ocksa en personlig kostplan till meddelandet.
Personalen maste kanna till hur adrenalinsprutan anvands och hur barnet vardas om det av
misstag far i sig ett fddoamne som ska undvikas.

Lindriga besvar som gar over av sig sjalv: Om barnet far lindriga besvar ska detta beaktas
vid maltiden genom att flytta undan det fddoamne som orsakar besvaren. | ett sadant fall
behdver barnet ingen specialkost eller ett lakarintyg. Raa gronsaker (tomat, morot, apple) och
frukt ar livsmedel som ofta orsakar lindriga allergibesvar som gar éver av sig sjalv, till exempel
klada i munnen eller uppblossande utslag pa huden. Detta ar vanligt i synnerhet hos barn med
pollenallergi eller atopisk hud. Grénsaker som orsakar lindriga besvar tals ofta bra nar de
tillretts. Om gronsaker orsakar svara besvar och maste undvikas i matlagningen behdvs ett
lakarintyg. Allergier mot tillsatsamnen eller kryddor ar mycket sallsynta och milt kryddad mat
passar de flesta barn som har allergier. Det ar viktigt att barnet |ar sig ata mangsidigt. Ju fler
fodoamnen man undviker i barnets kost desto svarare ar det att sammanstalla en
naringsmassigt balanserad kost. Nar man undviker manga grénsaker, frukter och bar minskar
intaget av manga vitaminer och mineraler, vilket kan utsatta barnet for fetma. God medicinsk
praxis-rekommendation: Matallergi (barn)/for patienten (www.kaypahoito.fi). Handbok om
barns matallergier (www.allergia.fi)

Om barnets diet forandras:

Intyget i kraft hogst ett ar at gangen (med undantag av anafylaxi) eftersom fodoamnesallergierna
forsvinner ofta da barnet blir aldre. Malsattningen ar att begransningarna avskaffats korrekt
innan barnet ar i skolalder. Kostbegransningarna avskaffas i enlighet med den vardande
lakarens anvisningar.

Anmalan om specialkost

Foraldrarnas meddelande racker om orsaken ar religiosa skal eller om barnet ater vegetarisk
mat (lakto-ovo). Vegankost kan man fa som specialkost, om familjen ater en fullvardig vegankost
hemma.

Vi ber er vanligen meddela om barnet ar borta fran skolan eller daghemmet.

Daghem

Lakarintyget skickas till daghemmets férestandare som bestaller maten fran centralkdket och
informerar servicekoket.

Skola

Skolhalsovardaren uppskattar lakarintygets behov eller skriver intyg for specialkosten och
informerar centralkdket och servicekdket.
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