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OHJE ELINTARVIKKEITA KASITTELEVIEN HENKILOIDEN
TERVEYDENTILASELVITYKSISTA

Elintarvikkeita kisittelevén henkilon hygieniasta huolehtiminen on tarkedd. Huono hygienia
saattaa levittdd tautia aiheuttavia mikrobeja kisisté, nielusta tai tyOvaatteista elintarvikkeisiin,
josta seurauksena voi olla ruokamyrkytyksia.

Elintarvikehuoneistossa tulee olla vastuuhenkild, joka huolehtii henkilokunnan
hygieniakoulutuksesta, valvoo hygieniaa ja henkilokunnan tarvittavia terveystodistuksia.

Tartuntatautilain (1227/2016) ja —asetuksen (146/2017) mukainen
terveydentilaselvitys

e Tartuntatautilain ja -asetuksen mukaan ty0nantajan on vaadittava tyontekijalta
luotettava selvitys siitd, ettei tdlld ole salmonellatartuntaa, jos tyontekija késittelee
tyossidn pakkaamattomia, kuumentamattomina tarjoiltavia elintarvikkeita ja
tyosuhteen elintarvikehuoneistossa oletetaan kestévin vihintdin kuukauden
ajan.

o Selvitys vaaditaan heti palvelussuhteen alkaessa tai aina silloin, kun tyossiolon
aikana on perusteltu syy epiilli, ettii tyontekiji voi olla salmonellabakteerin
kantaja (esim. kuumeinen ripulitauti tai perheenjisenelld todettu salmonellatartunta).

e Selvitys salmonellatartunnasta ja arvio laboratoriotutkimusten tarpeesta siséltyy
tyoterveyshuollon tai terveyskeskuksen 1adkarin tai hoitajan tekeméén haastatteluun
eli ns. terveydentilan selvitykseen. TyoOntekijoiden terveydentilan selvitykset jarjestda
tyOnantaja osana tyoterveyshuoltoa.

e Selvitys on vaadittava my0s harjoittelijoilta ja muilta vastaavilta henkil6ilta, jotka
toimivat tyopaikalla ilman palvelussuhdetta.

o Haastattelun yhteydessa tyontekijille korostetaan elintarviketydn hyvia
hygieniakaytiant6jé (oireisena ei olla tdissé, tyonantajalle ilmoitetaan elintarvikkeiden
vilitykselld mahdollisesti tarttuvasta taudista ja hyvian késihygienian merkitysta
tyOssd korostetaan ja sithen koulutetaan).

e Terveydentilan selvityksestd annetaan todistus.

Elintarvikehuoneistossa tulee olla vahintdan listaus henkildistd, joilla on todistus
terveydentilasta (henkilon nimi ja tarkastuspiiva).

o Selvitystd ei vaadita esim. kassatyétd tai tarjoiluvalmiin ruoan jakelutehtivid hoitavilta
henkiloiltd eikd kdsiteltdessd sellaisia pakkaamattomia elintarvikkeita, joiden vilitykselld
salmonellatartunnan levidiminen on hyvin epdtodenndkoistd (esim. irtokarkit, keksit,
kuivakakut ja alkoholijuomat).
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e Ruokaviraston verkkosivuilta 16ytyy taulukko, johon on koottu mm. esimerkkejé eri
tyotehtivien edellyttdmistd selvityksisté, tyovaatetuksesta ym.
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-yhteiset-
vaatimukset/elintarvikehygienia/pakkaamattoman-helposti-pilaantuvan-elintarvikkeen-

kasittely/

Laboratoriotutkimukset

Laboratoriotutkimus tehdéén jos tyontekijélld on parhaillaan tai hénelld on edeltévin
kuukauden aikana ollut kuumeinen ripulitauti. Kuumeisen ripulitaudin aiheuttajan
selvittdmiseksi suositellaan laajempaa viljelytutkimusta (F-BaktVil) tai viljelytutkimuksen ja
nukleiinihapon osoituksen (usein PCR-menetelma) yhdistelméa, jolla voidaan saada kiinni
useita taudinaiheuttajia. Jos henkil6 on tyokykyinen, hinelle jarjestetdin tydterveyshuoltoa
konsultoiden sellaisia tydtehtévid, joissa tartuntariski véltetdadn.

Riskity6hon voi palata kahden oireettoman paivén jalkeen, jos laboratoriotutkimuksissa ei ole
todettu salmonellaa tai jos PCR-positiivisesta nédytteestd ei ole saatu salmonellaa viljeltya.

Mikaili riskityontekijilld todetaan salmonellatartunta hinet piditetdan tyotehtavistadn ja
ensisijaisesti hianelle jarjestetddn muita tyotehtdvia, joissa tartuntariski viltetadn. Talloin
tyohon paluusta ohjeistaa lddkiri. Lisdtietoja riskityostd pidattdmisestd, seurantaniytteista,
hygieenisistd toimenpiteistd, mikrobilddkehoidosta ja menettelysta erityisryhmien kohdalla
16ytyy THL:n toimenpideohjeesta salmonellatartuntojen ehkaisemiseksi
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit/taudit-ja-mikrobit/bakteeritaudit/salmonella/toimenpideohje-
salmonellatartuntojen-ehkaisemiseksi
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