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LIVSMEDELSLOKALER HEMMA
Anvisningar till kunder

Professionell hantering av livsmedel hemma ar livsmedelslokalsverksamhet, som kraver en
anmalan om livsmedelslokal till tillsynsmyndigheten innan verksamheten inleds. For regi-
strerad livsmedelsverksamhet som sker hemma tillampas livsmedelslagstiftning pa
samma satt som annan verksamhet inom livsmedelssektorn.

Utgangspunkten for livsmedelsverksamhet som sker hemma ar att boendet inte far aventyra
livsmedelssakerheten. Att bedéma och beharska riskerna, samt att kanna till och folja livsme-
delslagstiftning ligger pa aktérens ansvar. Aktdren ansvarar for produkternas livsmedelssaker-
het.

Vid livsmedelsverksamhet i hemmet ar det bra att notera olagenheter som den majligen kan
medfora grannarna (bland annat buller, lukt, trafik). Vi rekommenderar att man sakerstaller att
det inte finns nagot hinder fér verksamheten fran fastighetsagarens eller dennes representants
sida (husbolagets disponent, styrelsens ordférande eller hyresvarden).

| vissa fall kan man ocksa kontakta kommunens byggnadstillsyn och kontrollera att lokalen ar
lamplig for livsmedelsverksamhet (ventilationen och avioppssystemet, verksamhetens grad)
samt att verksamheten inte ar i strid med gallande planbestammelser.

Om man har som avsikt att hantera feta livsmedel i livsmedelslokalen kan detta fordra att man
kontaktar vatten- och avloppsverket.

Att bedriva verksamhet i anlaggning i hemmet ar férbjudet.

Lokaler

Lampligheten av koket hemma for livsmedelsverksamhet bor alltid utvarderas innan
verksamheten inleds. Utrymmena i kbk hemma ar ofta ganska sma och begransade med
tanke pa professionell tillverkning av livsmedel. Den kommersiella verksamheten kan endast
vara smaskalig. Om de existerande lokalerna ar otillrackliga bér man antingen skaffa lokaler
annanstans, eller sa bor man remontera lokalerna sa att de lampar sig for verksamheten, dock
innan verksamheten inleds. Om malet ar att verksamheten ar storskalig, bor man skilja at lo-
kalerna genom att bygga ett skilt utrymme i hemmet dar den registrerade livsmedelsverksam-
heten sker, till exempel i garaget eller kallaren.
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Atskiliande av utrymmen

Livsmedelslokalen som ar belaget hemma bor vara skilt pa behérigt satt fran hemmets andra
rum eller funktioner som kan aventyra eller forsamra livsmedlens hygieniska kvalitet. Exempel-
vis ar 6ppna kok inte i sig tillrackligt atskilda fran resten av hemmet. Darfér rekommenderar
man inte att registrerad livsmedelsverksamhet idkas i dppet kok.

Férvaringsutrymmen och kbksinredning

- Livsmedel far endast hanteras och behandlas i lokaler som har som har meddelats vara
del av den registrerade bostaden. Lokalerna bér vara lampliga for bevaring av livsme-
del.

- De egna livsmedlen ska forvaras separat fran livsmedlen som anvands i livsmedels-
verksamheten. | praktiken betyder detta att man reserverar egna férvarings- och kylred-
skap for livsmedlen (torrfrvar, kylutrustning, vid behov flera s& att man kan beakta
temperaturkraven av olika produktgrupper.)

- Det bér finnas tillrackligt med arbetsytor i lokalerna. Man ska kunna halla ytorna lediga
for den registrerade verksamheten.

- Arbetsytorna och férvaringsutrymmen bor ocksa vara tillrackliga for verksamheten sa
att ingen korskontamination mellan olika livsmedel eller mellan livsmedel och kemikalier
kan ske.

- Det bor finnas tillrackligt med tappstallen for tvatt av hander och karl samt for att skdlja
livsmedlen. Det bor finnas en diskmaskin for karlen. Det bor finnas flytande tval och
pappershanddukar vid tappstallet for handtvatt.

- Om det i verksamheten ingar nedkylning av heta livsmedel boér det finnas en tillrackligt
effektiv nedkylningsanordning, till exempel ett skilt kylskap endast for nedkylning. Ned-
kylningen bor inte goras i en kylanordning dar man forvarar andra livsmedel.

- Det bor finnas egna stadredskap for livsmedelsverksamheten. Stadredskapen kan hu-
vudsakligen besta av tvattmedel och engangsstaddukar. Stadredskapen kan finnas till
exempel i sin egen lada sa att de ar skilt fran hemmets andra stadredskap.

- Det bor finnas tillrackligt hygieniskt forvaringsutrymme bor livsmedlens packnings-
material och transportlador med tanke pa verksamheten.

- Ytmaterialen i livsmedelslokalen bor vara oskadade, latta att rengéra och de man
maste kunna skrubba dem och tvatta dem med vatten.
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Verksamhetsforutsattningarna hemma
- Kdket hemma skall vara mgjligt att atskilda fran hemmets andra utrymmen néar det an-
vands for tillverkning av livsmedel som ska saljas. Nar livsmedel tillreds eller hanteras
hemma for naringsverksamhet ska koket eller annat utrymme som anvands vid hante-
ringsdgonblicket vara reserverat endast for denna verksamhet.
- Koket bor alltid rengéras omsorgsfullt innan verksamheten inleds.

- Verksamheten kan inte bedrivas om nagon som bor i samma hushall har en smittsam
sjukdom.

- Husdjur ar inte tillatna i kbket under verksamheten.
-l arbetet ska skyddsklader lampliga for andamalet anvandas.

- Man bor be om tillstand fran husbolaget for professionell verksamhet. Verksamheten for
inte medfdra olagenheter for grannarna (till exempel buller, lukt).

- Man bor kontakta byggnadstillsynen for att reda ut olika potentiella krav.
- Om det finns en egen brunn ska vattnet uppfylla kvalitetskraven for hushallsvatten.

- Om fastigheten har ett eget avloppssystem bor man kontakta omradets miljovardsin-
spektor for att sakerstalla dess tillracklighet for verksamheten.

- Fastigheten boér vara ansluten till den ordnade avfallshanteringen. Pa fastigheten bor
finnas insamlingskarl med lock for avfall.

Anmalningsskyldighet, registrering av verksamhet och avgifter

En anmalan i enlighet med livsmedelslagen om pabérjande av verksamheten bor goras
till miljohalsovarden senast fyra (4) veckor innan verksamheten inleds. Anmalningen kan
gobras elektroniskt pa adressen https://ilppa.fi/alkusivueller med blanketten som finns pa
https://porvoonymparistoterveydenhuolto.fi/sv/miljohalsovardens-blanketter-och-anvisningar/>
ibruktagande av livsmedelslokal, andringar i verksamheten och avslutande av verksamhet.

En planritning éver bostaden maste bifogas till anmalan.
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Ett registreringsintyg over handlaggningen av anmalan skickas till den som gjort anmalan.

Uppgifter om livsmedelslokalen lagras i datasystemet for tillsynsdata. For behandlingen av
anmalan tas ut en avgift enligt miljdhalsovardens taxa. Man bér ocksa anmala om mdjliga

andringar i verksamheten till miljohalsovarden, eller om verksamheten avslutas.

Utdver detta tas en grundavgift for tillsynen ut, som ar 150 euro. Avgifter galler for nastan alla
livsmedelslokaler som ar under kommunens tillsyn.

Verksamheter som alltid maste registreras ar till exempel import, nathandel och férsaljning av
kosttillskott.

Enligt 10 § av livsmedelslagen behdver anmalan inte goras nar de risker som hanfor sig till
verksamheten ar laga med tanke pa livsmedelssakerheten samt

e nar livsmedelsverksamheten ager rum i samma lokal som annan naringsverksamhet
som foretagaren bedriver (till exempel servering av kex och kaffe vid en frisérsalong)

e det ar fraga om en enskild person (till exempel om personen bakar sporadiskt eller sél-
jer sina bakelser pa torget, eller pop-up verksamhet mindre &n 12 ganger per ar) eller

e om verksamheten inte kan betraktas som idkande av naring (omséttningen under 15
000 euro, eller till exempel férséljning av livsmedels vid kyrkans eller idrottsklubbars ba-
sarer).

Anmalan behoéver inte géras endast om verksamheten medfér Iag risk, och om nagon av de
tre ovan namnda villkoren uppfylls.

Mer information finns pa Livsmedelsverkets anvisningar (endast pa finska):

Rekisteroitavaa elintarviketoimintaa vai ei?

Plan for egenkontroll

Innan verksamheten inleds ska en egenkontrollplan upprattas for verksamheten.

Egenkontroll kallas aktdrens eget system, med vilket hen forsoker sakerstalla att livsmedlen
ar sakra och dverensstammer med kraven i livsmedelslagstiftningen.

Aktoren ska identifiera de faktorer som aventyrar livsmedelssakerheten inom verksamheten
och hos de livsmedel som hen handskas med, samt kontrollera dessa faktorer.
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| egenkontrollplanen beskrivs riskerna med verksamheten och hanteringen av dem.

Egenkontrollen ar forknippad med bokféringsskyldighet, bland annat nar det galler
temperaturer. Dartill ska produkternas sparbarhet sakerstallas.

Anteckningarna ska kunna kontrolleras och pa begaran presenteras for inspektoren.

Egenkontrollplanen ska innehalla beskrivningar av foljande saker till tillampliga delar:
- Beskrivning av hur verksamheten atskiljs fran hemmet

- Beskrivning av verksamheten och anskaffning av ravaror

- Lagring av livsmedlen och temperaturuppfdljning for kylanlaggningarna

- Tillredning av maten, servering, beskrivning och uppféljning av nedkylning samt
aterupphettning

- Transport av ravaror och fardiga livsmedel, uppféljning och sakerstallande av temperatur

- Forpackning och férpackningsmaterial

- Foérpackningspaskrifter samt uppgifter som lamnas om oférpackade livsmedel

- Stadning, bekampning av skadeinsekter och avfallshantering

- Personlig hygien och hygieniska metoder

- Utredning av halsotillstand nar verksamheter inleds, och férnyande av utredning vid behov.
- Hygienkompetens (hygienpass)

- Provtagningsplan

- Kundklagomal och agerande vid misstankt matforgiftning

- Sparbarhet och aterkallelse

- Dessutom boér man till planen for egenkontroll tillsatta vid behov beskrivningar om till exem-
pel utomhusforsaljning av livsmedel och nathandel/handel pa sociala medier.

Mer information om egenkontrollplanen och planmallar att fylla i finns pa webbplatsen for
Borga stads miljohalsovard

https://porvoonymparistoterveydenhuolto.fi/sv/miljohalsovardens-blanketter-och-anvisningar/
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Utredning av halsotillstand och hygienpass

Personer som hanterar opackade, lattfordarvliga livsmedel som ats utan upphettning bor ha livs-
medelsarbetarens utredning av halsotillstand och hygienpass. Utredningen om halsotillstand kan
fas till exempel fran féretagshalsovarden eller halsocentralen.

Ytterligare information om hygienpass https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/hygienpass/

Intyg (eller registrering) bor pa begaran uppvisas till tillsynsmyndigheten.

Forsaéljning av forpackade livsmedel

Livsmedel som packats och som levereras till detaljférsaljning bor forses med de finsk- och
svensksprakiga forpackningspaskrifterna som lagstiftningen forutsatter. Information om
forpackningspaskrifter finns pa Livsmedelsverkets webbplats.

Livsmedel kan ocksa saljas vid distansforsaljning till exempel via natet. For forpackade
livsmedel som saljs vid distansforsaljning bér man innan inkdper gors tillhandahalla samma
uppgifter som i sedvanlig handel, férutom uppgifter om minsta hallbarhetstid eller sista
forbrukningsdag, datum for infrysning eller partikod. De ovan ndmnda uppgifterna maste dock
tillhandahallas vid produkternas leveranstidpunkten eller tidpunkten for 6verlatelse. Den som
svarar for webbplatsen bar ansvaret for att tillhandahalla information vid distansférsaljning.
Denne maste ansvara for att uppgifterna om livsmedlen ar tillgangliga fér konsumenten samt
for uppgifternas riktighet.

https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/information-som-skall-ges-om-
livsmedel/

Handboken om livsmedelsinformation:
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/information-som-skall-ges-om-
livsmedel/paskrifter-pa-forpackningar-till-livsmedel/handboken-om-livsmedelsinformation-och-
andra-anvisningar/

| fraga om férpackningsmaterial maste aktéren sakerstalla sig om att de ar lampliga for
andamalet.

https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/kontaktmaterial-for-
livsmedel/kontaktmaterialens-sakerhet-och-ovrig-overensstammelse-med-kraven/
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Tillsynen av hemlokaler

Registrerad verksamhet dvervakas med regelbundna tillsynsbesok.
For tillsynen tas en tillsynsavgift enligt den gallande avgiftstaxan.
Inspektionsfrekvensen varierar beroende pa verksamheten och dess utstrackning.

Tillsynen kan forverkligas forutom inspektionsbesdk pa bland annat féljande satt
e Dokumentinspektion: (bland annat planen fér egenkontroll, anteckningar, hygienpass,
utredningar om halsotillstand, férpackningspaskrifter.
aktdrens webbplats
intervjuer
provtagningar
tillsyn av transportfordon

Om man vid inspektionen observerar brister i verksamheten kan verksamheten
begransas eller avbrytas

Lagstiftning och anvisningar

Livsmedelslagen 297/2021 https:/finlex.fi/sv/laki/alkup/2021/20210297

Jord- och skogsbruksministeriets forordning
om livsmedelshygien 318/2021 https://finlex.fi/sv/laki/alkup/2021/20210318

Europaparlamentets och radets férordning om livsmedelshygien (EG) nr 852/2004 https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/HTML/?uri=CELEX:02004R0852-20090420

Lagstiftning om livsmedelshygien, I-register
https://mmm.fi/sv/lagstiftning/veterinarlagstiftning/lagstiftning/i-register

Borga stads miljohalsovard anvisningar
https://porvoonymparistoterveydenhuolto.fi/sv/miljohalsovardens-blanketter-och-anvisningar/

Miljohalsovardens taxa https://porvoonymparistoterveydenhuolto.fi/sv/miljohalsovarden-
tillsynsplan-och-avgiftstabell/
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