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SVAR PA FULLMAKTIGEMOTION OM FRAMJANDE AV FOTHALSA

SOHAN 14.08.2018 § 90

Beredning: servicechef Leena Paakkonen-Tarvainen, tfn 040 4899
992, e-post leena.paakkonen-tarvainen@porvoo.fi

Ledamot Marianne Korpi (sd) har gjort en motion om en
resursdkning for en andra fotterapeut eller atminstone en halv (0,5)
fotterapeutbefattning i Borgas social- och halsotjanster.

Marianne Korpi motiverar 6kningen av antalet fotterapeuter med att
antalet personer som behdver fotterapi hela tiden 6kar och att
vantetiderna for vard blir Iangre. Enligt hennes uppskattning beror
det 6kade behovet pa att staden, samtidigt som den inrattade en
fotterapeuttejanst, helt avstod fran att kopa fotterapitjanster av
utomstaende.

| Borga ar vard utférd av fotterapeuter i huvudsak tillganglig for
personer med diabetes typ 2. Vid diabetes kan de langt framskridna
féljderna t.o.m. innebara en risk for amputationer i de nedre
extremiteterna. En ytterligare motivering till en resursdkning ar att
aven klienter med svara felstaliningar i benen eller sjukdomar som
forsvagar fothalsan (bl.a. reuma, CP, MS, rosinfektiner, ASO)
hanvisas till fotterapeutens mottagning.

Malet fér den livsstilshandledning som sker med samtal mellan
halsostationens personal och klienter ar att alla klienter med
utsatthet eller risk for fotproblem redan i ett tidigt skede far rad,
handledning och stéd for egenvard av benen, férebyggande av
sjukdomar som gor en utsatt for fotsjukdomar och uppféljning av
fothalsan.

Klienter som eventuellt behdver fotterapi genomgar en bedémning,
och en lamplig servicemodell valjs for dem. Efter en omsorgsfull
beddmning av servicebehovet i samarbete mellan den behandlande
l&karen, vardaren och klienten och efter upprattandet av en
serviceplan har de centrala klientgrupperna méjlighet att fa remiss
for fotterapeutisk vard som ordnas som kopt tjanst, om sadan vard
inte inom en skalig tid kan produceras av staden sjalv. Den
fotterapeut som tillhandahaller den kdpta tjansten ska vara
yrkesperson inom halso- och sjukvarden med yrkesexamen i fotvard.
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| personalplanen for social- och halsotjansterna i Borga for de
narmaste aren ingar ingen ny fotterapeutbefattning. Behovet av
denna service foljs upp och utvarderas, eftersom behovet ar sa stort
att ekonomiska orsaker och produktionsorsaker finns for att inratta
en befattning.

Bilaga:
Fullmaktigemotion fran Marianne Korpi
Social- och halsovardsdirektoren:

Social- och halsovardsnamnden foreslar for stadsstyrelsen att
utlatandet ovan ges som svar pa fullmaktigemotionen fran Marianne
Korpi.

Beslut:

Social- och halsovardsnamnden beslutade enhalligt aterremittera
arendet for ny beredning.

SOHAN 09.10.2018 § 114
Beredning: servicechef Leena Paakkdnen-Tarvainen, tf. ansvarig
skotare Therese Pihlstrom och tf. servicedirektor Annika Immonen,
tfn 0400-126151, e-post annika.immonen@borga.fi

Ledamot Marianne Korpi (sd) gjorde i april 2018 (24.4.2018) en mo-
tion (Dnr: 1647/34/2018) om en resursokning for en andra fottera-
peut eller atminstone en halv (0,5) fotterapeutbefattning i Borgas so-
cial- och halsotjanster. Social- och halsovardsnamnden behandlade
arendet 14.8.2018 § 90 och skickade det till ny beredning.

Amnet 8r mycket aktuellt, vad galler bade kvaliteten pa den vard
som patienten far och ocksa kostnaderna. Exempelvis ar kostnader-
na for ett fotsar hos en diabetiker betydande, bade fér halso- och
sjukvarden och fér samhallet i dvrigt.

For narvarande erbjuds fotterapeuttjanster i Borga stad till féljande
klientgrupper:

- Kronisk primarsjukdom diabetes, fotter kliniskt klassifi-
cerade i riskklass 2 eller 3.

- Behov av fotterapi for att forebygga upprepade rosfebe-
rinfektioner.

- Behov av regelbunden fotvard for att férebygga skavsar
eller huvudhardnad orsakade av deformitet av fotterna
t.ex. hos reuma-, CP- och MS-patienter.
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- Tydligt férsvagad arteriell blodcirkulation i nedre extre-
miteter (aderférkalkning) med symtom av fonstertittars-
juka och behov av fotterapi.

- Nageltrang.

Patienter med diabetes ar den storsta anvandargruppen for fottera-
peutens tjanster. Inom den 6ppna halso- och sjukvarden i Borga
stad har tjansterna for diabetiker kontinuerligt utvecklats. Malet ar att
med god handledning i egenvard och engagemang i varden minska
bl.a. de kostnader som orsakas av fotproblem. F&r patienter som
nyligen fatt diagnosen diabetes ordnas kamratgrupper, dar man far
information och stod for halsosamma val. Ett centralt inslag i verk-
samheten med kamratgrupper ar fotterapeutens forelasning for

gruppen.

Pa mottagningarna far alla diabetespatienter handledning i att ta
ansvar for egenvarden av fotterna, och anvisningarna repeteras
minst arligen. | samband med arskontrollen av diabetes utfors en
riskklassificering av fotterna enligt anvisningarna fér gangse vard.
Vardpersonalen befinner sig i en nyckelposition for att bedéma och
redan i ett tidigt skede agera for att minska férekomsten av fotpro-
blem hos diabetiker. For att starka personalens kunnande har speci-
fik utbildning planerats med anknytning till fothdlsa och riskklassifi-
cering. Genom att trygga en tillracklig och kunnig personal kan vi ef-
fektivera anvandningen av fotterapeutens resurser, da endast klien-
ter som uppfyller kriterierna hanvisas till fotterapeutens tjanster.

Om beddémningen av patientens fothalsa férutsatter expertkompe-
tens, tar vi hand om den fortsatta varden. Da en yrkesperson har
konstaterat att patienten har risk for fotsar orsakade av diabetes,
hanvisas patienten till fotterapi. For patienter som har ett bradskan-
de behov kan mottagning ordnas redan tidigare. Vantetidens langd
har inte upplevts som ett problem inom halso- och sjukvarden. Det
som upplevts som en central faktor ar kontinuiteten hos den vard
som ordnats for patienten, dvs. att garantera den fortsatta vard pa-
tienten behover, det som for tillfallet kunnat erbjudas. Borga stads
utbildade sarskotare deltar med sin kompetens i varden och fram-
jandet av klienternas fothalsa. Det har inte funnits nagot storre be-
hov av kopta fotterapitjanster efter att staden startade egna fottera-
pitjanster.

Var fotterapeut arbetar 30 h/vecka. Fotterapeutens arbetsinsats
kompletteras med en andra fotterapeut som anstallts pa viss tid. An-
talet besok hos fotterapeuten ar 2017 var 723 och antalet klienter
var 333. | ar, fram till slutet av augusti 2018, var antalet besdk totalt
921, antalet klienter 363 och antalet besok per klient i medeltal 2.
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Om statistiken jamfors med den utredning som fardigstalldes ar
2014, "Nulaget for fotvard vid Borga social- och halsovardscentral”,
var antalet betalningsforbindelser for fotvard ar 2013 totalt 168 och
antalet besok per patient cirka 4-6. Den befattning som fotterapeut
som inrattades i mars 2017 har motsvarat behovet och mojliggjort
fotterapitjanster for en stérre anvandargrupp. Fotterapeuten tar nu
emot i medeltal 4 klienter under sex timmar. En av de praktiska ut-
maningarna ansluter sig till att fotterapeuterna redan i varas hade
for avsikt att tillsammans med avdelningsskétaren utbilda vardare i
ett egenteam som skulle bedoma klienternas fotter, for att kriterierna
skulle iakttas. Utbildningen ordnas pa hdsten. Nu blir ocksa klienter
som inte uppfyller kriterierna skickade till fotterapeutens mottagning.

Ett forbud mot kdp av fotterapi, som lyfts fram i diskussioner, finns
inte. Fragan har utretts med ansvariga avdelningsskoétaren och dver-
lakaren. Ar 2017, nér befattningen inrattades, vagleddes lakarna
dock att i férsta hand skicka patienten till den egna fotterapeuten. Ar
2017 koptes fotterapi for fem klienter till ett pris av 605 €. Ar 2018
har inga kdp gjorts. Staden har kdpt ocksa fotvard, som dock ar en
helt annan sak. Ar 2017 kdptes 27 fotvardsbesok, totalt 3075 € och
ar 2018 12 besok, totalt 1690 €. Fotterapeuttjanster kan képas ock-
sa i Borga.

Dimensioneringen i personalplanen for de narmaste aren inom so-
cial- och halsovardstjansterna i Borga majliggor inte en ny fottera-
peutbefattning. Malet ar att utveckla den nuvarande verksamheten
och att starka det forebyggande arbetet. Fotterapitjansten foljs upp
och utvarderas regelbundet. Om det i framtiden anses vara befogat
att Oka fotterapitjansterna, kan 6kningsbehovet i forsta hand tiligo-
doses med kopta tjanster.

Bilaga:
Fullmaktigemotion

Social- och halsovardsdirektoren:

Social- och halsovardsnamnden foreslar for stadsstyrelsen att utla-
tandet ovan ges som svar pa fullmaktigemotionen fran Marianne
Korpi.

Beslut:

Social- och halsovardsnamnden beslutade enhalligt foresla for
stadsstyrelsen att utlatandet ovan ges som svar pa
fullmaktigemotionen fran Marianne Korpi.
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STST 15.10.2018 § 347 Bilaga:
motion 24.4.2018

Stadsdirektoren:

Stadsstyrelsen beslutar ge ovanstaende social- och
halsovardsnamndens forslag som sitt svar pa Marianne Korpis

motion.

Beslut:

Stadsstyrelsen beslutade enhalligt ge ovanstaende social- och
halsovardsnamndens forslag som sitt svar pa Marianne Korpis

motion.




